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Od tlumacza

Czy wiesz, ze w tajnych rzadowych dokumentach znajdujq sie zalecenia, aby

utrzymywac ludzi w diugach oraz na granicy bankructwa?

Czy wiesz, ze celem wielkich firm farmaceutycznych jest sprzedaz jak najwiekszej ilosci
lekéw, a nie leczenie ludzi z choréb?

Czy wiesz, ze przemyst spozywczy ,,po cichu" dodaje do zywnosci chemikalia i srodki, nie
wymienione na etykietkach, w jednym tylko celu — sprawi¢, zebys$ byt gtodny, sprawié, zeby$
byt gruby oraz po to, zeby uzalezni¢ cie od produktu?

Czy wiesz, ze politycy, ktérzy definiujq prawo, przyznajq sobie przywilej, by nie podlegaé
zadnemu artykutowi prawnemu, ktére sami zalegalizowali?

Czy wiesz, ze zadna z proponowanych ustaw nie jest czytana przez choc¢by jednego
parlamentarzyste?

Czy wiesz, ze zarzadcy korporacji, dyrektorzy i kierownicy, wydajg miliony dolaréw z
korporacyjnych funduszy na swoje prywatne potrzeby, odliczajac te wydatki od naleznego
podatku?

Czy wiesz, ze najrdzniejsze banki oraz towarzystwa ubezpieczeniowe rutynowo pobierajg
od ciebie zawyzone opfaty (o ktdrych ci nie méwig), a ktore kosztujg klienta setki milionéw
dolaréw rocznie?

Czy wiesz, ze prawie kazda etykietka na produkcie zawiera niepetne, a wielokrotnie
ktamliwe informacje, tylko po to, zebys$ kupowat dany produkt?

Takie wiasnie informacje mozna byto znalez¢ na stronie domowej Kevina Trudeau. Kevin,
jak sam twierdzi, staje sie najbardziej rozpoznawalnym adwokatem konsumenckim w Stanach
Zjednoczonych. Jest réwniez jednym z najbardziej rozchwytywanych autoréw takich
poradnikéw jak ,Mega Memory", ,How to create a superpower memory in just thirty minutes a
day" sprzedajac ponad pie¢ milionow egzemplarzy. Jego ostatnia ksigzka ,Natural Cures —
They Don't Want You To Know About" staje sie jednym z najszybciej znikajacych z pétek
bestsellerow.

O Trudeau jest bardzo gtosno w internetowym eterze. Sporo miejsca poswiecit mu
Stephen Barrett na swoich stronach QuackWatch i InfomercialWatch, gdzie bardzo wnikliwie i
krytycznie przyglada sie dziatalnosci tego niebezpiecznego hochsztaplera.

Niniejsze opracowanie jest ttumaczeniem transkrypcji reklamowki jego pierwszej ksigzki

~Naturalne Leki — Oni nie chcg, zebys o tym wiedziat". [J.G.]
b3

Analiza "Naturalnych Lekow" Kevina Trudeau, Infomercial 2004

We wrzesniu 2004 roku, po wielokrotnych oskarzeniach o zwodnicze reklamy, Kevin
Trudeau zostat zobowigzany ugoda z Federalng Komisjg ds. Handlu (Federal Trade Commision,
FTC — JG) do zaptacenia $2 miliondw dolarow grzywny oraz zaprzestania publicznego
udzielania sie, produkcji i propagowania reklam jakichkolwiek programéw, produktow, badz
ustug za wyjatkiem ,wiarygodnych wypowiedzi w ksigzkach, gazetach i innych publikacjach
natury informacyjnej". Urzednik FTC os$wiadczyt, ze zakaz ma na celu potozy¢ kres imperium
reklamowemu, ktére latami wprowadzato w btad amerykanskich konsumentéw."

W niedtugim czasie od podpisania ugody, Trudeau zaczat zalewac eter 30-minutowymi
reklaméwkami swojej ksigzki pt. ,Naturalne Leki — Oni nie chca, zeby$ o tym wiedziat".
Reklamowki sugerowaty, iz ksigzka zawiera informacje dotyczace sposobu radzenia sobie z
réoznymi problemami zdrowotnymi. W rzeczywistosci nie zawiera takich informaciji.

W 2005 roku, prawdopodobnie w odpowiedzi na szerzaca sie krytyke, iz ksigzka nie
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podaje tego, co obiecuje reklama, Trudeau wydat drugg edycje, w ktorej zawart przykiady
»lekéw naturalnych" na ponad 50 choréb i probleméw zdrowotnych. W roku 2006 wydat trzecig
ksigzke noszaca tytut ,Wiecej Naturalnych Lekéow — Odstona", w ktorej twierdzi, jakoby
zebrane informacje pochodzity od ,sekretnego stowarzyszenia", ktére podzielito sie z nim
J.tajemnicami zdrowia, kluczem do hermetycznego kregu bogactwa i wiadzy oraz dato mu
mozliwos¢ zycia w luksusie". Na stronie 11 pisze:

Jako cztonek tego tajnego stowarzyszenia miatem okazje uczestniczy¢é w prywatnych
spotkaniach z jego prezesami w kraju i zagranicy. Bratem udziat w sekretnych spotkaniach
biznesowych, gdzie liderzy biznesu, politycy, oraz giganci mediow spotykajq sie ze soba, by
ustala¢ nowy porzadek na Swiecie cechujgcy sie globalng kontrolg wszystkich jednostek
ludzkich. Pokazano mi i widziatem na wtasne oczy, tajny Rzad i jego dokumenty. Na witasne
uszy styszatem jak BigPharma, przemyst spozywczy, oraz energetyczny pracujq, ramie w
ramie, z Rzagdem i mediami na catym Swiecie. Bytem w ponad szes$édziesieciu krajach, a w
moim paszporcie nie znajdziecie sladu, ktéry by to potwierdzat. Bytem w ,Strefie 51" w
Nevadzie. (To tajna siedziba wojskowa, ktdrej istnieniu zaprzecza Rzgd Standw
Zjednoczonych). To miejsce, gdzie zostata wynaleziona wiekszos¢ naszej wspotczesnej
technologii. ,Strefa 51" zawiera artefakty swiadczgce o istnieniu Zycia na obcych planetach,
wigczajac w to dziatajgcy statek kosmiczny oraz ciata obcych. Widziatem to wszystko na
wfasne oczy. Jako cztonek tego tajnego stowarzyszenia bratem udziat w operacjach na catym
Swiecie.

Podczas wywiadu w czerwcu 2006 roku, Trudeau przyznat, ze sprzedat ponad 6 milionow
kopii swoich ,Naturalnych Lekéw". Powiedziat réwniez, ze pracuje w marketingu od kiedy
skonczyt 15 lat i zarobit kilka milionéw dolaréw zanim skonczyt 18. Zatozyt ponad 60
przedsiebiorstw w ponad 60 krajach, z catkowitg sprzedazg przewyzszajacq 3 biliony dolarow.

Oto zapis reklaméwki jego pierwszej ksigzki wraz z moimi komentarzami zamieszczonymi
w nawiasach kwadratowych.

"Zblizenie" (A closer look)

Uwaga: Ponizszy tekst jest ptatha komercyjna prezentacja.

[M] Pat Mathews: Nazywam sie Pat Mathews. Witam w bardzo specjalnym wydaniu
»Zblizenia." Dzisiejszym gosciem jest Kevin Trudeau. Kevin napisat ksigzke; zatytutowang
~Naturalne Leki — Oni nie chcg, zebys o tym wiedziat". Mito nam goscic¢ cie tutaj, Kevin.

[T] Kevin Trudeau: Ciesze sig, ze tu jestem.

[M]: Dobrze. Powiedz nam cos$ o tym, kim sg ci ,Oni". My$le, ze to najwazniejsze pytanie.

[T]: Tak, napisatem ksigzke ,Naturalne Leki — Oni nie chca, zeby$S o tym wiedziat"
poniewaz nie raz styszy sie o ,nich". Wiesz, ,,Oni" powiedzieli to, ,oni" prowadzg badania, ,oni"
studiujg to, czy tamto. W tym przypadku ,Oni" to kilka rzadowych agencji — agencji
rzgdowych Standw Zjednoczonych — oraz innych agencji z catego $wiata; przede wszystkim
przemyst farmaceutyczny, ale réwniez wliczy¢ w to nalezy przemyst spozywczy. Otoz istniejg
pewne grupy, w tym agencje rzadowe, przemyst spozywczy i farmaceutyczny, a nawet
niektére stacje telewizyjne i organizacje medialne, ktére nie chca, zeby ludzie wiedzieli o
istnieniu catkowicie naturalnych lekdw na pewne choroby, poniewaz nie mogtyby juz robi¢ na
tym pieniedzy. [Trudeau chce, abys wierzyl ze agencje rzadowe, przemyst spozywczy,
farmaceutyczny, a takze wiele mediow usiluje ukry¢ prawdziwe informacje o
~naturalnych lekach”, a takze, ze ,ukrywanie" tych informacji ma podloze
ekonomiczne. Podczas emisji tych reklaméwek, Trudeau usituje zdoby¢ sympatie i
zaufanie ukazujac siebie jako ,kreta w obozie wroga".] Tak wiec, w rzeczywistosci
istnieja leki na raka. Istniejg leki na cukrzyce. Istniejg leki leczace syndrom chronicznego
zmeczenia. Sg leki — naturalne leki — na Zespd6t nadpobudliwosci psychoruchowej (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD — JG), na migrenowe bdle gtowy...

[M]: Zaczekaj sekunde. Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej. Czy cos takiego mozna
traktowac na réwni z czysto fizycznymi chorobami, jakie tu wymienite$?

[T]: No tak, jesli sie temu przyjrzec... W dzisiejszych czasach dziata taki oto system:
masz Administracje Zywnoéci i Lekéw (Food and Drag Administration, FDA — JG) i masz
przemyst farmaceutyczny. Oni naprawde pracujg ,ramie w ramie". Niestety, to niezdrowy
zwigzek. Ludzie nie wiedza, Ze wiekszos¢ komisarzy FDA, ktorzy powinni kontrolowa¢ przemyst
farmaceutyczny, oraz zywnosciowy, tak naprawde pracujg dla przemystu farmaceutycznego.
Jak tylko wychodzg z budynku FDA stajg sie pracownikami przemystu farmaceutycznego.



Dostajq za to miliony, grube miliony dolaréw. W normalnym $wiecie co$ takiego nazywane jest
fapownictwem; konfliktem intereséw. To wtasnie dzieje w chwili obecnej. Otéz okazuje sie, ze
tak naprawde FDA pracuje w tandemie z przemystem farmaceutycznym, po to, zeby chronié
wspolne interesy. Przyktad: FDA twierdzi, ze tylko lek moze diagnozowa¢, zapobiegaé, czy w
koncu leczy¢ kazda chorobe. [Prawo stanowe moéwi, ze kazdy produkt (za wyjatkiem
urzadzen) przeznaczony do diagnozowania, zapobieganiu, czy leczeniu choroby jest
traktowany jak lek i ze nielegalna jest sprzedaz nowych lekow, ktore nie zostaly
zatwierdzone przez ekspertéow jako bezpieczne oraz efektywne w przewidzianym
dzialaniu. To prawo, ktore wdraza FDA jest fundamentem bezpieczenstwa
publicznego przeciwko niebezpiecznym oraz nieskutecznym produktom
sprzedawanym jako srodki lecznicze.]

[M]: A oni maja swoich lekarzy.

[T]: Maja.

[M]: Tak.

[T]: Wiec FDA mowi, ze tylko lek, nic innego, moze leczy¢, zapobiegac lub diagnozowad
chorobe. A zatem FDA nazywa coraz to wiecej i wiecej rzeczy chorobami. W ten sposéb
eliminujg oni wszelkie naturalne $rodki. Nikt nie moze powiedzie¢ co mégtby zdziataé naturalny
érodek, jesli to (jakies zaburzenie — JG) zostanie sklasyfikowane jako choroba. Tak wiec
Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej zostat sklasyfikowany jako choroba i tylko lek moze je
leczy¢, zapobiega¢ czy zdiagnozowac¢. Tak samo rak jest choroba. Refluks Zoftgdkowo-
przetykowy tez jest chorobg. Nawet otytos¢ jest choroba.

[M]: Tak.

[T]: To nie jest zadna choroba.

[M]: Stusznie.

[T]: Widzisz? Refluks zotgdkowo-przetykowy nie jest chorobg. Zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowej nie jest chorobg, ale jest sklasyfikowany jako choroba, zeby zabezpieczyc
przemyst farmaceutyczny. Ale sg naturalne $rodki...

[M]: Istniejq naturalne s$rodki na te tak zwane psychologiczne czy neurologiczne
zaburzenia, ktére je leczg, tak?

[T]: Doktadnie tak, na 100 procent. Istniejg doskonate naturalne s$rodki leczgce te
problemy. Nie kosztujg wcale duzo. Jest problem ludzi, ktérzy odkryli ziota, naturalne zasoby
zywnosci, esencje, a takze srodki homeopatyczne, a mianowicie ci ludzie sg ograniczani przez
prawo. Nie moga otwarcie powiedzie¢ co ich $rodki robig, ani jak dziatajgq, poniewaz gdy to
zrobig i powiedza, ze ich ziota lecza cukrzyce, wtedy FDA przyjdzie i powie: ,Ahal Nie mozesz
tego powiedzie¢, bo tylko lek moze leczy¢ chorobe."

[M]: Stusznie.

[T]: A zatem sprzedajesz lek bez licencji. Kto$ moze powiedzie¢: ,Dlaczego ten gosc¢ nie
moze wystapi¢ o przyznanie mu licencji na sprzedaz leku?" Czy wiesz, ile kosztuje
zatwierdzenie leku w tym kraju? To wiadomos¢ prosto z...

[M]: Moge sobie tylko wyobrazic.

[T]: To wiadomos¢ prosto z FDA... Srednio — 840 miliondw dolaréw.

[M]: To niestychane.

[T]: Osiemset czterdziesci miliondw dolaréw za zatwierdzenie leku.

[M]: W porzadku, wiesz wiecej na ten temat ode mnie, ale... srodki naturalne istniejq od
zawsze.

[T]: Wiec...

[M]: Chce powiedzieé, ze byly one pierwotnymi lekami.

[T]: To catkowita prawda... Przemyst farmaceutyczny zaczat swojg dziatalnos¢ w ostatnich
75 latach.

[M]: No witasnie.

[T]: Przemyst farmaceutyczny dopiero sie rozwija. Przedtem byty znane tylko naturalne
leki. [Tak naprawde liczba produktéw leczacych byla bliska zeru.] Ale przemyst
farmaceutyczny jest najlepiej zarabiajacym przemystem w kraju. Jedynie ubezpieczenia i
przemyst zywnosciowy sg poréwnywalne pod wzgledem dochodu.

[M]: Tak.

[T]: Wezmy na przykiad otylos¢, odchudzanie... Istniejg naturalne srodki stuzace
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zrzucaniu wagi, o ktorych przemyst farmaceutyczny, a takze przemyst zywnosciowy nie chca ci
powiedzie¢. Nie chcg, zebys o tym wiedziat. Tylko o tym pomysl. Zatézmy, ze posiadasz firme
produkujacg zywnosc¢. Sprzedajesz jedzenie, prawda? A wiec chcesz sprzedac wiecej zywnosci,
bo przeciez tak wtasnie robisz pienigdze. Zgadza sie?

[M]: Tak.

[T]: Lobbysci w Waszyngtonie, wtasnie teraz, kiedy o tym rozmawiamy, zadajg, aby rzad
federalny oraz rézne organizacje — niezalezne organizacje — nie promowaty hasta ,Jedz mniej,
¢wicz wiecej". Przemyst zywnosciowy nie lubi hasta ,Jedz mniej, ¢wicz wiecej". Dlaczego?
Poniewaz kiedy jesz mniej, konsumujesz mniej zywnosci. [To twierdzenie jest zwykiym
kitamstwem. Wiele sposrdod rzadowych, a takze pozarzadowych organizacji non-profit
promuje idee ,jedz mniej, éwicz wiecej". Najwazniejsza kampanie tego typu stanowi
wydawana co piec lat publikacja znana jako Poradnik Dietetyczny dla Amerykanow.]

[M]: Zatem wszystko o co tu chodzi to pienigdze.

[T]: Tylko pienigdze. Przemyst farmaceutyczny nie chce, zeby ludzie byli zdrowi. [Bytoby
wielce interesujacym, zapyta¢ Trudeau jakie ma dowody na poparcie tego
twierdzenia.] Pomysl tylko o tym. Przemyst farmaceutyczny nie chce, zeby ludzie byli zdrowi.
Przemyst farmaceutyczny chce, zeby ludzie kupowali wiecej lekdéw. Zdrowi ludzie lekdéw nie
potrzebujg. Gdyby wszyscy w Ameryce byli zdrowi, przemyst farmaceutyczny przestatby
istniec. [Niby prawda, ale nieistotna. Choroby nie znikna. Realistycznie patrzac,
przemyst farmaceutyczny nie odnositby takich sukceséw, gdyby produkowat
niebezpieczne, czy nieefektywne leki.]

[M]: Postuchaj, wiem ze to rzadko sie to zdarza, ale czasem cos$, co kiedy$ byto
naturalnym s$rodkiem leczniczym, po wielu latach badan i testéw stato sie zatwierdzonym
prawnie lekiem. Wiem to z wiasnego doswiadczenia. Jesli dobrze pamietam, miato to miejsce
na poczatku lat siedemdziesigtych...

[T]: Tak jest.

[M]: Bytem wtedy rzecznikiem sieci sklepdw ze zdrowag zywnoscig. Promowali wtedy
produkt zwany , granulowang lecytyng". Gdybym miat zabra¢ gtos w tej sprawie, namawiatbym
by przynajmniej sprobowac i sprawdzi¢, czy produkt ten dziata. Granulowana lecytyna, w
tamtych czasach, uzywana byla jako srodek spalajacy ttuszcz i dodajacy energii. Pomagata w
¢wiczeniach i mozna byto z jej pomocg zrzuci¢ kilka kilograméw... [Nie wierze w to. Ty tez
nie powinienes.]

[T]: Doktadnie.

[M]: ... ale... zamkneli catg operacje poniewaz...

[T]: Zostali pozwani przez FTC albo FDA.

[M]: No witasnie.

[T]: Za gtoszenie, cytuje: ,fatszywych twierdzen".

[M]: Widze, ze temat jest ci znany.

[T]: Oczywiscie. I to jest prawdziwy problem: Kiedy naturalne metody dziatajq, FDA
przyczepia sig, poniewaz zagrazaja zyskom przemystu farmaceutycznego. Przykfad: Byty
przeprowadzone badania z witaming E. Naturalng witaming E. Jako Srodka rozcienczajacego
krew...

[M]: Pamietam.

[T]: ... poréwnano jg z lekiem zwanym Heparin. Badania te wykazaty, ze witamina E
dziata poréwnywalnie, jesli nie skuteczniej nizli Heparin. Jednak kiedy idziesz do szpitala nie
dostajesz naturalnej witaminy E. [Z racji, ze Trudeau nie podaje zZrodel ani nie
identyfikuje badan, na ktére sie powotuje, niezwykle trudno jest sprawdzi¢, czy
interpretuje je poprawnie. Jesli jednak znasz sie co nieco na medycynie, to
stwierdzenie jawi sie jako absurdalne. Witamina E wykazuje slaby efekt
antykoagulacyjny, jednak hospitalizowani pacjenci, ktorzy potrzebuja podania
srodkéw antykoagulacyjnych, wymagaja srodkéw o silnym i przewidywalnym
dziataniu. Ze wzgledu na wiele czynnikow, dozylne aplikowanie Heparinu zostato
zastapione przez rézne zamienniki, ktore sa bezpieczniejsze dla pacjenta i prostsze
w podawaniu.]

[M]: Nie.

[T]: Dostajesz Heparin, poniewaz jest to lek. I do tego jest to lek drogi. Firmy
farmaceutyczne nie chcg, zeby ludzie byli zdrowi; chcg zeby kupowali wiecej lekéw. Jesli, na
przyktad, cos cie boli, nie chca, zeby przestato cie bole¢ na zawsze. Wolg podawac ci $rodki,



ktore sprawia, ze bdl zniknie na jakis czas. Wolg podawac ci leki do konca zycia, a nie usung¢
twoj bdl na zawsze. [Podobnie jak poprzednio, Trudeau nie podaje zadnych danych na
poparcie swojego twierdzenia.] Widzisz, jesli boli cie gtowa, to nie dlatego, Zze brakuje ci w
organizmie aspiryny. Pomysl o tym.

[M]: Tak.
[T]: Tak... Ale gdyby istniata metoda pozwalajaca wyleczyé migrenowe bdle gtowy na
zawsze, tak zeby juz nigdy nie wrocilty... gdyby istniata taka metoda - a istnieje — taki

naturalny s$rodek, ktéry nakfadasz na skore i bél znika... na zawsze. [Nie wierze w to.] Bole
artretyczne znikajg na zawsze. Istnieje naturalny, ziotlowy suplement, ktory Azjatyckie
Stowarzyszenie Diabetykdw nazywa "jednorazowa terapig na cukrzyce". [W to tez nie
wierze.] To catkowita i jednorazowa kuracja. To ziotowy S$rodek, ktory zazywasz przez okoto
trzy miesigce, a on drastycznie redukuje, a niejednokrotnie catkowicie eliminuje potrzebe
podawania insuliny. Doskonale leczy cukrzyce typu I i typu II. Myslisz, ze firmy produkujgce
insuline chcyg $rodka, ktéry catkowicie wyleczy cukrzyce? [Nie mam pojecia jak mozna by to
sprawdzié¢. Jakos wierzy¢ mi sie nie chce, ze organizacje non-profit, a takze lekarze
leczacy cukrzyce nie polecaliby takiego specyfiku, gdyby ten istniat w rzeczywistosci.
Trudeau oczywiscie chce, zeby$ wierzyl, ze posiadl on te unikalna wiedze i ze
znajdziesz opis tejze w jego ksiazce.]

[M]: Chciatbym tylko zauwazy¢, ze taki lek catkowicie zrujnowatby ich zrédto dochoddw...

[T]: Zmiottby caty ich przemyst.

[M]: Wiasnie.

[T]: I to jest problem. Myslisz, ze przemyst zywnosciowy chce, zeby ludzie byli szczupli?
Nie. Przemyst zywnosciowy chce, zeby ludzie byli grubsi. Oni dodajg do zywnosci dodatki,
ktore sprawiajg, ze jestes glodny. [Zauwaz, ze nie identyfikuje zadnego z nich.] Uzywajaq
dodatkdéw, ktore sprawiaja, ze stajesz sie uzalezniony od jedzenia. To $rodki, ktore dodane do
jedzenia sprawiaja, ze tyjesz, a wiekszos¢ z tych produktéw nazywa sie ,produkty
dietetyczne". Interesujace. Kupujesz produkt dietetyczny i myslisz sobie: ,Och, to pomoze mi
straci¢ na wadze."

[M]: Tak jest.

[T]: S badania, ktére wyraznie pokazuja, ze te dodatki dodawane przez producentéw
zywnosci sprawiajq, ze zwieksza sie twoéj apetyt, ze tyjesz, ze stajesz sie uzalezniony od ich
produktow. [Nie ma czegos takiego jak uzaleznienie od jedzenia.] A wiec jak sprzedajesz
zywnos¢, to czy nie jest to wymarzona dla ciebie sytuacja?

[M]: Pewnie.

[T]: .,Cudownie! Dodawajmy tych srodkéw wiecej, zeby kazdy, ktéry to kupi stawat sie
gtodny. To sposob, by sprzedawaé wiecej zywnosci." Otytos¢ to nie choroba. To dolegliwos¢,
ktorg zawdzieczamy przemystowi zywienia. Jak to jest, ze w dzisiejszych czasach mamy wiecej
otytych ludzi niz kiedykolwiek w historii, a jednoczesnie wyzsza konsumpcje produktéw
dietetycznych? Ponad 70% Amerykanéw ma nadwage. Ponad 40% jest otylych. Ale teraz to
jest sklasyfikowane jako choroba. Oczywiscie po to, zeby usunac¢ z rynku wszelkie naturalne
produkty stuzace pozbyciu sie wagi, i w ten sposob zapewni¢ zbyt lekom przeciwko nadwadze.
I wiasnie o tym jest moja ksigzka. Rak... istniejg leki na raka. Istniejg sposoby zapobiegania
rozwojowi raka.

[M]: Jakie to sposoby? Podaj kilka, zeby nie zdradza¢ za duzo tajemnic zawartych w
ksigzce? [Ksiazka nie podaje przykladu Zzadnej kuracji na raka. Prawde moéwiac, nie
podaje zadnej metody jak leczy¢ jakiekolwiek schorzenie. Ludzie kupujacy te ksiazke
maja nadzieje, ze znajdaq w niej porady jak poradzi¢ sobie z ta, czy inna choroba,
niestety, nie znajda zadnej tego typu informacji.]

[T]: Widzisz, bylem wielokrotnie atakowany przez FTC oraz FDA za stowa, ktére byly
prawdziwe. [Nieprawda. Byl ,atakowany" 2za slowa, ktére byly falszywe. W
rzeczywistosci wygtosit ich tyle, Zze FTC ostatecznie postarata sie o wyrok sadu, by
zabroni¢ mu sprzedazy jakichkolwiek produktéw. Nadal jednak moze swobodnie
publikowaé. Trudeau pozwany przez FTC mial mozliwo$¢ przedstawi¢ dowody
popierajace swoje racje. Zamiast to uczyni¢, zgodzil sie wycofa¢ z ,naturalnej
medycyny". Gdyby miat jakiekolwiek dowody na poparcie swoich racji, czy myslisz,
ze zgodzitby sie tak po prostu przesta¢ sprzedawac produkty przynoszace mu setki
milionéw dolaréw?]
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[M]: Jakie na przyktad?

[T]: Autorzy-noblisci o tym mowig. Lekarze na catym $wiecie o tym mowig. Twdj
organizm ma odczyn pH, prawda? Jesli sobie przypominasz, niejeden raz sprawdzasz odczyn
pH w swoim basenie. Jest zasadowy, albo kwasny...

[M]: Tak, tak, tak.

[T]: Jesli twoje ciatlo ma odczyn zasadowy, nie mozesz dosta¢ raka. [To zdanie jest
fatszywe.]

[M]: Nie mozesz zachorowac.

[T]: Tak wtasnie. Nie mozesz zachorowac.

[M]: Tak.
[T]: Jesli zas ma odczyn kwasny, mozesz dosta¢ raka. Z naszych — z moich wilasnych
obserwacji — wynika, ze kazdy cztowiek, ktéry ma raka, ma kwasny odczyn organizmu.

[Biorac pod uwage fakt, Zze nie ma czegos takiego jak kwasowos$¢ czy zasadowos¢
organizmu, ciekawi mnie, jakie to ,obserwacje" mogt poczyni¢, by stwierdzi¢, ze
czyj$ organizm ma kwasny odczyn.]

[M]: Spowodowany przez... ?

[T]: Wiele czynnikow. Widzisz, wiele czynnikow, wliczajgc w to zywnos$¢, ktorg jemy, a
nawet to jak myslimy, moze zakwasi¢ twdj organizm. Chodzi o to, Zze aby wyleczy¢ osobe z
raka, nalezy zmieni¢ odczyn jego organizmu na zasadowy. Zatem, jesli twdj organizm ma
odczyn zasadowy — a jest wiele sposobow, zeby go takim uczyni¢ — jesli wiec ma odczyn
zasadowy, nie mozesz zachorowaé na raka. Nie mozesz dosta¢ raka, a jesli juz go masz, to on
znika. I to jest lekarstwo. I do tego jest to lekarstwo naturalne. [Wygtaszat takie
twierdzenia o sprzedawanym przez siebie wapnie z koralowca, zanim FDA i FTC nie
wstrzymato tego procederu.]

[M]: Tak wiec...

[T]: Rak nie moze...

[M]: - to bardzo mocne stwierdzenie.

[T]: Ale jednak jak najbardziej prawdziwe! A myslisz, ze przemyst produkujacy srodki do
walki z rakiem chce leku, ktory jest naturalny? Nie! [Trudeau nie wskazuje, co rozumie
przez , przemyst produkujacy srodki do walki z rakiem", ale domyslam sie, ze chodzi
mu o farmacje, onkologow, lekarzy, pracownikow naukowych, szpitale i wszelkie
organizacje non-profit. Te grupy maja rozbiezne oczekiwania. Dla przykitadu: kazdy
pracownik naukowy, ktory odkrytby ,naturalny lek" na raka z pewnoscia otrzymatby
Nagrode Nobla i wkrétce zdobyt stawe i fortune. Dodatkowo, mozemy $mialo
stwierdzié¢, ze wszyscy ci ludzie byliby szczesliwi gdyby taki produkt leczyiby ich
samych oraz tych, ktorych kochaja.]

[M]: No oczywiscie, ze nie.

[T]: Majq z tego biliony, biliony dolaréw...

[M]: Mysle, ze przemyst farmaceutyczny jest atakowany zewszad. Sg atakowani przez
metody naturalne, a takze przez ludzi, ktérzy importuja swoje leki z innych krajow...

[T]: Oczywiscie.

[M]: ... i mysle ze... no wiesz, agencje rzgdowe powinny... zwazywszy wszelkie wzgledy...
Mysle, ze Panstwo powinno to kontrolowaé. Tak mi sie wydaje.

[T]: Widzisz, i dlatego witasnie istnieje zwigzek pomiedzy FDA a FTC. I dlatego moja
ksigzka ,Naturalne Leki — Oni nie chcg, zebys$ o tym wiedziat" odkrywa prawde o artretyzmie,
migrenach, bdlach glowy, raku, chorobach serca; wspomina o depresji, stresie, fobiach,
fibromialgii, zgadze...

[M]: Fibromialgia to taka przykrywka...

[T]: To przykrywka, kiedy cos cie boli... kiedy nie czujesz sie dobrze...

[M]: Tak.

[T]: ... no i na to nie ma... nikt nie wie co to jest...

[M]: To tak, jakby...

[T]: Oni to nazwali fibromialgia... albo Syndrom Chronicznego Zmeczenia... to kolejny
przyktad. Istniejg naturalne $rodki, ktére nie sq lekami, a jednak catkowicie skutecznie to
leczg. Sa firmy, ktore produkujg te naturalne srodki, a niejednokrotnie jest to zwykta dieta —
po prostu co$ jesz lub czegos unikasz — iproblem znika. Otéz te firmy nie mogg otwarcie
powiedzie¢ jak ich produkt dziata, jak dziatajg srodki homeopatyczne, ekstrakty i esencje,



ziota, witaminy czy mineraty. Firmy produkujace te $rodki nie mogg o tym otwarcie mowi¢, bo
zaraz FDA pojawi sie i powie, ze to lek, a lekdw bez licencji sprzedawaé nie mozna. [Te
twierdzenia sa falszywe lub po prostu wprowadzaja w biad. FDA zaaprobowata
ponad tuzin srodkéw spozywczych o zdrowotnym dzialaniu. Jedyny wymodg, to
konieczno$¢ przedstawienia kompetentnych, naukowych dowodow swiadczacych, ze
dany srodek dziata. Pomimo iz $Srodki homeopatyczne sa bezwartosciowe, FDA
dopuszcza ich produkcje zgodnie z opisem w Homeopatycznej Farmakopei i zezwala
na ich sprzedaz bez recepty. Polityka FDA w stosunku do innych srodkow brzmi, iz
nie zostaja dopuszczone do produkcji czy sprzedazy, bez solidnego i naukowego
udokumentowania.]

[M]: Czyli to musi by¢ lek?

[T]: Zgodnie z FDA — tak. Prawo FDA mdwi, Ze nic, absolutnie nic nie moze leczy¢,
zapobiegac czy tez diagnozowac, jesli nie jest lekiem.

[M]: Podobno majgq problem nawet z witaming C... Ciggle sie o tym styszy...

[T]: Tak, chcieli zrobi¢ z niej lek.

[M]: Wiec to prawda?

[T]: Tak. Przemyst farmaceutyczny od lat stara sie sklasyfikowa¢ wszystkie witaminy i
zwigzki mineralne jako leki, zeby mogli je kontrolowaé. [To zwykie kiamstwo, ktérym
postugiwali sie, w celu zastraszenia klienta, twodrcy wszelkich suplementow
zywienia. W latach 1970, FDA chciata wstrzymaé¢ sprzedaz najsilniejszych
suplementéw diety bez recepty. Jednak przemyst zdrowej zywnosci rozpoczal
kampanie i przekonat Kongres by przeforsowat poprawke (Proxmire Amendment) do
federalnego Aktu o Zywnosci, Lekach i produktach Kosmetycznych, uniemozliwiajaca
narzucenie limitow zawartosci dodatkow witaminowych i zwiqzkéw mineralnych w
produktach, ktore nie sa bezposrednio niebezpieczne.] Odbierajg nam podstawowag
wolnos¢ obywatelskg dotyczaca zdrowia. W dzisiejszych czasach jest wiecej chorych, nizli
kiedykolwiek wczesniej. Jest coraz wiecej ludzi z nadwagq. Jest coraz wiecej ludzi cierpigcych
na cukrzyce. Coraz wiecej ludzi chorych na raka. Wiecej ludzi cierpigcych na choroby serca.
Wiecej cierpigcych na migrenowe bole gtowy. Coraz wiecej chorych na artretyzm. Coraz wiecej
i wiecej ludzi cierpigcych na inne, bardzo powazne schorzenia. [Trudeau nie wskazuje jak
doszedl do tych wnioskow. Populacja Amerykanéw stale rosnie, a srednia wieku
wydluza sie. Biorac to pod uwage nalezy oczekiwaé, Zze odnotujemy staly wzrost
liczby ludzi chorujacych na rézne schorzenia. Coraz wiecej ludzi bedzie zapada¢ na
choroby dotykajace zazwyczaj ludzi starszych. Twierdzenie Trudeau jest falszywe,
gdyz liczba przypadkéw zachorowan na wiele z choréb zmniejsza sie. Dla przykiadu -
polio praktycznie nie wystepuje juz w Stanach Zjednoczonych.]

[M]: Stusznie.

[T]: A jest coraz gorzej. Medycyna sobie nie radzi. To oczywiste. Kiedy coraz wiecej ludzi
choruje, czy nie jest oczywistym, ze medycyna zawiodia? [Jak zauwazyltem powyzej,
odpowiedz brzmi ,Nie." Dodam tylko, Zze w ostatnich latach obserwujemy
niesamowity rozwoj w dziedzinie walki z chorobami.] Coraz wiecej ludzi zazywa leki.
Naswietlitem to doktadnie w swojej ksigzce ,Naturalne Leki". Skoro jeszcze nie ma jej w
ksiegarniach, podaje numer telefonu, pod ktéry telewidzowie mogg dzwonié, zeby zamdwic jej
pierwsze egzemplarze. Oto ten numer. Dzwoncie i niezwlocznie zamawiajcie juz teraz. Wydaje
rowniez magazyn ,Demaskator" (The Whistle Blower).

[M]: Opowiedz nam o tym.

[T]: Widzisz, jestem pasjonatem. Moja ksigzka pokazuje wszystkie te choroby oraz
przedstawia sposoby ich leczenia, ale caty czas pojawiajq sie nowe rzeczy. Na przyktad dodatki
do zywnosci... zaatakuje teraz przemyst zywnosciowy, ktoéry jest podobny do przemystu
tytoniowego. Sa takie dodatki...

[M]: Tak. Juz sie to zaczeto...

[T]: Zaczeto sie od Coca-Coli, kiedy to dodawali kokaine do swojego produktu.
[Odwotujac sie do Snopes.com, ktorzy tropia mity, oryginalny produkt Coca-Coli z
1885 roku zawieratl troche kokainy, ale juz w roku 1902 dodatek ten byt sladowy, by
w 1929 roku zniknaé zupetnie.]

[M]: Tak jest.

[T]: Pamietasz to?
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[M]: Tak, tak witasnie robili. Potem zabronili sprzedawa¢ swodj produkt w szkotach
podstawowych... [To twierdzenie jest rozmyte. Dodatki narkotyczne byly typowe dla
medycyny w latach 80. XIX w. Byl to jeden z czynnikow, dla ktorych przegtosowano
prawo kontrolujace nasza zywnos¢ oraz leki przez agencje federalne (np.
wspomniang wielokrotnie FDA).]

[T]: Wiasnie.

[M]: ... w $rednich...

[T]: Teraz okazuje sie, ze do naszej zywnosci dodawane sg pewne S$rodki w jednym,
bardzo specyficznym celu.

[M]: A mianowicie?

[T]: Zeby$ byt gtodny, albo zeby uczynié cie uzaleznionym od produktu, albo tez, zeby$
tyl. Innymi stowy, do zywnosci dodawane sg pewne substancje, zeby ludzie byli ttusci,
poniewaz grubasy kupujg wiecej jedzenia. To smutne, ale prawdziwe. [Zauwaz, ze Trudeau
nie identyfikuje zadnej z tych substancji.] Dlaczego kazdy inny kraj na $wiecie ma nizszy
poziom otytosci niz Ameryka? Dlaczego Amerykanie sg tacy grubi? [Odpowiedz jest ztozona.
Wiele czynnikow sie na to skiada, ale twierdzenie, Zze ,dodatki, zeby ludzie byli
grubi” do nich nie nalezy.]

[M]: Jedza niewfasciwie.

[T]: Wiele krajow nie je miesa produkowanego w naszym kraju. Nie korzysta tez z
naszego nabiatu. Nie mozemy eksportowa¢ wielu naszych produktdow, poniewaz agencje
zdrowotne na catym S$wiecie nie akceptujg toksycznych, czy =zatrutych produktéw. [W
rzeczywistosci amerykanski system produkcji Zzywnosci jest prawdopodobnie jednym
z najbezpieczniejszych na $wiecie.]

[M]: Zatem teoria wyglada tak: Jak mozesz oczekiwac, ze bedziesz jadt zdrowo, jesli nie
daje ci sie wiasciwego jedzenia? [Nie ma drogi na skroty przez ,wlasciwe jedzenie".
Otytos¢ jest produktem jedzenia za duzo oraz/lub niewystarczajacych c¢wiczen
fizycznych. Czynnik dziedzicznosci rowniez nie jest bez wplywu.]

[T]: Tak, wiasnie tak. Magazyn ,Demaskator" jest miesiecznikiem, ktory wydaje, by
mowié i obnaza¢ wszystkie te fatsze, oszustwa i skandale. [Widziatlem kilka pierwszych
wydan tego magazynu. Nie zauwazylem niczego wartosciowego czy przydatnego.
Powtarzane sa jedynie informacje zawarte w ksigzce Trudeau.]

[M]: Mozesz jakie$ przytoczy¢?

[T]: Widzisz, problem zaczyna sie, kiedy zaczynasz méwi¢ o jakich$ konkretach. Nagle
wszystkie te przedsiebiorstwa zaczynajq atakowacé. Pamietasz przypadek Oprah? (Oprah
Winfrey jest autorka i prowadzacq talk-show ,The Oprah Winfrey Show". Program jest
zaliczany do najbardziej znanych i liczacych sie audycji telewizyjnych w USA. W 1996 r.
podczas S$wiatowej paniki zwigzanej z tzw. ,chorobg wsciektych kréow" (BSE), po jej
wypowiedzi, ze: ,od tej chwili juz nie dotknie hamburgera", zaczeta spadac¢ sprzedaz miesa
wotowego. Hodowcy bydta z Teksasu zaskarzyli w zwigzku z tym Oprah do sadu o
spowodowanie strat w hodowli. — JG)

[M]: Tak.

[T]: Kiedy zaczeta méwié o przemysle miesnym?

[M]: O tak.

[T]: Co sie wtedy stato? Zostata pozwana przez Stowarzyszenie Miesne (Meat
Association). Pozwali jg, bo wyglosita prawdziwg opinie i pokazata jak wytwarza sie mieso.
[Zostata pozwana, bo wyglaszala falszywa opinie, ktéra przez swéj wydzwiek byta
potencjalnie niszczaca.] Jest taka doskonata ksigzka pod tytutem "W krainie fast-foodow"
(Fast Food Nation), ktédra méwi o jakosci... a w zasadzie o braku jakosci w produkcji miesa w
wiekszosci sieci fast-foodéw. Mowi o tym, jak mieso jest wytwarzane, jak do produkcji uzywa
sie miesa chorych zwierzat, jak natadowane jest fekaliami i uryng i wszelkimi zarazkami, jak
zwierzetom podawany jest hormon wzrostu. I dlaczego nasze dzieci w dzisiejszych czasach...
mate dziewczynki, dziesieciolatki, juz majq piersi, i dlaczego zaczynaja menstruacje tak
wczesnie? [Z wczesdniejszym rozwojem dziewczat zwiazana jest nadwaga. Zywnosé,
ktéra dociera na stoty Amerykanow nie zawiera hormonu wzrostu.]

[M]: Tak jest.

[T]: Dlaczego mali chtopcy dojrzewajg tak szybko? Czy moze to by¢ spowodowane
hormonem wzrostu, ktéry dodaje sie do...?

[M]: Z wody to sie nie bierze.



[T]: Z wody nie, ale prawdopodobnie moze by¢ w miesie. Moze by¢ w nabiale. Wszedzie
tam, gdzie podajgq zwierzetom hormon wzrostu, zeby szybko urosty i poszty do konsumenta.
Wiele z nich...

[M]: No tak.

[T]: Wielu ludzi wierzy, ze otrzymuje hormonalng terapie zastepcza jedzac zwykig
zywnos$¢. [Prawo federalne wymaga zaprzestania podawania hormonu wzrostu
zwierzetom na diugo przedtem zanim trafiaja do rzezni. Falszywy poglad, jakoby
zywnos¢ zawierala nadmierne iloéci hormonu wzrostu, postuzyl promowaniu
sprzedazy tzw. organicznej zywnosci. ]

[M]: Albo pijac mleko.

[T]: Wiasnie.

[M]: Tak.

[T:] To moze by¢ w nabiale.

[M]: Prawda.

[T]: Takie rzeczy nie majgq miejsca za granicq.

[M]: Porozmawiajmy przez chwile o przemysle fast-food. Ludzie co rusz $lg pozwy
sgqdowe skierowane do przedsiebiorstw fast-food, oskarzajac ich o to, ze stali sie uzaleznieni od
ich zywnosci. Wiesz, inni wysmiewajg to, ale to co mdéwisz ukazuje, ze jednak moze by¢ w tym
prawda.

[T]: Wierze, ze tak jest. Wierze tez, ze ludzie powinni bra¢ odpowiedzialno$¢ za to co
robig. Przesta¢ mysle¢, ze ,Moge jes¢ to jedzenie codziennie i oczekiwaé, ze bede szczupty."
Uwazam, ze wiele z reklam ktore dzis widzimy, jest fatszywych i wprowadzajacych w btad.
Kiedy widzisz wspaniale zbudowanego atlete jedzacego...

[M]: Bez grama ttuszczu, oczywiscie.

[T]: .. jedzacego te ilosci jedzenia — oczywiscie produktéw konkretnych firm - to
pomyslisz sobie: ,Kurcze! Czy to nie wspaniate?" Czy to nie sugeruje ci zeby$ uwierzyt:
.Kurcze! Moge miec takie ciato jak on! Spdjrz tylko na niego! On ma takie ciato i je te
wszystkie rzeczy." Moim zdaniem to fatszywe i mylace. [Waga i budowa ciata zalezy od
iloéci jedzenia oraz od ¢éwiczen fizycznych, a nie od tego czy ktos je, czy nie je dany
produkt zywnosciowy.]

[M]: Mhmm...

[T]: Prawda? No i ludzie wierza w to, jedzg to jedzenie i rozdyma ich jak balony. Staja sie
grubi.

[M]: Tak jest.

[T]: Ale... ale sq leki, bardzo specyficzne leki. Porozmawiajmy przez chwile o zgadze.

[M]: Dobrze.

[T]: Refluks zotadkowo-przetykowy. Nagle stat sie chorobg. [Refluks zoladkowo-
przelykowy nie jest choroba; jest zdarzeniem wystepujacym w réznych
okolicznos$ciach. W niektorych przypadkach mozna doznac¢ ulgi stosujac proste
~domowe" sposoby, a niektére wymagaja leczenia.]

[M]: No i generuje miliony dolaréw zysku z reklam telewizyjnych, bo jest choroba. [Te
reklamy méwia konsumentowi, ze symptom zwany zgagq moze by¢ leczony na wiele
sposob6w. Doradzaja réwniez — zgodnie z prawda — Zze utrzymujaca sie zgaga
powinna by¢ skonsultowana z lekarzem.]

[T]: Tak jest.

[M]: Wiasnie.

[T]: Jesli pomyslisz... pomyslisz sobie.... ile reklam lekow widziates?

[M]: Ostatnio wiecej...

[T]: Nizli kiedykolwiek wczesniej.

[M]: ... niz dwa lata temu.

[T]: No i kogo te kampanie starajg sie przekonac, by uzywat leki? Czy to nie prawda?

[M]: Catq generacje ludzi.

[T]: Tylko o tym pomysl.

[M]: Pewnie.

[T]: Jestes chory. Idziesz do lekarza.

[M]: Mhmm...
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[T]: I dzieje sie tak. Wyszkolony lekarz przyglada sie twoim symptomom, potem bazujac
na tym co widzi oraz polegajac na swojej wiedzy i praktyce, wypisuje ci recepte... albo wycina
ci cze$¢ twojej anatomii. Czyz nie to wiasnie robig lekarze? [Btad. Lekarze moga rowniez
zaleci¢ zmiane diety, zleci¢ dodatkowe badania, albo po prostu poczeka¢ czy problem
nie przejdzie sam z siebie.]

[M]: Tak... prawda.

[T]: I to jest to, co robig lekarze.

[M]: No i masz. Lekarze...

[T]: Prawda?

[M]: - i chiropraktycy (kregarze — 1G).

[T]: O tak. Wypisuja... lekarze wypisujg ci recepte... albo wytng kawatek twojej anatomii.

[M]: No tak.

[T]: Ale lekarze powinni zna¢ dziatanie lekdw, ktére moga rozwigzac¢ problem i usunac
symptomy. Zatem dlaczego przedsiebiorstwa farmaceutyczne ogtaszajg sie w telewizji
codziennie? Pomysl tylko. Dlaczego? Zeby$ poszedt do lekarza i powiedziat mu: ,Chce ten lek,
co widziatem w telewizji."

[M]: To dlatego lekarze dostajg prébki.

[T]: Tak. Ale patrz.. musisz zrozumie¢ jak bardzo to wszystko jest zte. Przemyst
farmaceutyczny programuje ludzi: ,Kupuj leki, kupuj leki, kupuj leki."

[M]: Albo idz do lekarza i popro$ o wypisanie tego, albo tamtego leku...

[T]: Konkretnego leku (danej firmy — JG).

[M]: Konkretnego leku — wiasnie.

[T]: A jesli lekarz powie nie, pdjdg do innego lekarza, ktory wypisze im recepte. [To
prawda, ze reklamy promuja niektore z medykamentow, ale nie w takim stopniu w
jakim sugeruje to Trudeau. Jesli lekarz stwierdzi, ze jaki$ lek nie jest wlasciwy w
danym przypadku, a pacjent ma do niego zaufanie, to nie bedzie szukat tego leku
gdzie indziej.]

[M]: Tak jest.

[T]: A chodzi tylko o jedno... sprzedawac wiecej lekow.

[M]: Mnie sie wydaje... wyglada mi na to... no... brzmi to... nielegalnie.

[T]: Chodzi tylko o to, zeby sprzeda¢ wiecej lekow. Pokazmy jeszcze raz ten numer,
gdzie ludzie mogq zadzwoni¢ i zamowi¢ mojg ksigzke. Jeszcze jej nie ma w ksiegarniach, ale
mozecie zamoéwi¢ jg dzwonigc pod ten numer. Jesli chcecie ksigzke ,Naturalne Leki, oni nie
chca, zebys o tym wiedziat" albo chcecie zaprenumerowac ,,Demaskatora" zadzwoncie pod ten
numer, ktory widzicie na ekranie. Dostaniecie tam wszelkie informacje. No dobrze, poméwmy
o depresji. Ostatnio ukazaty sie pewne badania... i przedstawiam to w mojej ksigzce.

[M]: Mhmm...

[T]: Badania czesto wprowadzajg ludzi w btad. Wezmy depresje i badania nad srodkiem
St. John Wort, ktéry jest naturalnym ziotowym lekarstwem na depresje, uzywanym juz od
stuleci.

[M]: Rozmawiatem z ludzmi, ktérzy mocno go zachwalali.

[T]: Wtasnie. Przeprowadzono specyficzne badania, ktére ukazaty sie na pierwszych
stronach gazet. Pisali ,Dowiedziona nieskutecznos$¢ St. John Wort"

[M]: Tak. Pamietam to.

[T]: ,Dowiedziona nieskutecznos¢". Tak naprawde to nikt...

[M]: Dowiedziona przez kogo?

[T]: ... nikt nie przeczytat tych badan.

[M]: No tak...

[T]: Kiedy przyjrzysz sie tym badaniom, badano srodek St. John Wort i dwa inne leki na
recepte. Dwa silne leki antydepresyjne.

[M]: No i placebo.

[T]: Przebadali te trzy leki i wiesz co? Badanie wykazato, ze zaden z nich nie miat
zadnego wptywu na depresje.

[M]: Ale mogliSmy oglada¢ ostatnie igrzyska sportowe przetykane reklamami
antydepresantéw.

[T]: Doktadnie.

[M]: To znaczy...



[T]: Ogladatem Seinfeld (popularny sitcom w Stanach Zjednoczonych — JG), i myslatem
sobie ,Musi by¢ wiele oséb cierpigcych na depresje, ktérzy ogladajg teraz Seinfeld", bo ciggle
pokazujg reklamy antydepresantéw. Pozwdl, ze co$ ci powiem. Leki nie sg odpowiedzia...

[M]: Nasz show zatem niczemu nie stuzy.

[T]: [Smiech] Doktadnie. Leki nie sa odpowiedzig na depresje. Leki nie sa odpowiedzig na
raka. [Nie wierze, zeby praktycy i lekarze twierdzili, jakoby leki byly ,,odpowiedzia”
na ktorykolwiek z tych problemow. Leki sa bardzo efektywne na niektére typy
depresji. Podobnie, jak leki sa efektywne na niektére typy raka.]

[M]: Ale... nie mozesz reklamowac srodkéw homeopatycznych podczas emisji Seinfeld,
ktore dziatatyby podobnie, a powodowaty znacznie mniej efektow ubocznych. [To prawda. Nie
istnieja $rodki homeopatyczne, ktore wykazywatyby jakakolwiek efektywnos¢ w
leczeniu depresji lub raka.]

[T]: Absolutnie nie. Zaraz wparowata by FDA z pistoletami. Ludzie o tym nie wiedzg, ze
oni naprawde spaceruja z broniq. Maja pistolety. Wdzieraja sie do przedsiebiorstw bez
ostrzezenia i konfiskujg nieszkodliwe... ziota, witaminy, mineraty, a potem zamykajgq takie
przedsiebiorstwo. Kiedy czytasz - a czytatem setki... tysigce listdw od ludzi. Bylem na sitowni
nie dalej niz dwa dni temu, i pewien gos$¢ wszedt i méwi mi: ,Wiesz, widziatem cie w telewizji i
wzigtem sobie do serca co moéwites. Kupitem tez kilka twoich produktow" — nie moge ich teraz
wymieni¢, bo rzad zabronit mi méwic - ,,i one zmienity moje zycie. Kolano bardzo mnie bolato.
Nie mogtem chodzié. I zaczatem je zazywac i w dwa dni bdl ustgpit. A w dwa tygodnie pdzniej
mogtem swobodnie chodzi¢. Polecam je wszystkim moim znajomym." On byt zawodowym
pitkarzem z Anglii. [Trudeau twierdzi, ze nie moze wspomnie¢ nazwy produktu —
bzdury. Wyrok sadu zabrania mu sprzedazy produktéw, ale moze promowac
wszystko co chce tak dlugo, jak dlugo nie sprzedaje niczego.]

[M]: Mhm....

[T]: Opowiedziat mi te historie.

[M]: I sprébowat tego leku.

[T]: Nie moge...

[M]: On jest zywym dowodem, ze produkt dziata.

[T]: Teraz nie moge ci powiedzie¢ tej historii — rzad federalny zabronit mi o tym méwié,
poniewaz jak powiedzieli: ,Te dowody nic nie znacza." [Trudeau méwi prawde, ze
anegdoty nie sa zadnym dowodem dziatania. Jakkolwiek, nikt nie zabronit mu
opowiadac historii. Wyrok sadu zabronit mu sprzedazy produktéw innych jak ksiazki i
czasopisma.]

[M]: Zatozyli ci kaganiec.

[T]: Tak jest. ,Nic nie znacza. Sq jedynie anegdotami".

[M]: No tak.

[T]: Pozwdl, Zze cos ci powiem. Porozmawiaj z tymi ludzmi. Powiedz im, ze ich opowiesci
nic nie znacza. One znaczg ich zycie.

[M]: Wiasnie.

[T]: Naturalne $rodki leczg ludzi z raka, leczg ludzi z cukrzycy, leczg ludzi z depresii,
leczg dzieci z zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej w kilka dni. [Bzdety.]

[M]: A to przeciez straszliwe choroby. To zycie w cierpieniu kazdego dnia.

[T]: Doktadnie. B4l to jeden wielki.. przemyst. Zaczatem moéwi¢ o refluksie, ale
porzucitem ten temat, pozwdl, ze wrdce na chwile do niego. Miatem znajomego z Anglii, ktory
przyjechat mnie odwiedzi¢. Ma dwadziescia szes$¢ lat, przyjechat z receptg na lek przeciwko
refluksowi zotgdkowo-przetykowemu. Ja tam w ogodle nie wierze, ze to jest choroba, ale cé6z —
firmy farmaceutyczne promujg swoje leki. Powiedziat ,Mam ten refluks dlatego, ze moj zotadek
produkuje za duzo kwaséw." Odpowiedziatem ,Nie - to bzdura. Twoj zotgdek nie produkuje za
duzo kwaséw. Jesli masz zgage, to dlatego, ze masz za mato kwasow."

[M]: Mmmm...

[T]: Pyta mnie ,,Co przez to rozumiesz?" Odpowiadam: ,No widzisz..."

[M]: To interesujace.

[T]: ,Antacid nie usuwa nadmiaru kwasow, ale usuwa kwas catkowicie." W zotgdku masz
kwas. To enzym trawienny, prawda? [Nieprawda. Kwas nie jest zadnym enzymem.]

[M]: Tak jest.
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[T]: Zatem, kiedy spozywasz jedzenie, nie masz wystarczajaco duzo kwasu, zeby méc
poprawnie trawi¢. No i stad te nieprzyjemne sensacje. Bo jedzenie zamienia sie w gaz, ktory
podnosi sie do goéry i stad wtasnie to uczucie pieczenia. [Nonsens. Zgaga, o ktérej mowi,
powodowana jest kwasem zoladkowym, ktoéry wycieka z zoladka do dolnej czesci
przelyku i podraznia jego wysciétke. Leczenie jest uzaleznione od czynnika, ktory
powoduje ten problem. Niektérzy ludzie, dla przykladu, doswiadczaja wycieku kwasu
podczas snu. Wystarczy wowczas spa¢ na wyzszej poduszce.]

[M]: No tak.

[T]: Wiec to nie kwas. To gaz...

[M]: No i bolg cie plecy i wszystko inne.

[T]: Powiedziatem: ,No wiec co sie dzieje, kiedy zazywasz anacid? Znika caty kwas z
twojego zotadka." [Nieprawda. Anacid neutralizuje kwas, na ktéry dziata, ale nie
zatrzymuje jego produkcji.] Wtedy twdj zotgdek przechodzi w tryb ,Nie ma kwasu. Szybko!
Wyprodukuj!" i zaczyna produkowaé ogromne jego ilosci. Wtedy dolegliwosci i bdl znika.
[Bzdury. Antacidy nie stymuluja produkcji kwasu. Antacidy dziataja poprzez
neutralizacje kwasowosci.] Mowi mi: ,Nie wierze ci." Pytam: ,A masz teraz zgage?"
Odpowiada: ,Mam". Méwie mu: ,Swietnie. Pozwdl, ze dam ci tyzeczke octu." On na to: ,Octu?
To przeciez kwas! pogorszy mi sie!" Mowie mu: ,No to przekonamy sie. Jak ci sie pogorszy, to
masz zgage z nadmiaru kwasu. Jesli ci sie polepszy, to z jego braku." [Ten ,test" jak i
wnioskowanie za nim stojace sa bledne. Zaleznie od ilosci kwasu, jak i
umiejscowienia problemu, wszystko co sprawi, ze kwas przestanie podrazniac
wysciotke przelyku, przyniesie chwilowa ulge. Na przykiad woda, ktéra sptucze kwas
z powrotem do zotadka przyniesie ulge.]

[M]: Czy to byta naturalna metoda?

[T]: Oczywiscie. Potknat ocet i zgadnij co sie stato. W kilka sekund...

[M]: Zgaga znikneta. [Biorac pod uwage tendencje Trudeau do ubarwiania
rzeczywistosci, nie saqdze, zeby ta opowiesé byta prawdziwa. Ale nawet jesli jest, nie
znaczy wcale, ze jego wyjasnienie jest prawdziwe. Ocet jest znacznie mniej kwasny
nizli kwas 2zotadkowy i najprawdopodobniej nie powoduje takich podraznien.
Prawdopodobnie ocet sptukatl nadmiar kwasu z podraznionej okolicy w gtab zotadka.]

[T]: [Strzela palcami] Zniknat! Mdéwie mu: ,Twdj organizm nie produkuje wystarczajgco
duzo enzyméw trawiennych." Nie chcesz przeciez pi¢ octu ani zazywac tabletek do konca zycia.
Chcesz natomiast sprawi¢, zeby organizm zaczat pracowa¢ normalnie. Méj znajomy musiat
zazywa¢ przez kilka tygodni enzymy trawienne i stopniowo je odstawia¢, tak aby
funkcjonowanie organizmu unormowato sie. Po dwoch miesigcach nie musi juz zazywacd
tabletek, nie ma zgagi, ani refluksu. Oto jest leczenie. [Istnieje kilka mozliwosci
wyjasnienia tego co zaszlo. Jednakze biorac pod uwage fakt, iz jest to anegdota
pozbawiona szczeg6tow nie bede spekulowal.] Ludzie nie muszg mie¢ zgagi. Problem tkwi
w tym, ze przemyst farmaceutyczny nie chce, zeby ludzie wyzdrowieli. Chca, zebys$ cierpiat
zgage przez cate zycie, zeby$ musiat kupowac i zazywac niedziatajace lekarstwa przez reszte
swojego zycia. [Co$ jeszcze zgubilo sie w tym opowiadaniu. Jesli ocet bytby efektywny
w leczeniu zgagi, to czy firmy produkujace ocet nie zaczetlty by promowaé go jako
taniego srodka przeciwko niej?]

Opryszczka. Istniejg s$rodki leczace opryszczke. W telewizji jednak ustyszysz: ,Nie ma
leku na opryszczke. Musisz zazywa¢ nasz $rodek codziennie do konca zycia." Co6z, lek na
opryszczke jednak istnieje. Myslisz, ze ci producenci chca, zeby ludzie wiedzieli o tym srodku?
Oczywiscie, Zze nie, bo to znaczy, ze juz wiecej niczego nie sprzedadzg. Wszystko kreci sie
wokot pieniedzy. Nie chodzi tu na pewno o zdrowie ludzi. Pod tym wszystkim stoi przemyst
zywnosciowy, farmaceutyczny — oni nie chca, zeby ludzie byli zdrowi. Gdyby$smy byli zdrowi,
oni nie mogliby sprzedawac¢ swoich lekéw. [Czy naprawde myslisz, ze gdyby istniat
naturalny srodek przeciwko opryszczce, caly swiat trzymalby to w tajemnicy
czekajac na Trudeau?]

[M]: To mi brzydko pachnie.

[T]: Oczywiscie. To zte, ale niestety, jesli masz firme musisz dba¢ o swoje interesy.

[M]: No oczywiscie.

[T]: Oni nie biorg zadnej odpowiedzialnosci za zdrowie ludzi — swoich klientéw. Ich
odpowiedzialnos¢ istnieje tylko w stosunku do swoich udziatowcéw. Majg tylko jeden cel —
zwiekszy¢ zysk. Muszg to robic.



[M]: Tak.

[T]: Nie chca, zeby ludzie byli zdrowi...

[M]: No tak, zwilaszcza, ze istnieje prosty sposéb...

[T]: Istnieje. Istniejg naturalne $rodki. Nigdy o nich nie ustyszysz, poniewaz ci, ktérzy je
wytwarzajq nie mogq otwarcie o tym moéwicé. Cukrzyca, migrena, rak, choroby serca, kwasny
refluks, zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej, depresja, stres, fobie, fibromialgia, bdle
wszelkiego rodzaju, artretyzm, lista jest dtuga. Toczen, arterioskleroza... na to wszystko jest
lekarstwo. Jest lekarstwo na dystrofie miesniowa... ale ludziom nie wolno... [Wytwércy to nie
jedyne zrédto informacji. Gdyby te ,$rodki" byly efektywne, czy nie mozna by o nich
przeczyta¢ wszedzie? Trudeau najwidoczniej chce, zeby$ wierzyl, ze jest jedyna
osoba, ktéra chce odkry¢ te wszystkie tajemnice. Czy taka wiara bytaby rozsadna?]

[M]: No to teraz o dystrofii miesniowej...

[T]: Prawde moéwiac...

[M]: Jak dtugo... tak, wiem ze zalezy to od danego przypadku... no ale... $rednio... jakg
terapie sSrodkami homeopatycznymi nalezatoby zastosowac...?

[T]: Pisze o tym w swojej ksigzce. Ale powiem ci, ze w wiekszosci przypadkéw dystrofii
miesniowej symptomy sg powodowane przez co$, co jesz. Te dodatki do zywnosci. Jesli
przestaniesz je spozywac... w niektdrych przypadkach to kwestia dni, i symptomy dystrofii
miesniowej znikajg. Czy to nie szokujgce? [Oczywiscie - to szokujace bzdury.]

[M]: To szokujace.

[T]: Ta choroba najczesciej jest powodowana dodatkami do produktéow zywnosciowych.
W wielu przypadkach ta choroba jest diagnozowana, kiedy cztowiekowi nic nie jest. To dodatki
do zywnosci powodujg problem. [Bzdetow ciag dalszy.]

[M]: Kevin, wiele sie dzi$ nauczytem. I wierze, ze ogladajacy nas rowniez. Zamierzam
nawet sprébowac octu.

[T]: [Chrzaka]

[M]: Mysle, ze to zadziata i z catg pewnoscig przeczytam twojg ksigzke.

[T]: Wszystko to jest w mojej ksigzce. [Nie zauwazylem chocby jednej wzmianki o
occie, czy o jakimkolwiek innym s$rodku. Znalaztem rozdziat ,,Jak juz nigdy nie by¢
chorym" gdzie wypisane zostato 111 réznych strategii (jak np. noszenie tylko biatych
ubran w budynkach), z ktorych znakomita wiekszos¢ pozbawiona jest jakiegokolwiek
sensu. Niemniej zadna z tych strategii nie odnosi sie do konkretnej choroby czy
dolegliwosci.

W rozdziale ,,Sposoby na wszelkie choroby" Trudeau pisze:

Chciatbym da¢ Wam lekarstwa na wszelkie dolegliwosci. Chciatbym pokazaé
Wam naturalne sposoby leczenia, ktore usunetyby wasze problemy natychmiast i raz
na zawsze. Jednak, kiedy zaczatem pisac te ksiazke, Federalna Komisja Handlowa
(FTC) wraz z Administracja Zywnosci i Lekéw (FDA) podjely bezprecedensowe akcje.
Zabroniono mi przedstawi¢ w tej ksiazce jakiekolwiek srodki czy metody leczenia.
FTC zabronita mi przedstawiaé jakiekolwiek specyficzne zalecenia, a takze moéwic o
tym, gdzie mozecie zdoby¢ poszczegdlne srodki lecznicze. Caty rozdziat traktujacy o
tych sprawach zostat ocenzurowany przez FTC.

Wierzysz w to? Ja nie. Trudeau zgodzil sie podpisa¢ dokument, w ktérym
zadeklarowal, ze nie bedzie prowadzil sprzedazy zadnych produktow zdrowotnych,
ani publikowa¢ materiatlow stuzacych ich sprzedazy. Nadal posiada prawo,
wynikajace z Pierwszej Poprawki, gltosi¢, ze wiele niekonwencjonalnych metod czy
produktéw moze przyczynic sie do poprawy zdrowia. Daniel Kaufman (prawnik FTC)
prowadzacy sprawe Trudeau, powiedzial mi, ze podstawowym celem procesu byt
zakaz uzywania przez niego ksiazek i publikacji do promowania produktow, z
produkcja i sprzedaza ktorych miat bezposrednie finansowe powiazania.]

[M]: ,Naturalne Leki — Oni nie chcg, zeby$s o tym wiedzial", to tytut ksigzki. Byt to
program ,A Closer Look". Nazywam sie Pat Mathews i jeszcze raz dziekuje Kevinowi.

[P]: Cata przyjemnos¢ po mojej stronie.

[M]: To byto wspaniate. Dziekuje ci.

[P]: Dziekuje rowniez.

b3

Tlumaczenie za zgodq autora.
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