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G dy zatrzasniesz sie w budynku, wzniecenie pozaru nie jest zapewne najlepszym wyjsciem.

To jest jednak doktadnie to, co robig niektére bakterie, gdy zostang uwiezione w cziowieku;
powodujg choroby, ktére stwarzajq potencjalne zagrozenie dla zycia, ale nie s zarazliwe. Bez
mozliwosci ucieczki, bakterie ryzykuja $mier¢ wraz z organizmem nosiciela. Brzmi to, jak
niedorzeczna strategia, ale patrzymy na nig ze ztej — naszej wiasnej — perspektywy. Ludzie czesto
nie majg nic wspdlnego z chorobami, ktdére nas gnebig; jestesSmy tylko narazeni na zniszczenia
spowodowane niewidzialng wojna.

Podobnie jak wszystkie zywe istoty, bakteria musi broni¢ sie przed drapieznikami takimi, jak
ameby. Niektore gatunki czynig to uzywajac gendw oporu, ktdre przemieniajg je z pasywnych ofiar
w agresywnych wojownikéw. I przypadkiem te same adaptacje czyniq je bardziej zjadliwymi
(dobrymi w powodowaniu chordb) dla ludzkiego ciata. JesteSmy po prostu ztapani w krzyzowy ogien.

Idea, ze zjadliwe bakterie dostosowujg sie do zupetnie innych problemoéw zwana jest ,hipotezg
ewolucji przypadkowej". Sandrine Adiba z Uniwersytetu Piotra i Marii Curie odkryta dowodd na
poparcie tego pomystu poprzez wykazanie, ze typowa nieszkodliwa bakteria jelitowa Escherichia coli
moze powodowac u myszy chorobe, gdy zagraza jej ameba.

E.coli jest w wiekszosci przypadkéw nieszkodliwa, ale niektdére szczepy moga powodowac
grozne zatrucia pokarmowe. Gdy nie kolonizuje jelit ssakow, znajduje sie ja w ziemi; w obu
$rodowiskach zagrazajq jej grasujace ameby, ktére efektywnie otaczajg je i trawig. Adiba odkryta, ze
jeden z takich drapieznikbw — ameba zwana Dictyostelium discoideum — byt bardzo dobry
w wygryzaniu sobie drogi przez nieszkodliwe szczepy E.coli, jednak szczep powodujacy choroby,
znany jako 536, byt zbyt duzy do potkniecia.

Otoczony, 6w twardy szczep zdotat zreprodukowac sie w amebie, ostabiajac jg i ostatecznie
zabijajac. I jezeli moze to uczyni¢ w gtodnej amebie, moze to uczyni¢ w komorce ssaka; z punktu
widzenia szczepu oba Srodowiska nie rdéznig sie zasadniczo. Adiba potwierdzita to poprzez
wystawianie do walki 31 réznych szczepdw E.coli przeciwko Dictyostelium. Odkryta, ze te, ktére
sktaniaty sie do pokojowego zycia z ssakami réwniez poddaty sie amebom, podczas gdy oporne
szczepy powodowaly choroby.

Oporne szczepy posiadaty kilka gendw, ktére pozwalaty im broni¢ sie przed strawieniem.
Niektore ostaniaty E.coli przed enzymami zwanymi lizozymami, ktére niszczyty zewnetrzne Scianki
ich komorek. Niektore pozwalaly im znajdowaé pozywienie poprzez wycigganie zelaza z ciat ameb.
Geny te pozwalajg powstrzymywac przed drapieznikami, ale sg rowniez ,ztosliwymi czynnikami",
ktére umozliwiajg E.coli z sukcesem infekowa¢ komorki ssakow. W rzeczywistosci 76% opornych
szczepdw noszg te bron, w poréwnani do 16% bezbronnych szczepdw.

Byto to pojedyncze studium przypadku, ale odzwierciedla ono prawdopodobnie bardzo
powszechny trend. Niektérzy naukowcy zasugerowali, ze dla wielu bakterii zdolno$¢ do oparcia sie
pasacym sie amebom jest pierwotna w stosunku do zdolnosci powodowania chordb u ludzi i innych
ssakow. Pierwotna zdolnos$¢ otwarta droge tej drugiej.

Istnieje wiele innych przykltaddéw uzasadniajacych te teze. Niektére szczepy E.coli posiadajg
trucizne zwang toksynami Shiga, ktére sg ztowrogie dla nosiciela, ale jednoczesnie chroni ona przed
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drapieznikiem zwanym Tetrahymena. Gdy Salmonella enterica, inny jedzeniowy zarazek, jest
zagrozony amebga, posiada inng genetyczng kombinacje w cze$¢ swojego genomu, ktéry uzaleznia
jak jest ztosliwy.

Legionella pneumophila, ktéra powoduje chorobe legionistow, gdyby nie ameby, nie byfaby
w stanie atakowac¢ ludzi. Legionella specjalizuje sie w infekowaniu naszych komoérek
odpornosciowych, wiaczajac makrofagi, ktére wchitaniajg obcych najezdzcéw. I znowu zdolnos¢ do
przechytrzania naszych najezdzcoéw moze by¢ przypadkowa; bardziej prawdopodobne jest, ze
bakteria pierwotnie wyewoluowata w kierunku oporu przeciwko trawiennym sitom ameb, ktdre
réwniez wsysaty je jak mikrofagi.,

Do tej pory przyjrzelismy sie tylko drapieznikom, ktére formujg mata cze$¢ zycia bakterii.
Wspotzawodnicy rowniez ksztattujg ich ewolucje. Wczesniej w tym roku opisywatem jak zazwyczaj
nieszkodliwa bakteria Streptococcus pneumonia zamieszkujaca nos stata sie zarazliwa dzieki walkom
toczonym przeciwko innemu gatunkowi zwanemu Haemophilius influenzae. Zawodnik ten zbiera
wszystkie biate komorki i zmusza je do niszczenia paciorkowca, ktory potrafi sie broni¢ poprzez
wytwarzanie grubszego pfaszcza ochronnego. Ale to wyposazenie pozwala takze paciorkowcowi na
wymkniecie sie naszemu systemowi odpornosciowemu, co powoduje zapalenie ptuc, zapalenie opon
moézgowych oraz inne choroby. Tak jak wtedy pisatem ,wiele ludzkich chordob nie ma nic wspdlnego
Zz nami samymi".

Zrodta: Adiba, S., Nizak, C., van Baalen, M., Denamur, E., & Depaulis, F. (2010). From
Grazing Resistance to Pathogenesis: The Coincidental Evolution of Virulence Factors PLoS ONE, 5 (8)
DOI: 10.1371/journal.pone.0011882
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