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We wspotczesnej nauce, postep wiedzy paradoksalnie jest generatorem nowych

problemoéw, nierozwigzywalnych tradycyjnymi metodami. Taki rodzaj probleméw Wittgenstein
nazwat uwierajacymi, ze wzgledu na ich naturg, stanowigcq swoistg granice paradygmatu, w
obrebie ktérego sie pojawiajq (za przykfad mogg postuzy¢ tu starania fizykdw o stworzenie
teorii unifikujacej kosmologie z mechanikg kwantowq). Ich rozwigzanie najczesciej wymaga
zmiany paradygmatu, opartej na taczeniu dorobku roéznych dyscyplin nauki celem
wygenerowania nowego spojrzenia na dane zagadnienie, i rozbicia jednego ,uwierajgcego"
problemu na szereg mniejszych, mozliwych do rozwigzania dzieki nowemu systemowi wiedzy
(Klawiter, 2004). Przyktadem takiej multidyscyplinarnej wspotpracy moze by¢ kognitywistyka:
mtoda dziedzina nauki powstata na fundamentach potozonych przez psychologie, biologie i
informatyke, celem zmierzenia sie z jednym z najwiekszych wyzwan wspodtczesnej nauki:
catosciowym opisem funkcjonowania umystu. Multidyscyplinarnos$¢ kognitywistyki pozwala jej
na uwzglednienie w generowaniu (i rozwigzywaniu) probleméw badawczych dorobku
poszczegolnych dziedzin sktadowych, dzieki czemu pozbywa sie ucigzliwego w tradycyjnej
psychologii balastu zatozenia o ,niepoznawalnosci" na gruncie nauki niektorych sfer tego, co
przyjeto sie okreslac ,,zyciem" psychicznym cziowieka.

Z catg pewnoscig, metody kognitywistycznego badania umystu majg wobec tradycyjnej
psychologii te jeszcze przewage, ze pozwalajg na stosowanie terminologii mozliwej do
powigzania z innymi dziedzinami nauki przyrodniczych, co wczesniej stato sie juz udziatem
psychologii ewolucyjnej, ktorej dokonania rowniez skiadajg sie na ogo6t systemu wiedzy
kognitywistycznej. Korzysci z takiego stanu rzeczy trudno przecenié¢, chocby dlatego, ze
pozwalajg one na zatarcie dotychczasowych podziatéw, tak silnie odgraniczajacych psychologie
od dyscyplin przyjmujacych nierzadko ten sam przedmiot zainteresowan. Przykfadem moze tu
by¢ relacja pomiedzy psychiatrig a psychologig kliniczng: przedstawiciele tej pierwszej czesto
wypominajg psychologom nienaukowosé, teoretyczng sztucznos$c¢ a czesto i bezwartosSciowosé
stosowanych przez nich rozwigzan badawczo-praktycznych. Prébe rzucenia nowego $wiatta na
psychologiczne podejscie do zaburzen psychicznych moze stanowi¢ opisywana przez Bussa
(2002) ewolucyjna psychologia kliniczna, pozwalajgca opisywac zagadnienia
psychopatologiczne w kontekscie zaburzenia naturalnych funkcji pracy umystu, umozliwiajac
przy tym catosciowe podejscie do procesu diagnozy i terapii, bez stawiania tradycyjnej, ,ostrej"
granicy pomiedzy bio- i psychogennymi przyczynami zaburzen. Pozwala to na postawienie
psychologa klinicznego w zupetnie nowej roli wzgledem procesu diagnozy i terapii choréb
psychicznych: roli petnoprawnego cztonka teamu klinicystéw, zdolnego zaréwno do w pefni
zrozumiatego komunikowania sie z pozostatymi specjalistami, jak i korzystania w swojej pracy
z biezacych ustalen innych dziedzin nauki.

Niniejsza praca ma za zadanie wpisa¢ sie w powyzszy, interdyscyplinarny nurt, ktérego
czescig jest psychologia kliniczna, poprzez dokonanie przegladu i syntezy ustalen badawczych
odnoszacych sie do problemu empatii: waznego sktadnika relacji psycholog kliniczny —
pacjent.

Fizjologiczne ,,wspoOtbrzmienie" terapeuty 1 pacjenta

W lutowym numerze ,Journal of Nervous and Mental Diseases" ukazat sie obszerny raport
z badan, w ktérych poréwnywano wzorce fizjologicznych korelatéw pobudzenia emocjonalnego
psychologa oraz pacjenta, w trakcie sesji psychoterapeutycznej. Badanie to stanowito czesc
szerszego projektu poswieconego zjawisku empatii i jej zwigzku z procesem psychoterapii,
realizowanego w Massachussets General Hospital. Postuzono sie w nim technika pomiaru
reakcji skorno-galwanicznej (GSR), ktéra powszechnie uznawana jest w badaniach
psychofizjologicznych za komponent pobudzenia emocjonalnego (jako efekt dziatania
parasympatycznej czesci uktadu nerwowego). Jako kontekst badania wybrano sesje
psychoterapii psychodynamicznej, bowiem to w tym nurcie kfadzie sie stosunkowo duzy nacisk
na relacje terapeuta-pacjent, ze szczegdlnym uwzglednieniem wyrazanych emocji. Przez caty
czas trwania sesji, zarowno pacjent, jak i terapeuta mieli zatozone elektrody, rejestrujgce
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poziom ich przewodnictwa skdérnego, oraz czujniki mierzace tetno i ci$nienie. Przebieg sesji
rejestrowany byt za pomocg dwdch kamer video, skierowanych na twarze obojga uczestnikéw
badania, celem pdzniejszej analizy ekspresji emocjonalnej przez niezaleznych obserwatorow
(Marci i in., 2007).

Obserwacja, jakiej dokonywali sedziowie kompetentni, ogladajac filmy z zapisem rozméw
terapeutycznych, miata na celu okreslenie przez nich emocji wyrazanych przez pacjenta i
terapeute. Procedura ta miata umozliwi¢ identyfikacje ,momentéw zbieznosci", w ktorych
zaréwno pacjent, jak i terapeuta wyrazali emocje o tej samej walencji (na skali pozytywne-
negatywne). Pdzniejsza analiza danych z urzadzenia pomiarowego wykazata, ze momentom
zbieznosci ekspresji emocjonalnej towarzyszy zbiezno$¢ pomiedzy pacjentem i terapeutg w
zakresie poziomu przewodnictwa skérnego. Co wiecej — takim momentom zbieznosci czesciej
towarzyszy wzajemne wyrazanie przez strony relacji terapeutycznej emocji pozytywnych, niz
negatywnych (ibid.).

Dane z wywiadu, ktéry po sesji terapeutycznej przeprowadzono z pacjentami wydajg sie
potwierdza¢ wyniki uzyskane za pomoca aparatury eksperymentalnej. Stopien, w jakim
pacjenci byli sktonni ocenia¢ terapeute jako ,empatycznego" byt dodatnio skorelowany z
czasem trwania oraz iloscig momentéw zbieznosci fizjologicznej w trakcie sesji. Ciekawostke
moze w tym kontekscie stanowi¢ fakt, ze fizjologiczna zbiezno$¢ pojawiata sie znaczgco
czesciej, gdy terapeuta stuchat pacjenta, niz gdy sam moéwit (ibid). Obserwacja ta moze
stanowi¢ dobra wskazowke dla terapeutéw, ktéorym zalezy, aby pacjenci postrzegali ich jako
empatycznych.

Uzyskane przez zespdét z MGH wyniki, cho¢ same w sobie niezwykle interesujace, nie
zawierajg waznego komponentu: wyjasnienia mechanizmu, dzieki ktéremu uktad nerwowy
moze dostosowaé swdj wzorzec pobudzenia do percypowanych emocji drugiej osoby.
Propozycji takiego mechanizmu dostarcza dynamicznie rozwijana i wielokrotnie weryfikowana
w badaniach koncepcja neurondéw lustrzanych.

Komorki lustrzane jako neuronalne podtoze empatii

U podtoza koncepcji komorek lustrzanych legto przypadkowe odkrycie. Podczas badan z
uzyciem neuroobrazowania, przeprowadzanych na makakach zaobserwowano ze neurony
uaktywniajace sie podczas wykonywania danej czynnosci, ulegajg pobudzeniu rdéwniez
wowczas, gdy matpa oglada innego osobnika, wykonujacego te czynnosé. Co wiecej, aktywacja
odpowiednich grup neuronéw nastepowata réwniez, gdy obserwowana przez matpke czynnos¢
byta niekompletna (np. reka osoby siegajacej po jedzenie byta przestonieta kartka, badz
emitowany bylo jedynie dzwiek towarzyszacy danej czynnosci. W dalszych badaniach
wykazano, ze identyczny mechanizm wystepuje réwniez u ludzi: zastosowanie techniki fMRI
pozwolito zaobserwowaé, ze obserwacja osoby wykonujacej pewng czynnos$¢ wywotuje
aktywacje niemal tych samych osrodkéw ludzkiego médzgu, ktére ulegajg aktywacji gdy
obserwator sam wykonuje dang czynnos¢ (Rizzolatti i in., 2006).

Dalsze eksperymenty ujawnity, ze opisywany mechanizm stanowi neuronalne podtoze
rozumienia intencji innych oséb: w przykfadowym badaniu wzorce pobudzen mdzgu byty rézne
przy roznych informacjach kontekstowych dotyczacych wykonywanej przez obserwowang
osobe czynnosci (np. wzorzec pobudzen byt inny, kiedy osoba badana widziata reke siegajaca
po szklanke z napojem celem podniesienia jej do ust, a inny, kiedy reka siegata po szklanke
aby sprzatnac jg ze stotu po $niadaniu).

Byty to spektakularne i przetomowe odkrycia: wczesniej sadzono, ze wiedza o intencjach
innych oséb jest nabywana w toku specyficznego procesu analizy, dokonywanego przez system
poznawczy. Tymczasem, ustalenie ze neuronalne podtoze rozumienia intencji, ksztattowane
jest przez wywotanie w mdzgu wzorca aktywacji odwzorowujacego wzorzec aktywacji w moézgu
obserwowanej osoby, rzucito zupetnie nowe S$wiatto na neuronalne mechanizmy spostrzegania
spotecznego i — jak sie szybko zorientowano — uczenia sie przez obserwacje (ibid.).

Kolejnym krokiem badaczy byto ustalenie, czy zaobserwowane zjawisko ,nasladowania"
wzorca aktywacji w modzgu drugiego osobnika zachodzi réwniez w przypadku obserwaciji
przezywanych emocji. Wyniki uzyskane dzieki neuroobrazowaniu czynnosciowemu potwierdzity
i te hipoteze. Widok osoby przezywajacej okreslony rodzaj emocji wywotywat w modzgach
badanych pobudzenie w niemal doktadnie tych samych rejonach, co w czasie, gdy sami
przezywali dany rodzaj emocji: obszar wyspy przedniej dla emocji wstretu, czy przedniego
zakretu obreczy w przypadku strachu. Okazuje sie zatem, ze pobudzenie w grupach komérek



lustrzanych stanowi neuronalng baze empatii, zas w sSwietle powyzszych faktéw nazywanie jej
~Wspodtodczuwaniem" wydaje sie by¢ w peini uzasadnione. Dalszego empirycznego
uzasadnienia tezy o roli komédrek lustrzanych w rozumieniu $wiata spotecznego oraz umystow
(w tym emocji) innych ludzi dostarczajg kolejne badania, w ktérych dowiedziono, ze aktywnos¢
w tych grupach neurondéw jest ograniczona w przypadku specyficznej grupy zaburzen
psychicznych. Jak sie okazuje, neurony lustrzane nie funkcjonujg prawidlowo u oséb
dotknietych m. in. na schizofrenig i autyzmem — chorobami ktére powszechnie wigze sie z
niezdolnoscig do rozumienia emocji innych oséb, odczytywania ukrytych znaczen komunikatow
werbalnych, czy gestow (Oberman i in., 2005). Najprawdopodobniej to wiasnie zaktdcenie
funkcjonowania zespotdw komodrek lustrzanych stanowi neuronalne podtoze objawow
wspolnych dla tej grupy zaburzen.

Zakonczenie

Powyzsze fakty pozwalajg na nowe spojrzenie na zjawisko empatii. Ukazujg one zdolnos¢
do wspdtodczuwania jako funkcje umystu, mozliwg do zlokalizowania w obrebie mdzgu oraz
powigzania z neuronalnym podfozem innych proceséw poznawczych. [1]

Przywotane ustalenia empiryczne odnos$nie neuronalnego podioza niektérych zaburzen
zwigzanych z upos$ledzeniem zdolnosci reprezentacji umystéw innych osob wydajg sie tez
wskazywac kierunek dalszych badan nad naturg tych zaburzen, mylnie traktowanych przez
tradycyjng, potowicznie tylko naukowg, psychologie jako efekt czynnikéw wyprowadzonych z
wydumanych koncepcji.

Zestawienie obydwu pol badan w niniejszym teksécie nie jest przypadkowe: ptynace z nich
wnioski fatwo mozna potaczy¢ w catos¢, obrazujaca i ujednolicajgcq mechanizm empatii.
Zbiezna aktywnos$¢ fizjologiczna w  kontakcie okreslanym jako empatyczny jest
najprawdopodobniej efektem trafnego dziatania zespotéw komodrek lustrzanych w modzgu
terapeuty, czego skutkiem jest z kolei odpowiednia aktywacja ukfadu autonomicznego.

O ile badania nad komodrkami lustrzanymi sg polem ogromnych mozliwosci, ktérych
wymieni¢ tu nie sposob, o tyle warto$¢ badan przeprowadzonych w MGH lezy rowniez w
praktycznej sferze zastosowania ich wynikow: stwierdzenie obiektywnych wyznacznikéow tak
waznego komponentu relacji terapeutycznej, jakim jest empatia, moze stanowi¢ nieoceniong
pomoc w procesie zarowno szkolenia, jak i superwizji psychoterapeutéw. Mozna fatwo
wyobrazi¢ sobie techniki szkolenia oparte na feedbacku opartym na danych z urzadzen
rejestrujgcych  opornos$¢/przewodnictwo  elektryczne skéry, umozliwiajgce przysztym
terapeutom wyc¢wiczenie zdolnosci ,dostrajania sie" do emocji ktére w danym momencie
przezywa pacjent. Oczywiscie, implementacja takich rozwigzan wymaga dalszej pracy
badawczej, jednak aktualne ustalenia pozwalajg na sformutowanie odpowiednich wytycznych,
jednoczesnie dowodzac, ze przyszto$¢ psychologii klinicznej lezy nie w rozwoju pustych,
teoretycznych spekulacji, lecz zaciesnianiu zwigzkdéw z innymi gateziami nauk przyrodniczych.

Literatura cytowana:

« Buss, D. (2001). Psychologia ewolucyjna. Gdansk: GWP.

- Damasio, A. (2002). Bfgd Kartezjusza, Poznan: DW Rebis.

- Klawiter, A. (2004). Powab i moc wyjasniajaca kognitywistyki, Nauka, 3/2004,
s.101-120.

- Marci C.D., Ham J., Moran E.K., Orr S.P. (2007). Physiologic Concordance,
Empathy, and Social-Emotional Process during Psychotherapy. Journal of
Nervous & Mental Disease, 195, s.103-111.

« Oberman,L. M. iin. (2005). EEG evidence for mirror neuron disfunction in
autism disorder. Cognitive Brain Research, 24, s. 190-198.

« Rizzolatti, G. i in. (2006). Zwierciadto umystu. Swiat Nauki, 12, 184, 38-45.

Przypisy:
[1] Warto wspomnie¢, ze w innych badaniach wykazano podobnie odtwdrczg forme
aktywacji grup neuronéw dla pamieci obrazowej (Damasio, 2002)
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