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~Pamietajmy, Ze na Swiecie jest wiele religii.

Nie mozna ich wrzuca¢ do jednego worka,

gdyz nie wszystkie zaktadajq wiare

w niematerialng i niesmiertelng dusze.

Niektére — na przyktad buddyzm -

mogg okazac sie blizsze koncepcjom

wspodtczesnej nauki..."

Francis H.C. Crick, biochemik, wspdétodkrywca DNA

Wiele osdb zastanawia sie, co buddyzm ma do zaoferowania cztowiekowi Zachodu? I czy
w ogole cos$? Sag nawet i tacy, ktorzy obawiajg sie ekspansji buddyzmu, ,bo to nie nasze", ,bo
to obca kultura". I tu pojawia sie zasadnicza kwestia — otdéz, buddyzmu nie trzeba
praktykowa¢, buddyzm wypada znac. Tak, znaé jako przejaw kierunkéw ludzkiej mysli. Bo
obecnie mamy takg oto sytuacje - mtodzi ludzie konczg szkote, studia i wychodzg w $wiat, tacy
troszke ,ograniczeni" — bo znajacy i rozumiejacy tylko naszg kulture, zaznajomieni co
najwyzej tylko z europejska mysla filozoficzng i europejska mentalnoscig, tudziez
chrzescijanskim $wiatopogladem. Mato, Zze grozi to etnocentryzmem, czy wrecz jakims
fundamentalizmem i fanatyzmem sSwiatopoglgdowym, ale na dodatek co taka osoba moze
wiedzie¢ o Swiecie w ogodle, nie da sie wyrobi¢ pojecia czym jest swiat, czym jest ludzkos¢, nie
znajac innych kultur, a w tym tego co najwazniejsze — kierunkéw ludzkiej mysli, sposobdéw w
jakie ludzie opisywali i postrzegali swiat, idei jakie wytworzyli. Jesli chcemy wychowywac¢ ludzi
o otwartych umystach, to wypada ksztaltci¢ ich catosSciowo, zaznajamiajac tez z odmiennoscia.
Znajomosc¢ kierunkéw w jakich ewoluowata ludzka mysl w réznych stronach Swiata, a nie tylko
w swojej wiasnej kulturze, pozwala wznie$¢ sie swiadomoscig znacznie wyzej, uczy tolerancji,
ktorej zdaje sie ze czesto nam brakuje, a co najwazniejsze - powoduje ze nie tworzymy
bezsensownie lub nie szukamy na nowo czego$, co juz dawno zostatlo wymyslone czy
stworzone w innej kulturze i juz ludzkos$¢ to zna (to tyczy sie zwilaszcza filozofii — gdy ktos z
entuzjazmem tworzy mysl, ktorg ludzkos¢ tak naprawde juz zna, tylko ta osoba o tym nie wie).
Takie podejscie umozliwia zaznajomienie z tym, co ludzka mysl juz stworzytla, z bogactwem
ludzkiej mysli. I o ile w szkole nie ma szans na nauczenie sie tego, o tyle na studiach moga sie
z tym zaznajomic¢ tylko ci, ktorzy przypadkiem wybiorg studia oferujgce im zapoznanie sie z
kierunkami mys$li, innymi niz te obowigzujace w ich wtasnej kulturze — powiedzmy
religioznawstwo, etnologie czy bardziej specjalistyczne kierunki, badajace juz jaka$ konkretng
kulture, na przyktad orientalistyka, arabistyka i inne (celowo pomijam filozofie — bo wiekszos$¢
akademickich wykfadowcédw nie traktuje powaznie mysli filozoficznych innych niz te
wyksztatcone na fundamencie hellenistyczno-chrzescijanskiej tradycji).

Nie moéwie, zeby od razu w podstawowce zapoznawacl dzieci z szerszym dorobkiem
ludzkosci niz tylko witasna kultura, cho¢ elementy na pewno juz mogtyby sie pojawi¢. Nawet
gimnazjum to moze jeszcze za wczesnie - wiadomo, najpierw powinno sie dogtebnie zrozumieé
wtasng kulture, kulture w ktorej sie funkcjonuje — i temu nie przecze. Ale juz w liceum... No tu
naprawde powinny sie pojawi¢ elementy zaznajamiajace z szeroko rozumianym dorobkiem
$wiatopogladowym, odmiennych tradycji niz nasza. Bo jak wspomniatem wczesniej, bez tego
wielu mtodych ludzi wychodzi w $wiat troszke ,ograniczonych", bo nie rozumiejgcych innych
idei niz ich wiasne i innych kierunkéw mysli. Mamy niby w szkole takie przedmioty jak,
powiedzmy: historie, religie czy wiedze o kulturze — ktdre przynajmniej teoretycznie powinny
spetnia¢ te kryteria. No ale na wiedzy o kulturze uczymy sie przede wszystkim i zazwyczaj
wylacznie w dalszym ciggu o tej naszej hellenistyczno-juedo-chrzescijanskiej kulturze i jej
dorobku, pomijajac juz fakt, ze w wielu szkotach ,wiedza o kulturze" nie rézni sie od plastyki -
gdzie mtodzi ludzie zapoznajg sie z dzietami sztuki i potem sami tworza - rysujac, malujac. To
jest dobre, nie przecze, ale jak wida¢ nie naucza to tego o czym mowie. Podobnie religia — tu
uczy sie tylko o jednej religii, jak kto$ dowiaduje sie na lekcji religii o innych religiach, to tylko
negatywdw i uprzedzen. Nauka religii to w ogdle powinna by¢ lekcjg zaznajamiajaca wiasnie z
roznymi systemami, kulturami, nurtami mysli ludzkiej w innych religijnych systemach.....
Wtedy pewnie nazywatoby sie to juz nie ,religia" a ,religie", ale z pewnoscig z perspektywy
poznawczej bytoby lepsze. No i wiadomo, nie uczytby wtedy tego ksigdz.... No i w koricu nie
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zartujmy, ze na historii, religii czy wiedzy o kulturze nauczyliSmy sie czego$ sensownego o
innych kulturach i poznalismy je [1]. Bo to zapewne wtasnie tam osoby, ktdre styszac np. o
buddyzmie, chcg ,broni¢ swojej kultury przed obcymi" nabawity sie swoich uprzedzen. I tak
naprawde, to bardzo dobrze, ze buddyzm od jakiego$ czasu dziata preznie na zachodzie,
bowiem to jest okazja do tego, by nadrobic¢ straty wyrzadzone przez system edukacji — i go
poznaé. Bo po pierwsze jesteSmy ludZzmi — i wypada nam znac¢ rézne systemy i mysli
filozoficzne ludzkosci, tez te inne od naszej. Dopiero w drugiej kolejnosci jestesmy
Europejczykami, Hindusami, Afrykanami. W pierwszej kolejnosci zawsze jestesmy ludzmi, i
powinniSmy zna¢ to, co ludzkie, to co jest wytworem ludzkiej mysli. Jak wspomniatem
wczesniej - znaé, nie znaczy od razu praktykowaé, tylko rozumie¢. Rozumiem, ze ,instynkt
matpy" nakazuje broni¢ swojego terenu, w ogdle to ,instynkt matpy" jest tym co wywotuje w
nas etnocentryzm, co sprawnie w procesie ukulturalnienia zsublimowaliSmy w warto$¢ zwang
~patriotyzmem". Ale tak rozumiany patriotyzm to nie jest dobra rzecz. Na drodze rozwijania sie
i zwiekszania $wiadomosci, uczymy sie bowiem kontrolowa¢ ,matpie instynkty". Rozum nam
mowi, ze przede wszystkim jestesmy wiasnie ludzmi. A dla oséb religijnych jest inna wersja:
kazda religia zaznacza ze ludzko$¢ jest jednoscia, wiec cztowiek religijny lub cztowiek
postugujacy sie rozumem, nie powinien sie ani ,etnocentryzowac" (Ze uzyje sobie takiego
fikusnego okreslenia), ani tez dawac upustu swym ,matpim instynktom", ktére kazg mu silnie
dzieli¢ $wiat w oparciu o binarne opozycje, zwtaszcza te w stylu: ,swdj-obcy".

I moga byc¢ spokojni ci, ktérzy chcieliby ,broni¢ swojej kultury przed tym co nie nasze".
Tu nawet w ogodle nie chodzi, by czegos$ przed kims$ broni¢! Bowiem buddyzm wecale sie nie
chce nikomu narzucaé, ba, jest nawet takie tadne okreslenie: ,Nauka Buddy jest jak diament,
niezmienny w swej naturze, jednak btyszczacy barwami tta, na ktéorym lezy." W ten sposdb
dopasowuje sie do danych uwarunkowan kulturowych. Wazne wiec powinno by¢ to, co
praktycznego buddyzm moze mi da¢. A moze mi to dac, zupetnie bez rezygnacji z mojej strony
z wiasnej kultury, filozofii czy nawet religii. To co buddyzm moze mi da¢, ma mnie ubogaci¢, i
gdy trzeba, mam dzieki temu odkry¢ bardziej swojg religie, filozofie, a nawet nauke. Chodzi tu
zwyczajnie o znalezienie takich wartosci i kierunku ludzkiej mysli, ktéry ludzkos¢ juz
wyksztalcita, ale ktory akurat w mojej kulturze byt nieznany, a moze ubogaci¢ i rozumienie
mojej kultury, i moje zycie, poprzez polepszenie poziomu jego jakosci. Buddyzm moze
zainspirowa¢ naukowca! Buddyzm moze zainspirowac ateiste! I co wyda sie juz naprawde
dziwne — buddyzm moze da¢ mozliwos¢ do ubogacenia wtasnej religii i wiasnej duchowosci.
Przyktadem moze by¢ rosnaca rzesza duchownych chrzescijanskich — ksiezy i zakonnikow,
wykorzystujagcych metody medytacji buddyzmu do pogtebienia wiasnej duchowosci.
Szczegdlnym zainteresowaniem duchownych cieszy sie Vipassana i Zen. Podobnie jest z nauka.
Buddyzm osigga niezwykta zgodnos$¢ z najnowszymi kierunkami w ekonomi , niezwykle
komponuje sie z najnowszymi osiggnieciami fizyki kwantowej, a bogactwo buddyzmu okazuje
sie nieztym rarytasem dla psychologii czy psychoterapii. Jak to juz méwit sam Einstein: ,Religia
przysztosci bedzie religig kosmiczng. Powinna ona przekracza¢ koncepcje Boga osobowego oraz
unika¢ dogmatow i teologii. Zawierajac w sobie zaréwno to, co naturalne, jak i to, co duchowe,
powinna oprzec sie na poczuciu religijnosci wyrastajgcym z doswiadczania wszelkich rzeczy
naturalnych i duchowych jako petnej znaczenia jednosci. Buddyzm odpowiada takiemu opisowi.
(...) Jezeli istnieje w ogodle religia, ktéra moze sprosta¢ wymaganiom wspdiczesnej nauki, to
jest nig buddyzm.". Dzieje sie to w dwie strony — tzn. nie tylko przedstawiciele innych religii
interesujg sie buddyzmem, i nie tylko naukowcy interesujg sie buddyzmem — ale tez buddysci
interesujg sie koncepcjami innych religii i tez buddysci interesujg sie nauka. Przykfadem moga
tu by¢ lamowie buddyjscy, ktérzy po wygnaniu z Tybetu znalezli schronienie na Zachodzie w
klasztorach chrzescijanskich: u benedyktyndow i cystersow [2], i przez wiele lat poznawali
zachodni monastycyzm. Z kolei jest wielu nauczycieli buddyzmu zainteresowanych naukag, i w
pewien sposéb mysl naukowa takze wywarta na nich wplyw. Przyktadem moze by¢ tu
Dalajlama — duchowy przywddca Tybetanczykdéw i buddystéw. Niezwykle ciekawa jest jego
najnowsza ksigzka Wszechswiat w atomie — w ktorej opisuje on swoje spotkania z
najznakomitszymi naukowcami, to jaki te spotkania wywarty wptyw na niego, a takze to jak
my$| buddyzmu zblizona jest do mysli naukowej.

Mozna sobie zadac pytanie jak to sie dzieje, ze buddyzm jest na tyle atrakcyjny dla ,nie-
buddystow"? Odpowiedz jest dos$c¢ ciekawa — poniewaz buddyzmu nie da sie zamkng¢ w jakie$
ograniczone ramy, czy pojecia. Lama Ole [3] w swojej ksigzce Jakimi rzeczy sq wskazuje, ze
buddyzmu nie da sie zamkng¢ w ramy jakiegokolwiek systemu: czy to filozoficznego, czy to
religijnego, czy to psychologicznego, itp. Buddyzm wydaje sie religia, ale nie jest religig taka



jak inne. Przede wszystkim nie ma w nim élepeJ
wiary — jest za to praktyczna mozliwoédl §
doswiadczenia tego o czym sie méwi. Buddystafp ™
powie — nie wiem czy jest Bdg, moze jest a moze
nie, to nie jest najwazniejsze, ale za to jestem ja i
modj umyst, ktéry moge badac i zgtebiaé, dazac
tym samym do doskonatosci i polepszania jakosci
swojego zycia, zrozumienia natury rzeczywistosci.,
Budda nie kaze tez wierzy¢ w zadne dogmaty.
Buddyzm bywa nazywany tez filozofig. Jednak
buddyzm jest czym$ wiecej niz tylko filozofia,
mimo iz podobnie jak filozofia sprawia ze=® -~
rozkwitajg wszystkie wifasciwosci umystu i :
mozliwo$¢ logicznego myslenia, to jednak
buddyzm jest tez przede wszystkim praktykg
pozwalajacg dokonaé trwatych, pozytywnych i
gtebokich zmian w swoim zyciu. W koncuf "=
buddyzm mozna  sprébowaé tez nazwad
psychologia. Jednak jak przekonuje lama Ole," .
mimo ze i psychologia i buddyzm pracuja za.
ludzkim wnetrzem, to jednak psychologia'@‘:g
prowadzi tak naprawde do punktu w ktorym“oaefs
buddyzm sie rozpoczyna. Z kolei buddyzm z nauk%' )

taczy metodologiczna zbieznos$¢, tj. empirycznabimm TS

metoda bezposredniej obserwacji lub wyciaganie wnioskéw na drodze rozumowania. W nauce
jest tak samo: wiedza moze by¢ dana w sposdb zjawiskowy lub mozna o niej wnioskowaé. W
konsekwencji, to ze nie mozna buddyzmu zamkna¢ w Zadne konkretne ramy, prowadzi do
tego, iz buddyzm moze miec¢ swdj wktad w kazda z tych dziedzin: filozofie, psychologie, religie
czy szeroko rozumiang nauke. A jako kierunek ludzkiej mysli wypracowany w innej kulturze niz
nasza, moze wnies¢ $wieze spojrzenie na te dziedziny (ale tu uwaga: to dziata w dwie strony
— te dziedziny wiedzy mogg tez wnosi¢ nowe spojrzenie na buddyzm). Jak wiadomo, buddyzm
to wiele szkdt, kierunkow i tradycji, nawet kiedy$ sobie Zartowatem, Zze z buddyzmem to
podobnie jak z chrzescijanstwem: niby jest chrzescijanstwo a mamy w nim: prawostawie,
protestantyzm, katolicyzm, baptyzm, chrzescijanstwo ezoteryczne itd... Catkiem podobnie jest
z buddyzmem. Wiele szkdt, tak naprawde w swej istocie oferujgcych rézne poglady i rézne
metody. Nic wiec dziwnego, ze nie wszystkim nauczycielom buddyzmu podoba sie np. owo
~potowiczne" korzystanie z buddyzmu, tzn. korzystanie z poszczegdlnych metod lub filozofii bez
przejscia catkowicie na buddyzm. Ale nauczyciele szkét rozwijajacych sie na Zachodzie wiedza,
ze czego innego oczekuje i potrzebuje cziowiek Zachodu - ze chodzi przede wszystkim o
praktyczno$¢ metod, stad koniecznos$¢ znalezienia takich form przekazu, ktére bedag
odpowiednie dla niezaleznych i dobrze wyksztatconych ludzi Zachodu — a jednoczesnie zdajq
sobie sprawe, ze w ten sposdb tak naprawde buddyzm i tak nie traci nic ze swojej gtebi i
esencji, bo to jest doktadnie jak z tym wspomnianym wczesniej diamentem - niezmiennym w
swej naturze, jednak btyszczacym barwami tta na ktérym lezy.

Na temat buddyzmu pokutuje tez w naszej kulturze wiele nieprawdziwych wyobrazen,
mitéw, niewiele majgacych wspdlnego z rzeczywistoscig, a niestety bardzo czesto juz gteboko
utrwalonych. Takie mity nazywamy stereotypami i uprzedzeniami. Teraz sie kréciutko wiasnie
nimi zajmiemy. Po pierwsze z wielkimi uprzedzeniami i dystansem podchodzimy do nauczycieli
i guru ze Wschodu, tak naprawde nastraszeni troche nawet przesadzong propagandg o
groznych sektach. Kojarzy nam sie mimowolnie, ze wszystko co ze Wschodu, to juz sekta, co
jest owocem propagandy katolickich osrodkéw do walki z sektami i nowymi ruchami religijnymi
— w ktérych tak naprawde bardziej niz o rzetelng informacje, chodzi o zwyczajne ,zwalczanie
konkurencji". Zwalcza sie wszelkg konkurencje ,$wiatopogladowg", w rozpedzie nazywajac
sektg i to co sektg nie jest — czyli zwyczajnie wszelkg alternatywe a nawet mniejszosci
kulturowe (sic!). Oburza mnie to, jako antropologa kultury i etnologa, tym bardziej! Mniejszos¢
kulturowa to mniejszos¢ kulturowa, a nie sekta. Sektami w $cistym swoim znaczeniu sg te
ruchy ktdre zagrazajg zyciu lub psychice, a nie te, ktére stanowig alternatywe dla ,jedynie
stusznej wiary". A takie ruchy, czyli najgrozniejsze sekty, to wbrew pozorom, sekty powstate w
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oparciu o my$l zachodnia, sekty chrzescijanskie lub kryptochrzescijanskie. Przyktady znamy z
historii: Kosciét Storica z Szwajcarii ktérego cztonkowie popetnili zbiorowe samobdjstwo, tysigc
cztonkow sekty Jima Jonesa ktorzy zgineli w Gujanie, odrosl biblijnego proroka Koresha z
Teksasu itd., przyktady mozna mnozy¢ — to wytwory zachodniej cywilizacji! To sg wtasnie
sekty — gdzie zagrozone jest zycie, gdzie wisi grozba samobdjstwa. Swojg drogg to gtdwnie
nurty apokaliptyczne, w dodatku oparte na Biblii (!), w ktdrych akcentuje sie zto $wiata lub
cierpienie, a wtedy ucieczkg z tego ,beznadziejnego" $wiata do nieba i raju bywa
samobdjstwo... W przeciwienstwie do tego, w petnoprawnych tradycjach, szkotach i liniach
przekazu ze Wschodu, nie znajdziemy tego typu nastawien. Po drugie atakuje sie czesto
koncepcje o reinkarnacji, jako szkodliwg spotecznie (w czym miataby by¢ szkodliwa spotecznie,
to juz chyba sam Bdg, albo autorzy takich pogladdéw, racza wiedzie¢). Jak na mdj gust, jest
wrecz odwrotnie: znika lek przed zyciem i lek przed $miercig, a takze wartosci nabierajq
pozytywne odruchy — typu pomoc innym, wspotpraca, tolerancja (w mys$l zasady, ze to, co
danym innym zostanie nam odptacone w procesie karmicznym, czyli wréci do nas) — a ja
myslatem, ze pomoc, tolerancja, wspotpraca to wartosci pozadane spotecznie.... Poza tym w
kulturze w ktorej istnieje przekonanie o reinkarnacji nikt nie bedzie raczej popetniat
samobdjstwa, bowiem zniszczenie swojego ciata jest najwiekszym btedem - gdyz w buddyzmie
ciato ludzkie jest najbardziej ceniong formag bytu we Wszechswiecie, gdyz tylko w takim
wcieleniu mozliwe jest osiggniecie petnego oswiecenia, uznawane za drogocenny pojazd do
przejawiania sie. Z kolei w hinduizmie swoje ciato traktuje sie z szacunkiem, jako $wiatynie
Boga, wiec tu znowu samobdjstwo jest nie na miejscu.
e R R e o Czesto uwaza sie tez, ze aby
- praktykowa¢ buddyzm trzeba wstgpi¢ do
- klasztoru. Kolejna bzdura. Wiadomo, w
niektorych czesciach Swiata i tak bywa, ale
nie u nas. Jak juz wczesniej powiedziatem
#¥buddyzm na Zachodzie musiat przyjac
~_linne, bardziej odpowiednie formy. Mozna
wiec go praktykowa¢ prowadzac w pefi
Swieckie zycie, zycie rodzinne, zawodowe,
mozna go praktykowac¢ bedac studentem,
mozna go praktykowac prowadzac
Swiatowe zycie, itd. Kazdy powinien tu
“znalez¢ jaka$s forme odpowiednig dla
+ siebie. Powszechnie przecenia sie tez role
guru na drodze do o$wiecenia,
przebudzenia. Jasne, ze posiadanie nauczyciela jest wskazane, zwiaszcza na poczatku, by
unikna¢ pewnych bteddéw, zawirowan, lecz tak naprawde, gdy opanujemy juz konkretne
techniki medytacji, wtedy nasz rozwdj zalezy od nas, wtedy mozemy medytowac i Sciggac
kolejne zastony umystu, pozbywaé sie btednych pogladéw i ograniczen choéby w zaciszu
wlasnego domu. Jasne ze warto moc z kims raz na jaki$ czas skonsultowacé swoje osiggniecia
— ale na pewno nie odbywa sie to na takiej drodze, ze powinno sie siedzie¢ z nauczycielem w
klasztorze, a na koniec moze jeszcze sie od niego uzaleznié..... Na pewno nie. Cho¢ pewnie
wielu nauczycieli by tak chcialo — uzalezni¢ od siebie wyznawcow. Jesli twoj nauczyciel
utrzymuje, ze nie da sie samemu praktykowa¢ buddyzmu, spytaj go, kto nauczat Budde.
Przeciez w istocie celem jest, aby buddyzm dat ci ,narzedzia" do samodzielnego rozwoju. A na
pewno nie uzaleznienie od nauczyciela, czy danej tradycji duchowej! To trzeba mie¢ na
wzgledzie!

Kolejng rzecza jest przekonanie, ze w buddyzmie nie ma miejsca na réwnouprawnienie
kobiet. Zwitaszcza tak sie wydaje, patrzac powiedzmy na zycie klasztorne . Prawda jest jednak
taka, ze o ile we wszystkich innych religiach Indii pozycja kobiety nie jest najlepsza, bowiem
traktuje sie jg czesto jako gorszg, jako wiasnos¢ mezczyzny lub jako niemogacqy praktykowacd
éciezki duchowego rozwoju, a w skrajnych przypadkach uwazano jg nawet jako réwng
najnizszej z czterech kast, to jednak w nauce Buddy wszystko nabiera odmiennego ksztattu.
Budda tamie ten stereotyp. Budda traktuje kobiete jako réwna mezczyznie, akceptujac
jednoczesnie réznice miedzy nimi. Uwaza kobiete za réwnie wazng w spoteczenstwie, a nawet
traktuje jq jako réwnoprawng w procesie duchowego rozwoju — kobieta jak najbardziej moze
sie oswiecic. W historii buddyzmu sg znane kobiety, ktére osiggnety wysoki poziom
urzeczywistnienia, s tez znane mniszki perfekcyjnie nauczajace Dharmy. W swej istocie




buddyzm jak najbardziej sprzyja wiec rdwnouprawnieniu kobiet. Gdy zdarza sie gdzies inaczej
(ze wzgledu np. na kulturowe naleciatosci lub tez uprzedzenia nauczyciela, ktéry, powiedzmy,
sam ma ze swojq seksualnoscig jakies kiopoty), to zawsze warto siegngé¢ do zrédta — czyli
samej nauki Buddy.

Ostatnim elementem z ktérym sa nieporozumienia, jest sam cel buddyjskiej praktyki.
Pokutujacy na Zachodzie poglad, pochodzacy jeszcze od XIX-wiecznych misjonarzy i
podroznikow, a utrzymujacy sie bardzo dilugo nawet w samej nauce (!), zakiada, ze celem
buddyzmu jest m.in. rozpuszczenie swojej jazni w nirwanie, co jednoznacznie kojarzy sie z
jaka$ anihiliacjg. Przy czym cel jest zupetnie inny — wyzwolenie siebie spod splamien umystu i
osiggniecie petnej szczesliwosci, tak by modc siebie w petni przejawié. Maciej Géralski [4],
propagator buddyzmu w Polsce, tak o tym pisze: ,Stowo Nirwana okresla stan istoty
wyzwolonej, istoty, ktora osiggneta ten poziom duchowego rozwoju dzieki praktyce s$ciezki
medytacji. Dostownie Nirwana oznacza "wygasniecie" i to znaczenie czesto wprowadzato w btad
ludzi Zachodu, ktdérzy, od poczatku recepcji buddyzmu, skojarzyli Nirwane z anihilacjq i
zanikiem osoby, wrazen czy wreszcie, istnienia. Faktycznie Nirwana to ,zanik ucigzliwosci" a
wiec wyzwolenie od splamien umystu (sanskr. klesa), co samo w sobie rownoznacznie jest ze
stanem gtebokiej szczesliwosci, spokoju i rownowagi."

Powracajac do tego, co konkretnego buddyzm moze da¢ cztowiekowi Zachodu, nalezatoby
wymieni¢ praktyczne aspekty. Po pierwsze buddyzm skupia sie na umysle, co dla cztowieka
Zachodu, nastawionego i na pewne intelektualne dociekania, rozumowanie i na umyst wiasnie,
z pewnoscig okaze sie atrakcyjne. Po drugie buddyzm oferuje catg mase réznych praktyk i
metod pozwalajacych dos¢ szybko poradzi¢ sobie z zyciowymi, czesto powaznymi problemami.
Umozliwia przeksztatcenie najtrudniejszych i nawet negatywnych Zzyciowych doswiadczen,
poradzenie sobie z nimi, jak tez poradzenie sobie z problemami natury egzystencjalnej. Nie
przez przypadek buddyzm zainteresowat wielu psychoterapeutéw — wtasnie ze wzgledu na swe
psychoterapeutyczne wtasciwosci. Nie przez przypadek wielu psychologéw z nurtu psychologii
humanistycznej i transpersonalnej zainteresowato sie mozliwosciami wykorzystania metod
buddyzmu w pracy z pacjentem. Nie przez przypadek mozna znalez¢ prace badawcze,
publikacje i ksigzki typu ,psychoterapia a zen". Psychologowie i psychoterapeuci interesujg sie
nie tylko terapeutycznymi wiasciwosciami buddyzmu, ale tez tradycji jogi, w ktérej zresztq
buddyzm ma swe korzenie. W ogdle mysle, ze wiek XXI bedzie tym okresem, w ktérym blizej
zainteresujemy sie bogactwem wiedzy na temat cziowieka ptynacej np. z jogi w/g
Patandzalego lub z przebogatej tradycji buddyzmu. To jest praca nie tylko dla antropologow
czy religioznawcow, ale tez wiasnie dla psychologéow, psychoterapeutéw, fizjologow,
neurologow, biologdw itp. Jest co badacd.

No i najwazniejsze co buddyzm ma do zaoferowania zestresowanym, zabieganym
ludziom zachodu — medytacja!

Medytacja jako zrédio relaksu jest nieopisanym dobrodziejstwem tak dla ciata, jak i
umystu i psychiki. Techniki medytacji i relaksacji pomagajg nam sie odstresowad, zrelaksowac,
zregenerowac sity. Sg zrodtem optymizmu i odnowy biologiczno-psychicznej, co kazdemu
zabieganemu cztowiekowi sie przyda, bo usprawni jego codzienne zycie: dzieki zdobytej
przejrzystosci umystu bedzie lepiej zarzadzat firmg, dzieki zwiekszonej koncentracji i
rozluznieniu bedzie osiggat wieksze sukcesy w nauce, dzieki odnowie psychiczno-fizycznej,
wypoczety bedzie lepiej wypetniat swoje obowigzki w pracy... Istnieje tez wiele badan
naukowych, nad pozytywnym wptywem medytacji na zdrowie i ogdlny stan psycho-fizyczny, a
takze odnowe organizmu. [5]

Z drugiej strony pozostaje jednak gtos samego Dalajlamy, ze jesli kto$ nie rozumie
kultury innej od swojej lub jej filozofia i praktyki go przerazaja, to nie powinien jej
praktykowac. Prawdg jest, ze nie wszyscy potrafimy przekroczy¢ psychicznej bariery tego, w
czym nas wychowano. Tu zwyczajnie chodzi o to, by sobie za duzo nie namiesza¢. To dlatego
mozna korzystac¢ z dobrodziejstw buddyzmu, nie rezygnujac ze swojej tozsamosci.

I na koniec: buddyzm ma nas nauczy¢ niezaleznosci, samodzielnosci, wolnosci i
trzezwego myslenia. Mysle, ze formy buddyzmu na Zachodzie sg to w stanie wilasnie
zaoferowac. Szukanie tu nowych form wyrazu przez niektdore nieco skostniate juz wschodnie
tradycje, z pewnoscig wptynie pozytywnie na odnowe samego buddyzmu i odnowe powyzszych
wartosci. Jesliby kto, cho¢by sam jakis nauczyciel, lama czy rinpocze, chciat ztamac ktérgs z
tych zasad i wmowi¢ nam co innego, np. chcac nas uzalezni¢ od siebie, uzalezni¢ od szkoty,
tradycji, sSwiatopogladu lub kaza¢ wierzy¢ w co$ na stowo, to wtedy miejmy na uwadze stowa
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samego Buddy:

Nie wierzcie w jakiekolwiek przekazy tylko dlatego, ze przez dtugi czas obowigzywaty w
wielu krajach. Nie wierzcie w cos tylko dlatego, ze wielu ludzi od dawna to powtarza. Nie
akceptujcie niczego tylko z tego powodu, ze ktos inny to powiedziat, ze popiera to swym
autorytetem jakis medrzec albo kaptfan, lub ze jest to napisane w jakims swietym pismie. Nie
wierzcie w cos tylko dlatego, ze brzmi prawdopodobnie. Nie wierzcie w wizje lub wyobrazenia,
ktére uwazacie za zestane przez Boga. Miejcie zaufanie do tego, co uznaliscie za prawdziwe po
dtugim sprawdzaniu, do tego, co przynosi powodzenie wam i innym.

Przypisy:

[1] To powinno dziata¢ jednak w obie strony, tzn. szkoty wyznaniowe, ktérych
powstaje lub planuje sie coraz wiecej - i sg to rézne inicjatywy, od szkét buddyjskich,
po szkoty hinduistyczne (ostatnie wiadomosci pochodzg np. na temat stworzenia
szkoty panstwowej dla spotecznosci hinduistycznej w Anglii, funkcje doradczg
powierzono ISKCONowi, a rzad przeznacza na projekt 10 min funtéw; wiecej info
tutaj) - a wiec skoro powinno dziata¢ to w dwie strony, to wazne jest zapewnienie
tego, by w szkotach wyznaniowych takze nie zamykac¢ sie totalnie na swoja kulture,
ale zapewni¢ edukacje na przyzwoitym poziomie o innych kulturach, religiach i
tradycjach. )

[2] Przyktadem moze by¢ m.in. Jego Swigtobliwos¢ Lungtok Tenpei Njima Rinpocze,
przywddca duchowy wyznawcdw bon na catym swiecie, w ktérego biografii
odnotowujemy fakt, ze po wygnaniu z Tybetu, zetknagt sie z monastycyzmem
zachodnim, zyjac i studiujac wspdlnie z chrzescijanskimi zakonnikami.

[3] Lama Ole Nydahl - nauczyciel buddyzmu Diamentowej Drogi, wraz ze swojg zong
byli pierwszymi zachodnimi uczniami XVI Karmapy. Zatozyt blisko 400 osrodkdow
Karma Kagyu na Zachodzie. Regularnie odwiedza tez Polske. Autor wielu publikacji o
buddyzmie. Wspomniana ksigzka Jakimi rzeczy sg - ttumaczenie Wojciech Tracewski,
Wydawnictwo 108, Gdansk 1995. Strona Lamy Ole

[4] Maciej "Magura" Géralski - muzyk, znany dziatacz kontrkulturowy, znawca kultur
dalekowschodnich, perkusista kultowych zespotéw: Kryzys i Bakszysz. Propagator
buddyzmu w Polsce i na Zachodzie. Strona prywatna "Magury"

[5] Badan medycznych nad pozytywnym wptywem medytacji na zdrowie tak fizyczne
jak i psychiczne przeprowadzono niezaleznie od siebie juz bardzo wiele. Wymieni¢
mozna choc¢by badania nad skutkami medytacji w Harwardzkiej Klinice Ciata i Umystu,
gdzie uzyskano pozytywny wptyw medytacji na leczenie i przeciwdziatanie takim
chorobom jak: nadcisnienie, bezsennos$¢, migrena, zaburzenia psychosomatyczne,
depresja. Interesujace badania nad medytacja przeprowadzit tez w 1981 roku

dr Herbert Benson na grupie tybetanskich mnichéw buddyjskich - badano reakcje
temperatury ich ciata oraz metabolizmu w praktyce tummo, czyli medytacyjnej
praktyce podnoszenia temperatury swojego ciata - badania czujnikami temperatury
wskazaty, ze niektérzy z mnichéw podczas medytacji potrafili podnies¢ cieptote rak i
ndg o nawet 8 stopni C, badania te wykazaty tez jednoznacznie, ze efektem medytacji
jest rozszerzenie naczyn krwionosnych skéry; badania zostaty uzupetnione zdjeciami i
materiatem filmowym. Z kolei w 2000 roku w asramie Krija Jogi w Tattendorf w
Austrii, przeprowadzono medyczne badania jogindw podczas odosobnienia
medytacyjnego, w ktérych udowodniono, ze medytacja pozostawia w praktykujacych
staty slad w postaci m.in. o wiele wolniejszego i spokojniejszego oddechu oraz
obnizonego ci$nienia krwi. Duze wrazenie robig tez wyniki badan Sary Lazar,
wskazujgce na to, ze medytacja pozostawia staty, pozytywny $lad, poprzez fizyczne
trwate zmiany w strukturze mdzgu; wiecej informacji tutaj.

Dawid Hybsz
Student antropologii kultury i etnografii na Uniwersytecie Wroctawskim na Wydziale Nauk
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