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Srednio raz na kilka dni znajduje w swojej skrzynce z poczta elektroniczng oferte,

zachecajaca mnie do zakupu produktu zwanego ,sokiem z noni". Oczywiscie wszystkie
przesyiki tego typu traktuje na réwni z innymi, polecajgcymi np. pastylki na typowo meskie
problemy, czy oferujgcymi zakup zegarka marki Rolex za $miesznie niskg cene.

Ostatnio jednak moje spotkanie z ,sokiem z noni" przybrato bardziej bezposredni
charakter. Pewnego dnia mdéj znajomy wreczyt mi z tajemniczg ming ptytke CD, ktdrg miatem -
zgodnie z ustng instrukcja — natychmiast obejrze¢. Okazato sie, ze jest to materiat
promocyjny pewnej lokalnej firmy dziatajacej w sieci Multi Level Marketingu, a trudniacej sie
rozprowadzaniem i sprzedazg tego ,cudu natury".

Przez chwile ogladatem zgromadzone na ptytce prezentacje oraz krotkie filmiki, ktore
jedynie utwierdzity mnie stusznosci pogladu, ze skrét MLM pochodzi najpewniej od ,Multi Level
Mirage". Postanowitem jednak przyjrzec¢ sie wnikliwiej temu produktowi.

Noni (tac. Morinda citrifolia) to roslina
pochodzgaca z Poftudniowo-Wschodniej Azji, ktora
szybko rozprzestrzenita sie na pozostatg czesc
kontynentu. Obecnie spotyka sie ja w Indiach, na
wyspach Polinezji a nawet w Australii. Rosnie
wszedzie, nie straszne jej zacienione lesne obszary,
nagie skaty czy piaszczyste podtoza. Krzew wyrasta na
wysokos$¢ okoto 3 metréw i rodzi w roku kilka
kilogramoéw owocow wielkosci $sredniego ziemniaka. Na
poczatku zielone, pdzniej zmieniajg barwe na zéttg lub
biatawa. Dojrzate owoce cechujq sie grubg skérka, pod
ktorg znajduje sie soczysty migzsz. Wydzielajg silny i
nieprzyjemny odoér.

W  niektérych  kulturach owoce noni sg
traktowane jako przyprawa oraz $rodek leczniczy.
Polinezyjscy uzdrawiacze wykorzystujq te rosline na
wszelkie mozliwe sposoby: owoce majg przeciwdziataé
biegunkom, dziata¢ przeciwzapalnie oraz przeciwgorgczkowo. Zmiazdzone liscie i korzenie
pomagajq podobno przy kontuzjach, a natozone na rane powodujg szybsze jej gojenie.

Okazuje sie, ze nie jest to jednak bardzo popularna metoda leczenia. Zagadniety przeze
mnie maj tongijski znajomy stwierdzit, ze tylko bardzo chorzy i zdesperowani ludzie siegajg po
ten sposob leczenia. Nie dziwi mnie to wcale — owoc $mierdzi przerazliwie i jest okropnie
gorzki w smaku. Jedynie liscie noni, z racji swojej dtugosci, sq czesto wykorzystywane jako
dorazny $rodek przy skaleczeniach — co$ jak naktadanie na rane liscia babki zwyczajnej.

Korzenie noni znajduja zastosowanie rowniez w chifnskiej medycynie. Zwane sg tu Bai-Ji-
Tian (lub Pa-Chi-Tien) i wykorzystuje sie je przy schorzeniach uktadu pokarmowego,
niewydolnosci nerek, serca a takze watroby. (O ,zbawiennym" dziataniu rosliny na watrobe
bedzie jeszcze pozniej.)

Owoce noni byty znane wsréd Polinezyjczykéw od stuleci. Podczas II Wojny Swiatowej
zotnierze stacjonujacy w Potudniowym Pacyfiku spozywali je celem urozmaicenia diety. W kilku
ostatnich latach sok z owocow noni stat sie dostepny w sklepach ze ,zdrowg zywnoscig" w
Ameryce. Wkrotce podzniej pojawity sie réwniez inne produkty bazujace na tej roslinie:
kapsutki, proszki a takze najrézniejsze suplementy zywnosciowe.

W 1998 roku, na wniosek FDA, Sady Generalne standw Arizona, Kalifornia, New Jersey
oraz Teksasu zakazaty najwiekszemu producentowi soku z noni, rozpowszechniania fatszywych
i/lub kftamliwych informacji. Firma ta twierdzita bowiem, ze sok z noni moze leczy¢ oraz
zapobiega¢ takim schorzeniom jak: rak, HIV, cukrzyca, reumatyzm, nadcisnienie krwi,
tuszczyca, alergie, zaburzenia pracy serca, przewlekte stany zapalne oraz bdle stawow. Firma
zostata wezwana do zaprzestania rozpowszechniania tych informacji do czasu przedstawienia
wiarygodnych dowoddw naukowych potwierdzajacych te twierdzenia. W tym samym roku
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sprzedaz soku z noni zostata zakazana z kolei w Finlandii.

Trzy lata pézniej amerykanska Komisja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) przestata ostrzezenia
do kilkunastu innych firm zabraniajgce rozprzestrzeniania fatszywych twierdzen nie popartych
zadnymi dowodami.

Te konfabulacje sa nadal rozpowszechniane za pomocqg internetu. W chwili obecnej
oredownicy produktow z noni jeszcze bardziej poszerzyli wachlarz problemdéw zdrowotnych, na
ktore ,cudowny sok" pomaga. Wedtug nich, sok leczy (w kolejnosci alfabetycznej):
arterioskleroze, artretyzm, bodle gtowy, bodle miesigczkowe, choroby nerek, choroby serca,
choroby watroby, cukrzyce, fibromialgie, goraczke, grzybice, infekcje pecherza, malarie,
niestrawnos¢, opryszczke, ostabiony uktad odpornosciowy, owrzodzenia, pasozyty,
podraznienia skory, problemy z oddychaniem, przeziebienia, raka, udar moézgu, uptawy,
uzaleznienia od narkotykdéw, wszelkie problemy z przewodem pokarmowym, zaburzenia
miesigczkowania, zapalenie dzigset, zapalenie oka, zapalenia skory, zapalenie ucha, zapalenie
zatok, zaparcia i zgage. Niestety, nie przedstawiono jeszcze zadnego dowodu na to, ze sok z
noni pomaga w ktérejkolwiek z tych dolegliwosci.

Czy w ogodle istniejgq jakies dowody w tej sprawie? Zdania wydajg sie by¢ podzielone.
Naukowcy zdazyli juz pochyli¢ sie nad ta rosling, by uwazniej przyjrzec sie jej wiasciwosciom.

Pracownicy naukowi na Hawajach twierdza, iz zidentyfikowali gtéwny aktywny sktadnik,
ktory wydaje sie by¢ odpowiedzialny za dziatanie lecznicze: proxeronina oraz jej pochodna
xeronina. Stwierdzili, ze powyzsze zwigzki wystepujg w bardzo niewielkich ilosciach w soku
noni. Nie wiedzg oni jeszcze, czy zwigzki te wykazujg bezposrednie dziatanie na komédrke lub
jej funkcjonowanie, jednak pierwsze badania przeprowadzone na zwierzetach zapowiadajq sie
obiecujgco. Hawajscy badacze wywotali raka u myszy laboratoryjnych, a nastepnie wstrzykneli
im oczyszczony wycigg z soku. Myszy, ktore otrzymaty srodek aktywny przezylty dwa razy
dtuzej, anizeli ich kolezanki pozostawione bez leczenia. [1,2,3] Sok z noni wydawat sie rowniez
wykazywacé pewne wtasciwosci uspokajajace i usmierzajace bdl.

Amerykanie prowadzacy badania nad sokiem owocéw noni nie byli w stanie wyodrebnié
opisanych powyzej zwigzkdw. Znalezli natomiast kilka innych. Jednym z nich byt damnacanthal
ktéry znajduje sie w todygach, korzeniach oraz w owocu noni. Jak stwierdzono, moze byc¢
inhibitorem proceséw chemicznych prowadzacych do zmiany zdrowych komoérek w komérki
rakowe. Zakwestionowano réwniez doswiadczenie hawajskich kolegéw, twierdzac ze podane
zwierzetom dawki aktywnego srodka znacznie przewyzszaty te, ktore znajdujg sie w owocu, i
ktore mozna wchtona¢ przez spozywanie produktéw z noni.

W chwili obecnej badania nad noni trwajg na Stanowym Uniwersytecie w Luizjanie.
Prébuje sie wyizolowac i oczysci¢ wszelkie substancje, ktore wydajq sie aktywne, by nastepnie
przeprowadzi¢ dalsze testy.

Zazwyczaj uzywanie noni nie jest powszechnie taczone z efektami ubocznymi, jednak
badania toksycznosci, a takze efektu diugoterminowego przyjmowania, nie zostaly jeszcze
przeprowadzone. Zaobserwowano natomiast kilka przypadkow zapalenia watroby u ludzi,
ktérzy pili ten sok. Jeden z pacjentéw wymagat przeszczepu, u pozostatych problemy zniknety
po odstawieniu soku [4].

Wydaje sie, ze roslina ta ma spory potencjat i powinna zosta¢ gruntownie
przebadana. By¢ moze przyblizy nas do wynalezienia lekarstwa na niektére
dreczace nas dolegliwosci. Niemniej uwazam, ze bardzo Zle sie stato, ze rzucili
sie na nig pozbawieni skruputdéw ,czarodzieje", ktérzy oferujac, niejednokrotnie
$miertelnie chorym ludziom, falszywa nadzieje, czerpig krociowe zyski. Sok z
noni jest obecnie ogromnym przemystem w Stanach Zjednoczonych. Roczne
obroty siegajq kilkudziesieciu milionéw dolarow.

Jesli noni jest rzeczywiscie cudownym panaceum, nie sprawi zapewne
0 trudnosci wygospodarowanie  kwoty pozwalajacej na  sfinansowanie
i
',f-.__.'-.;*; niezaleznych badan, ktére udowodnig bez cienia watpliwosci to, co twierdzg
. producenu

f’-,; Dopoki tak sie nie stanie, bede z uporem maniaka nazywat jej
‘i_‘ 5 ‘;,' oredowmkow klamcami oraz wyrzucat wszystkie przesytane mi oferty w kosz.
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