Gory, gourmet, glamour... i troche historii
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Sankt Moritz

Nie ma drugiego takiego miejsca na Swiecie, St. Moritz jest jedyne i niepowtarzalne.

Szczyty elegancji, snobizmu i luksusu wsrdd szczytéow alpejskich. Miejsce superlatyw i
ekstrawagancji, wykwintnych restauracji i ekskluzywnych butikow, wyszukanych sportéw i
wspaniatych widokéw. W sezonie zimowym zjezdza sie tu Smietanka towarzyska z catego
$Swiata, creme de la créme show-biznesu, finansjery i polityki. Okoliczne stoki pamietajg
Jerzego Kosinskiego lubigcego tu wpada¢ z Romanem Polanskim.

St. Moritz, dwukrotny gospodarz Zimowych Igrzysk Olimpijskich, przycigga stawnych i
bogatych z catego $wiata... nawet jesli nie wszystkich. Brigitte Bardot krzywita sie, gdy Gunter
Sachs, jej (trzeci) maz, zabierat jq tam na zimowe wakacje: ,Smiertelnie sie nudzitam w tej
dziurze dla miliarderéw. Co ci ludzie widzg w tego rodzaju miejscach, posepnych i horrendalnie
drogich?", wybrzydzata. Ale zrozumiata to — oddaje w swojej autobiografii sprawiedliwosc
miejscu — kiedy Gunter przedstawit jg szachowi Iranu i cesarzowej Farah Diba.

St. Moritz, to potozony wsrdd goérskich jezior w Dolinie Engadynskiej ekskluzywny kurort
znany w S$wiecie jako centrum sportu i mody. Uprawia sie tu okoto 150 odmian sportéow
zimowych i — wbrew przekonaniu, ze poza sezonem zimowym nic sie tu nie dzieje — latem
mozna liczy¢ na rownie liczne atrakcje. Ci, ktdrzy znajdujg przyjemnos¢ w spedzaniu wolnego
czasu w ciggu dnia oddajac sie uprawianiu najwymysiniejszych sportdéw i rozkoszujac alpejska
przyroda, a wieczorami bawigc w doborowym towarzystwie w eleganckich restauracjach i
barach, w St. Moritz czujq sie jak ryba w wodzie o kazdej porze roku.

Juz w drugiej potowie XIX wieku zamozni mitosnicy zimowych sportéow z Anglii odkryli to
miejsce, wkrotce dotaczyli do nich bogaci Niemcy, Wiosi, Rosjanie... Przez raptem
kilkutysieczne miasteczko przewineto sie juz do wybuchu pierwszej wojny swiatowej prawie pot
miliona gosci. W roku 1928 St. Moritz byto na ustach catego Swiata: drugie w historii
Olimpijskie Igrzyska Zimowe — po Chamonix w 1924 roku — miaty miejsce wtasnie tu. Polski
~Przeglad sportowy" z roku 1927 przewidywat: ,...nie ulega watpliwosci, ze tydzien olimpijski
sportow zimowych w St. Moritz przewyzszy o niebo wszystko, co dotad w tym zakresie
kiedykolwiek widziano". W styczniu 1928 roku, na krotko przed wyjazdem na olimpiade,
narciarz Bronistaw Czech, duma polskich skoczkéw, przekroczyt na Krokwi magiczng
piec¢dziesigtke (!), bijac tym samym dotychczasowy rekord Polski!

Na marginesie, kobiety braty udziat tylko w jezdzie figurowej na lodzie. Norwezka Sonja
Henie, 15-letnia zdobywczyni ztotego medalu w 1928 roku, prawie do samego konca XX wieku
pozostata najmiodsza medalistkqg w swojej dyscyplinie.

Gdy St. Moritz po raz drugi wybrano na gospodarza zimowej olimpiady, $wiat roku 1948
wygladat zgota inaczej. Pigte z kolei zimowe igrzyska odbywatly sie po dwunastoletniej
przerwie. Z wylfgczeniem sportowcéw z Niemiec i Japonii. Zaledwie dziesie¢ lat wczesniej
bawita w St. Moritz fotografka i tancerka Leni Riefenstahl, wtedy u szczytu stawy po nakreceniu
filmu "Triumf woli". W sylwestrowg noc bawita sie w towarzystwie Fritza von Opla. Do ich
stolika przysiadt sie przyjaciel Marleny Dietrich, rezyser Josef von Sternberg. ,,Do zobaczenia
wkrotce", powiedziat na odchodnym, ,jezeli nie wybuchnie wojna", dodat. ,Wojna, jaka
wojna?", zdziwita sie Leni, ona, ktéra szczycita sie znajomoscig z Hitlerem i z upodobaniem
filmowata nazistowskie parady wojskowe. Los zetknat ich ponownie dwadziescia lat pozniej. W
zupetnie innej rzeczywistosci. Bronek Czech wojny nie przezyt.

Cho¢ do dzi$ St. Moritz zmienito sie niemal nie do poznania, przybyto hoteli, sklepdw,
restauracji, turystyka sie zdemokratyzowata, jest to w dalszym cigqgu uzdrowisko bardzo
ekskluzywne majace do zaproponowania przezycia dla najwybredniejszych. Cho¢by zawody
hippiczne na $niegu. Od roku 1928 kurort jest gospodarzem mitingu wyscigowego znanego pod
nazwg White Turf. A od roku 1985 $wiatowa high society uprawia tu wyjatkowo widowiskowy
sport, polo na S$niegu. Na tafli zamarznietego jeziora. Dobrze widoczna na $niegu jaskrawo
pomaranczowa pitka jest celem, zawodnicy $ciskajg mtotki, wyostrzajg zmysty, spinajg konie...
I, jazda! Fontanny $niegu tryskajg spod kopyt, konie rzg i charcza, jezdzcy krzycza,
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% publiczno$¢ wstrzymuje oddech... Jak oni trafiajg w te
- pitke?! Wygladajq jakby sie chcieli pozabijac¢! Polo, zwane

- krélem sportéw i sportem krélow", uchodzi za jeden z
"~ najdzikszych sportéw $wiata. I jeden z najstarszych.

W Persji uprawiano go juz na kilka wiekéw przed
Chrystusem. Jego mito$nikami byli krdél Aleksander Wielki
i kalif Bagdadu Harun ar-Rashid. bohater z ,,Basni tysigca
i i jednej nocy". Uprawia go ksigze Karol, uprawiat autor
= ,Malowanego ptaka", Jerzy Kosinski, uprawiajq
. ekscentryczni, bogaci i przede wszystkim bardzo sprawni

gracze. W styczniu 2004 na 20. Cartier Polo World Cup on
Snow sensacjg sezonu okazata sig druzyna Larchmont.
Zainkasowata Puchar Swiata wygrywajac 10:2 ze
szwajcarska druzyng Bank Hoffmann. Kapitanem byt
polski biznesmen Marek Dochnal, po raz pierwszy w St.
Moritz i po raz pierwszy w tych zawodach. Plotka gtosi,
ze, zeby miec¢ gdzie ¢wiczy¢, kupit wczesniej rancho w
Argentynie. Zadziwit wszystkich i... znikngt. Dzi$ zamiast
__.ﬁ; liczy¢ pitki w polo liczy dni w areszcie. Coz, fortuna kotem
' sie toczy.
Ze fortuna kotem sie toczy wida¢ takze po gosciach
! St. Moritz z Rosji. Od dobrej dekady odkryli alpejski
i kurort ponownie. Zjezdzajq catymi gromadami. Nierzadko
przylatujg do Szwajcarii wlasnymi samolotami. Gospodarzy — jak dotad przyzwyczajonych do
dyskretnej kindersztuby swoich zamoznych turystéw z Zachodu — bulwersujg hatasliwym
zachowaniem, zabawami a la Dymitr Karamazow & Co., popijaniem najdrozszych gatunkéw
szampana z gwinta i obwieszonymi bizuterig dziewczynami. Ale, ze ,klient nasz pan" a pecunia
non olet, sanktmoriczanie dostosowujg sie do nowych obyczajow i zmieniajg nawet asortyment
sklepdw, zwlaszcza jubilerskich i futrzarskich — jak kto$ bardzo chce wydac¢ duzo pieniedzy, bo
poprawia mu to samopoczucie, w St, Moritz z pewnosciq znaJdUJe sie na wiasciwym miejscu.

Umowmy sie, do St. Moritz przyjezdza sie nie ter_
dla gér i sportu, ile zeby poszale¢, pokazac sie, zobaczyc.. bk,
sehen und gesehen werden, jak mawiajg Szwajcarzy,’
»~0gladac i dac¢ sie ogladac". Fashion, to jest TO magiczne
hasto, sklepy z ubraniami oferuja wszystko co najnowsze if
najelegantsze, a shopping to mus. W latach|
dwudziestych, gdy moda stawata sie powoli ,sztukal
wysokg" polsko-rosyjsko-zydowska malarka Tamara
tempicka namalowata na oktadke magazynu ,Die Dame"
obraz ,Saint Moritz" przedstawiajacy mioda kobiete Z
rozmarzonym wyrazem twarzy w grubym narciarskim
swetrze na tle Alp. Juz wtedy symbol elegancji, od
tamtego czasu St. Moritz stalo sie prawdziwg mekka
mody. Dolce & Gabbana, Jet Set Fashion dla duzej i Jetf
Set Kids dla matej elegantki, Bernie's Uomo dla modnego
mezczyzny, to sklepy, do ktdérych trzeba zajrze¢. Mozna wii
nich trafi¢ na wytworny ciuch, najprawdziwszg gwiazdef
kina, i, oczywiscie, rozbawionych Rosjan, bywa, ze spod
ciemnej gwiazdy.

Chyba ze przyjdzie nam ochota na Rosjan w
najlepszym gatunku. W Galerie Gmurzynska - tak, tak,
Polka Krystyna Gmurzynska ma tu filie swojej kolonskiej
galerii specjalizujacej sie w malarstwie rosyjskich awangardystow i im wspoétczesnych malarzy
innych narodowosci - trafimy na ,oryginalnego Kandynsky'iego" czy ,najprawdziwsza Sonie
Delaunay", obok Jeana Arpa, Pieta Mondriaana, Juana Grisa czy Picassa.. by po tym
duchowym positku sprobowac szwajcarskiego fondue serowego. Popija sie go winem Veltliner.
Wtajemniczeni — nim utopig swéj kawateczek chleba we wrzacej masie serowej — maczajg go
najpierw w kieliszku ze sznapsem. Smakuje jak nic i nigdzie.

Siedmiotysieczne St. Moritz lezy w najwiekszym a zarazem najrzadziej zaludnionym
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kantonie Szwajcarii, Gryzonii, Graubuenden, ze stolicqa w Chur (Khur). Jego powierzchnia
wynosi 7106 km kwadratowych. A na jeden km kwadratowy przypada zaledwie 26
mieszkancow. Statystycznie. Bo w rzeczywistosci osady ludzkie skupiajg sie naturg rzeczy w
dolinach a wiekszos$¢ terytorium zajmujg niezamieszkate Alpy. Alpy zwane sg tu Retyckimi, od
ludu, ktéry tu od starozytnosci zyt i ktory dat nazwe catemu rejonowi — Raetia. Dopiero w
$redniowieczu zaczeto uzywac¢ nazwy Graubuenden od jednego z trzech funkcjonujacych tu
zwigzkéw - Grauer Bund, ,Szary Zwigzek". Idac tym tropem Gryzonia (od francuskiego
Grisons) po polsku musiataby sie zatem nazywac nie tyle ,Gryzonia" co ,Szarzyzna". Ktécitoby
sie to z malowniczoscig tego jedynego miejsca na s$wiecie. W licznych jeziorach, btekitnych,
szmaragdowych, ultramarynowych, zaleznie od pogody, odbijajg sie ciemne lasy i jasne
szczyty gor. Latem kwitnie wielobarwna roslinnos¢ alpejska, zima ISni biel $niegu. Na
poboczach gor i licznych wiaduktach migna¢ moze czerwien kolejki elektrycznej, ulubionej
atrakcji turystow.

Na szwie miedzy Alpami Zachodnimi a Wschodnimi rozdzielajg sie wody zasilajace trzy
morza: majacy tu swe zrdédto Ren wraz z rzekq Julig zmierza do Morza Pdétnocnego, Maira z
poczatkiem w Septimer, wplywa do jeziora Como i dalej z wodami Padu do Morza
Srodziemnego, ma tu tez swoj poczatek rzeka Inn, ktéra wpada do jeziora Engadin i dalej
faczac sie z Dunajem dociera do Morza Czarnego. Dla starozytnych Rzymian Gryzonia byita
waznym miejscem strategicznym miedzy Pétwyspem Apeninskim a terenami nadrenskimi. Stad
dbato$¢ Rzymian o stan drdg i przejs¢ alpejskich. 1 stad jezyk uzywany nadal przez czesc
mieszkancow Gryzonii, czwarty, obok niemieckiego, francuskiego i wioskiego, oficjalny jezyk
szwajcarski, jezyk zwany retyckim lub retoromanskim. Jest to najbardziej zblizony do taciny
jezyk nowozytny. Sankt Moritz to po retycku San Murezzan.Gryzonia dotaczyta do Konfederacji
Helweckiej w 1803 roku.

Gorna Engadyna wraz z jej miejscowosciami Celering, Silvaplang, Sils, Malojg, Pontresing
i — najbardziej znanym — St. Moritz — to jeden z najatrakcyjniejszych regiondéw narciarskich
Szwajcarii. Najwyzszy szczyt, Piz Bernina, siega 4049 metréw n.p.m. St. Moritz lezy na
wysokosci 1850 m n.p.m. Giovanni Segantini, XIX-wieczny malarz widokéw alpejskich, ma tu
swoje muzeum, charakterystyczny budynek w ksztatcie rotundy uwienczonej koputg.

St. Moritz to przede wszystkim osrodek narciarski. Narciarstwo zaczeto sie tu rozwijac¢ juz
po roku 1885. A zaraz obok narciarstwa — saneczkarstwo. Natomiast jednym z najmiodszych
sportow jest kitesailing, przystosowany takze do warunkéw zimowych. Od 1991 roku w
pierwszy weekend marca entuzjasci tego trudnego sportu zjezdzajg z catego Swiata wiasnie
tutaj. Zabawa polega na podczepieniu sie narciarza do latawca, ktérym nalezy odpowiednio
sterowa¢. Tym sposobem mozna $miga¢ do 80 km na godzine. Mistrzowie kitesailingu
wykonujg w powietrzu zapierajgce dech w piersi akrobacje. Letnim odpowiednikiem tego
sportu jest kitesurfing, slizganie sie i skakanie po wodzie na desce surfingowej z latawcem jako
zaglem.

Jesli mamy ochote na wzmocnienie miesni catego ciata, mozemy uprawiac, i to zaréwno
latem jak i zimag, tzw. nordic walking, czyli marsz przy uzyciu specjalnych kijkdw podobnych do
tych od nart. Technika chodzenia jest fatwa do opanowania a efekty zdrowotne gwarantowane.
Mitos$nicy gier towarzyskich mogg tu gra¢ w golfa. Latem — klasycznie na trawie. Ale takze
zimg — na lodzie. Od kilku juz lat coraz wiekszg popularnoscig cieszy sie takze cricket on ice,
krykiet na zamarznietym jeziorze. Curling, sport rodem ze Szkocji - czyli popychanie po lodzie
dwudziestokilogramowych granitowych krazkéow - zagrano na kontynencie pod koniec XIX
wieku po raz pierwszy wiasnie tu, w St. Moritz. Jest to sport nieomalze dla kazdego, mogg w
niego grac¢ takze sportowcy niepetnosprawni uzywajacy woézkédw. Dla amatordw biegéwek
przygotowano 180 km tras po czesci oswietlonych réwniez nocg. W kolejkach do wyciggow
wsérdd réznych jezykdéw mozna ustyszecé rowniez polski.

Verbier

Nendaz, Veysonnaz, Thyon, La Tzoumaz i Verbier to stacje kolejki linowej w regionie
narciarskim zwanym ,Quatre Vallées" w szwajcarskich Alpach kantonu Wallis. Obszar , Czterech
Dolin" rozcigga sie miedzy miastami Martigny na potudniowym zachodzie i Sion od pétnocnego
wschodu. W latach 70. zesztego wieku powstata idea rozbudowania sieci kolejek linowych w
tym regionie. Oddang jako ostatnia we wrzesniu 1983 kolejka na najwyzszy ze szczytéw
regionu, liczacg sobie 3330 m n.p.m. gére Mont-Fort, idee te zrealizowano. Potozona na
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wysokosci 1500 m n.p.m. miejscowos¢ Verbier lezy najwyzej ze wszystkich.

Na state zyje tu okoto 200 mieszkancéw, w sezonie moze ich tu by¢ i dziesie¢ razy
wiecej, gdyz wioska dysponuje 2500 t6zkami dla przyjezdnych gosci - jezeli nie sg gdzies w
trasie, to kiebig sie na niewielkim Place Central, i w nielicznych uliczkach kurortu z jego
sklepami, dyskotekami, barami i restauracjami... Pod wiecz6r wszyscy zjezdzajq sie porzadnie
wygtodzeni po caltym dniu uganiania sie na stokach i wtedy Verbier zamienia sie w tetnigce
zyciem uzdrowisko, gdzie do pdznych godzin nocnych bawig sie najwytrwalsi. Dlatego nie jest
to moze odpowiednie miejsce dla lubigcych cisze i spokdj i kontemplacyjne wakacje ,z dala od
zgietku", ale wyjazd paczka zgranych przyjaciot na tydzien obejmujacy $wieta Bozego
Narodzenia i Sylwestra, czy w praktykowane w Szwajcarii tzw. ,ferie narciarskie" w lutym, to
murowany sukces. Nawet sam krél Szwecji z rodzing ceni sobie to miejsce.

Najwiekszg atrakcjg 4 Dolin jest zjezdzanie poza oznaczonymi trasami, szalone freerides
w gtebokim $niegu w zapierajacej dech w piersiach gorskiej panoramie, po zboczach gér Mont-
Fort czy Mont Gelé... Ale zanim zaszalejemy w $nieznym puchu czekajg nas powazne
przygotowania. Trzeba zarezerwowac sobie zawczasu jeden z matych lub wiekszych typowych
dla okolicy uroczych drewnianych domkoéw, zwanych tu chaletami, z wszelkimi wygodami,
zaopatrzong we wszystko co potrzeba kuchenka.

Teraz kolej na instrukcje dotyczace zachowania na wypadek zejscia lawin. Entuzjasci
sportow zimowych w Alpach robig specjalne kursy, jak rozpoznawac niebezpieczenstwo
zblizajacej sie lawiny i nie ryzykowac wyjscia w gory w tym czasie (tu trzeba doda¢, ze system
ostrzegania przed lawinami jest w Szwajcarii naprawde bardzo sprawny), jak sie chroni¢, gdy
sie jest blisko, jak ratowac siebie i innych w razie, gdy to najgorsze sie wydarzy. Bo niestety,
zdarzajq sie tez i Smiertelne wypadki, $nieg w Alpach to "white risk" i dlatego zaleca sie
zapozna¢ uczciwie z zasadami postepowania na wypadek gdyby... Lektury takie jak 3 x 3
Lawinen — Risikomanagement im Wintersport (,3 x 3 Lawiny — Umiejetnos$¢ zarzadzania
ryzykiem w sportach zimowych") Wernera Muntera nalezg do bestsellerow w szwajcarskich
ksiegarniach a komiksy o tej tematyce (na przyktad genialne rysunki Georga Sojera) cieszq sie
u mtodszych i starszych nie mniejsza popularnoscig niz cartoonowe opowiesci o Asterixie i
Obelixie...

I a propos Asterixa i Obelixa... ktéorego$ razu dzielni Gallowie wybrali sie do kraju
Helwetédw w poszukiwaniu waznego specyfiku do czarodziejskiego napoju druida Miraculixa.
Niestety, ugoszczeni przez tubylcow miejscowq specialité de la maison czyli serowym fondue,
tak sie posklejali, tak zakneblowali, tak zamotali ciagnacymi sie w nieskonczonos$¢ nitkami



sera, ze z misji o maty wtos a wysztyby... nici. Ale serowe fondue po catym dniu po mrozie i
$niegu, lub tez inna serowa specjalnos¢ na gorgco - raclette, to ulubione zimowe dania w
takich miejscach jak Verbier. Fondue jest to stopiona mieszanka odpowiednio dobranych seréw
(gruyére, ementaler...) topiona w specjalnym glinianym rondlu — miejscowi moéwig na niego
caquelon, gagglon lub gagglo.

Zasiada sie wokdt stotlu - na ktorego $Srodku, na rechaud (palniku) stoi peten
bulgoczacego sera caquelon — i w kilka osdb siega sie do misy. Kazdy obtacza na diugim
widelczyku w kipigcej serowej mazi kawatki chleba... a kto swojg porcje niechcacy w serze
utopi, ten musi sie wykupié... jest wiec to tez ulubione danie towarzyskie, tym bardziej, ze
zakrapiane winem, a jesli kto$ woli, to i kirschem. I im wiecej leje sie wina i kirszu, im weselej
sie robi, tym tatwiej o zgubienie chleba i tym wiecej smiechu. To krzepigce, rozgrzewajace i
rozémieszajgce danie skomponowali sobie powazni Szwajcarzy na dtugie zimowe wieczory.

I - jesli juz jesteSmy przy komponowaniu, Verbier oferuje nie tylko co$ dla ciata, ale i dla
ducha. Latem i zimg Verbier gosci znakomitych muzykdéw, miasteczko znane jest z letniego
festiwalu muzyki powaznej (Verbier Festival & Academy), zimg w miejscowym katolickim
kosciotku odbywajg sie koncerty Bacha, Mozarta czy Chopina w najlepszym s$wiatowym
wykonaniu. Warto wiec ktoérys z wieczoréw przeznaczy¢ na koncert. Po catym dniu na zboczu
Mont-Fort z przyjemnoscig stucha sie muzyki majac jeszcze pod powiekami ISnigcg w stoncu
biel $niegu i ostre szczyty na horyzoncie, ws$rdd nich z jednej strony francuski Mont Blanc, z
drugiej charakterystyczny wierzchotek Materhornu — symbol Szwajcarii; foldery turystyczne
obiecujg wszak incomparable view z goéry nazywanej tu pieszczotliwie Gipfel des Genusses,
.Szczytem Rozkoszy". Zjazd z Mont-Fort to 18 kilometrow trasy, w czasie ktorej pokonuje sie
2500 metrow réznicy w wysokosci! Wytrawni narciarze uwazajq, ze w catych Alpach nie ma
piekniejszych zjazddéw niz te na zboczach Mont-Fortu: z Gentianes do Tortin czy z Chassoures
do Tortin/Siviez...

I - oczywiscie - jesli jest sie w Verbier — trzeba wybrac¢ sie do stynnego ,Snowparku"
(stacja La Chaux), zawieszonego po stonecznej stronie miedzy 2485 a 2260 m n.p.m. parku
énieznego o powierzchni 120.000 metrow kwadratowych, gdzie przekonujemy sie na witasne
oczy ile réznych odcieni i niuanséw moze miec biel.

Zob. wideo z Verbier

Artykuty (tu :uzupetnione i poszerzone dla Racjonalisty), ukazaty sie w "National
Geographic Traveler" 1/2005 i 6/2006/7
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