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1. Metody terapii 1 zabiegi profilaktyczne

Jedng z najbardziej podstawowych wartosci w zyciu cztowieka jest zdrowie. Chorobe z
reguty traktowano jako powazny problem spoteczny i polityczny; ujmowano jg w kategoriach
kary za indywidualne lub spoteczne przewiny. Towarzyszyto jej zwykle poczucie niepewnosci i
leku. Chorego za$ postrzegano czesto jako osobe niezdolng do uczestniczenia na rownych
prawach w zyciu spotecznym i przyjmowano wobec niej postawy wykluczajgce. Dawniej
choroba byta tym grozniejsza, ze nie potrafiono jeszcze doktadnie zidentyfikowaé¢ objawdw
chorobowych, okresli¢ jej pochodzenia i natury. Przede wszystkim jednak nie wiedziano, w jaki
sposOb najlepiej jej przeciwdziata¢ i jak sie przed nig uchroni¢. Jednym z najpopularniejszych
dawniej srodkow leczniczych byty upusty krwi. Od czaséw antycznych zabieg ten nalezat do
kanonu podstawowych metod terapii, zalecanych w wielu rozmaitych schorzeniach.

Cata 6wczesna patologia i fizjologia opierata sie na nauce o czterech cieczach (krwi,
$luzie, zokci i czarnej zotci), ktore znajdujac sie w rdwnowadze utrzymywaty organizm ludzki w
zdrowiu. Gdy réwnowaga ta zostawata naruszona, cztowiek zaczynat chorowaé. Upusty krwi
miaty zatem na celu wydalenie nadmiaru jakiej$ cieczy i przywrocenie réwnowagi w
organizmie. Stosowanie obfitych krwiopustéw doradzono przede wszystkim w przypadkach
zachorowan, ktorych zrodet dopatrywano sie w nadmiarze ,gorgacych humordow" lub
patologicznym ,rozgrzaniu organizmu", jak np. w réznego rodzaju goraczkach i w czasie zbyt
gwattownych standow emocjonalnych. Najczesciej zabieg puszczania krwi polegat na
chirurgicznym nacieciu odpowiedniej zyty, w wyjatkowych jedynie sytuacjach postugiwano sie
pijawkami. Otwierano rozne zyty w zaleznosci od rodzaju schorzenia, zwykle te znajdujace sie
w poblizu Zrdodta choroby, a wiec np. w przypadkach schorzen gtowy, twarzy, oczu, uszu — zyty
czotowe badz skroniowe; przy wrzodach jamy ustnej, bdlach zebdw czy katarze — zyly
wargowe i brodowe itd. Zalecano daleko posunietg ostroznosé¢ w wykonywaniu upustéw krwi
tetniczej, obawiajac sie wywotania krwotoku.

Decydujac sie na zabieg upuszczenia krwi nalezato przestrzegac¢ okreslonych pér roku i
dnia. Termin wykonania go nalezato skorelowac¢ z potozeniem gwiazd. Pono¢ najlepiej byto
wykonywaé krwiopusty na jesieni i na wiosne, gdy ksiezyc znajdowat sie nowiu, ewentualnie w
dzien pogodny, ale nigdy w czasie przerwy Swigtecznej, ,chyba, ze w wielkiej potrzebie".
Dawniej wierzono bowiem, ze uktad ciat niebieskich i stan zdrowotny ludzkiego organizmu
pozostajg w Scistych miedzy sobg zaleznosciach. Upusty krwi traktowano czesto jako zabieg
profilaktyczny i wielu osobom o gwaltownym usposobieniu wykonywano go rutynowano,
zazwyczaj raz w roku na wiosne. Puszczania krwi zabraniano jedynie wykonywania dzieciom,
osobom w podesziym w wieku i kobietom ciezarnym.

Wazng role w zabiegach profilaktycznych odgrywata réwniez kwestia przestrzegania
odpowiedniej diety. Odpowiednio dobrana pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym dieta i
dostosowana do indywidualnych potrzeb osoby miata mie¢ ogromny wplyw na stan zdrowia
naszych przodkow, ktérzy czesto na skutek naduzywania rozmaitych trunkéw i
niepohamowanego obzarstwa potaczonego z nadmiernym spozywaniem potraw ttustych i
stodkich, narazali sie na réznego rodzaju dolegliwosci. Nadmierne przejadanie i opijanie sie
powodowato zapasci chorobowe, przyspieszato procesy starzenia, a przede wszystkim czynito
cztowieka bardziej sktonnym do grzechu i bardziej ,podlegtym zadzy zmystéw".

Podstawg zdrowego odzywiania byty dania proste, niezbyt mocno przyprawione. Zalecano
wystrzegac¢ sie potraw bogatych w mieso, nazbyt mocnych i gorgcych, a takze ograniczy¢
spozycie surowych warzyw i owocow. Zachecano natomiast do spozywania réznego rodzaju
ptactwa i ryb, ktére uwazano za zdrowsze i smaczniejsze od czerwonego miesa. Nieraz
wskazywano na lecznicze wiasciwosci profilaktycznych gtodowek, wskazujac na szkodliwosé
przejadania sie i stanowczo odradzajac spozywania zbyt obfitych positkéw na wieczér. Popijac
spozywane pokarmy zalecano natomiast czystaq wode zrddlang, rezygnujac catkowicie z
trunkéw alkoholowych, zwlaszcza popularnego woéwczas piwa i wina. Zalecano za to
spozywanie réznych gatunkow zboz.

Uwazano przyktadowo, ze pszenica pomagata w suchotach i tagodzita przebieg wielu
choréb klasyfikowanych dzi$ jako dermatologiczne; zyto przynosito ulge w réznych ranach
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powstatych na skutek odmrozen czy z pobicia; jeczmien zas$ zalecano stosowaé¢ w
najrozmaitszych przeziebieniach, przy katarze, bélu gardta, zapaleniach i w réznego rodzaju
goraczkach. Wielokrotnie podnoszono rowniez lecznicze witasciwosci owsa, majacego
zastosowanie w rozmaitych chorobach skérnych lub zwigzanych ze schorzeniami ocznymi.
Zwracano poza tym uwage na szczeg6lne wartosci odzywcze i wilasciwosci lecznicze otrab,
ktore uwazano, ze sq najlepsze dla o0s6b kaszlacych, cierpigcych na przewlekta biegunke,
majacych tupiez lub wszy.

Do grupy sktadnikow o dziataniu leczniczym, ktore nalezato wiaczyé do diety osdb
chorych nalezaty rowniez rozmaite warzywa, takie jak ¢wikta, szparagi zalecane w przypadkach
boélu gtowy, oczu oraz w razie probleméw gastrologicznych, rzodkiew wspomagajgca prace
pecherza czy chrzan tagodzacy dusznosci w piersiach. Czesto rozpisywano sie takze o
leczniczych wilasciwosciach cebuli i czosnku, majacych zastosowanie przede wszystkim w
stanach zapalnych. W przypadku przeziebien leczono sie gtéwnie przy pomocy rozmaitych
przetworow owocowych: agrestowych, malinowych, wisniowych, czy morelowych. Zdawano
sobie réwniez sprawe ze wzmacniajacych wiasciwosci kawy, ktéra nadspodziewanie szybko w
XVIII w. zdobyta uznanie w konserwatywnej pod wzgledem upodoban kulinarnych Polsce.
Napoj ten stopniowo w ciggu tego stulecia wypierajacy, i to nie tylko na dworach szlacheckich,
pijang powszechnie na $niadanie polewke piwng, i coraz powszechniej podawany po obiedzie
lub wraz ze stodyczami na popotudniowych spotkaniach, stosowano réwniez jako sSrodek
profilaktyczny. Uwazano, ze jest on najlepszy na problemy z trawieniem, na kaca, sadzono, ze
wspomaga prace pecherza i uspokaja.

Nawet jednak najlepsza dieta nie przynosita pozadanego skutku, jesli nie towarzyszyta jej
pewna zmiana dotychczasowego trybu zycia. W zwigzku z tym zalecano uprawianie sportu i
ruch na $wiezym powietrzu, szczegdlnie jazde konng i spacery. Doradzano unikania zbyt
gwattownych standow emocjonalnych oraz diugi i spokojny sen. Powszechnie rozpisywano sie
przy tym o koniecznos$ci zachowywania czystosci i dbania o swdj wyglad zewnetrzny,
szczegdblnie zas wychwalano lecznicze skutki zazywania czestych i réznorodnych kapieli,
zwilaszcza cieplicznych, ktére miaty pomagaé¢ na krazenie i béle reumatyczne. Zazywane
regularnie kapiele domowe uspokajaty, tagodzity uporczywe bdle gtowy, zapobiegaty
dolegliwo$ciom spazmatycznym, bdlom nerek, bezsennosci i zawrotom gtowy. W przypadku
wielu choréb wystarczata jedynie drobna modyfikacja diety lub dotychczasowego stylu zycia,
by choroba ustgpita. Jednak w razie powazniejszych probleméw zdrowotnych konieczne
stawato sie siegniecie po bardziej skomplikowane lekarstwa pochodzenia roslinnego i
zwierzecego, a czesto nawet wsparcie dotychczas stosowanych metod leczeniem
farmakologicznym.

2. Leki

Dawniej panowata szeroko rozpowszechniona nieufno$¢ do wszelkiego rodzaju
medykamentow, majaca swoje zréodto w metafizycznym widzeniu zjawiska choroby i jej
interpretacji w kategoriach religijnych. Uwazano, ze stan zdrowia cztowieka byt
zdeterminowany przez wptyw sit nadprzyrodzonych (np. ukfad planet), a sama choroba byia
znakiem danym od Boga i traktowano ja jako kare za popetnione grzechy. Daleko posunieta
podejrzliwos¢ wzgledem lekdw miata swe zrédio réwniez w obawie przed skutkami ubocznymi
aplikowanych lekarstw. Lekarze nie potrafiac doktadnie okresli¢ przyczyny pochodzenia chordb,
nie byli zgodni, jakie leki nalezy zazywa¢ w okreslonych sytuacjach. Nie wszystkie poza tym i
nie zawsze przynosity dobroczynny skutek i okazywaty sie ,prawdziwie pozyteczne". Z tego
powodu najchetniej i najczesciej w dawnej Polsce stosowano leki proste, wystepujace w stanie
naturalnym, powstate w wiekszosci na bazie surowcéw roslinnych. Wzmiankuje sie okoto stu
piecdziesieciu roznego rodzaju gatunkoéw roslin o zastosowaniu leczniczym, wykorzystywanych
do przygotowania wielu rozmaitych lekarstw, ktére w wiekszosci byty fatwo dostepne na rynku
lokalnym. Nie wszystkie z nich posiadajg dzi$ potwierdzone i udokumentowane wiasciwosci
lecznicze, wiele nie jest stosowanych we wspodtczesnej medycynie i wykorzystywanych do
produkcji lekow.

W przypisywanych roslinom znaczeniach i wtasciwosciach mieszata sie wiedza pochodzgca
z roznych zrédet: z Owczesnych koncepcji naukowych, z dawnych, czesto jeszcze
$redniowiecznych kompendidéw, ktorych tres¢ weszta do kanonu wiedzy potocznej, czy z
zasobow kultury ,ludowej". W petnym znaczen sarmackim imago mundi opierajacym sie na
zasadzie funkcjonalnosci wszystkich elementéw Wszechs$wiata, kazda roslina posiadata swoje



konkretne miejsce, dajace sie przede wszystkim ttumaczy¢ w kontekscie kultury magicznej.
Najczesciej stosowano rosliny, ktére dzieki swoim wiasciwosciom petnity funkcje oczyszczajace
organizm i odstreczajace chorobe. Ich przykry zapach, smak (cebula, czosnek, kminek) lub
bdl, jaki sprawiaty przy dotyku (pokrzywa) miaty prowadzi¢ do usuniecia choroby i dawaty
nadzieje na szybkie wyzdrowienie. Powszechnie wykorzystywano réwniez ziota zachowujace
wieczng zielen lisci (np. rozmaryn, ruta), ktére, poniewaz nie podlegaty one zmianom zgodnym
z rytmem czterech pér roku, tgczono z ideg nieSmiertelnosci i wiecznego odradzania sie.

Wsréd najczesciej stosowanych surowcéw znalazty sie m.in.: piotun, zywokost, dziegiel,
pokrzywy, krwawnik, lawenda, kopytnik, ziele tatarskie, bez czarny, widtak, pasternak, topian,
rosiczka, bylica, dziewanna, lubczyk, gozdziki, babka, majeran, rozmaryn, melisa, gatka
muszkatotowa, mieta polna, prawoslaz, tamaryndowiec, omieg gorski, gruszczyczka itd.
Znajdowaty one przede wszystkim zastosowanie w terapiach wspomagajacych leczenie infekcji
drég oddechowych, réznego rodzaju dolegliwosci zotadkowych, niezytéw przewodéw
pokarmowych, bdlow glowy oraz przyspieszajacych gojenie rozmaitych ran. Z surowcow
roslinnych przewaznie wykonywane byly, posiadajace dziatanie profilaktyczne, tzw.
alexipharmaca, uzywane zwifaszcza w malignach czy melancholii i we wszystkich tych
przypadkach, ktére wymagaty lekarstw ,pomnazajacych sity zywotne".

Leki sporzadzane na bazie surowcéw roslinnych podawano pod réznymi postaciami:
konfektéw, ekstraktéow, plastréw, proszkéw i masci, jako przyprawa do réznych potraw, w
potaczeniu z winem, piwem i woddka. Niektore z nich stosowano réwniez jako s$rodki
profilaktyczne chronigce przed sitami nieczystymi. Na przyktad pisano, ze piwonia ,czary i
wszystkie gusta czarownic odgania" oraz ,duchy nieczyste z ludzi wygania". Radzono nosic¢
zawsze przy sobie korzen dziegla dla ochrony przed czarami i odpedzenia urokéw, w czasie
~grzmotow wielkich" i ,burzliwych wichréw" zalecano zas rozpylac bylice.

Rosliny wykorzystywane w celu ochrony przed mocami demonicznymi charakteryzowaty
sie silnym, odurzajacym zapachem i gorzkim smakiem, rosty z dala od ludzkich siedzib, w
trudnych i czesto niedostepnych miejscach, i stad w $wiadomosci potocznej kojarzyty sie ze
$wiatem podziemnym i bdéstwami chtonicznymi. Dziatanie tych roslin zwykle wspieraty
powszechnie uzywane w omawianym okresie inne srodki apotropeiczne, majace chroni¢ przed
ztymi skutkami wywotanymi przez sity nieczyste: amulety, talizmany, przedmioty poswiecone,
ochronne stroje itd. Wiara w interwencje czartowskich mocy i nadprzyrodzone zrédta wielu
choréb trapigcych éwczesng spotecznosé przywotywata standardy $redniowiecznego myslenia
silnie osadzonego w kulturze magicznej.

Wsrod medykamentdéw najczesciej wykorzystywanych i zalecanych na rézne dolegliwosci
znalazta sie rowniez dos$¢ spora grupa prostych lekow pochodzenia zwierzecego. Zgodnie z
tradycjg starozytng przekazang przez Pliniusza i utrwalong przez Sredniowieczne i nowozytne
autorytety, wierzono, Ze mieso zwierzece ma pewne wilasciwosci lecznicze. Szczegdlne
znaczenie przypisywano sadtu wilczemu i wieprzowemu, z ktoérego sporzadzano réznego
rodzaju masci na podagre, béle przewodéw moczowych oraz srodki higieniczne.

Rdézne leki wykonywano rowniez z odchoddw zwierzecych, swinskie tajno na przyktad
pomagato w czasie porodow, w przypadku krwotokdw z nosa i na gorgczki, wréble lub szczurze
z piwem byto natomiast najlepsze na zatwardzenia, owcze wspomagato proces gojenia ran po
odmrozeniach. Znaczenie ekskrementéw w zabiegach leczniczych wynikato z przypisywanej im
nieczystosci, ktéra wedtug dwczesnych przekonan miata odstrasza¢ wszelkie choroby. Istotne
wiasciwosci lecznicze przypisywano takze niektérym organom liséw, jezy, zajecy, krolikow
domowych, jak np. skérze, gtowie, watrobie, $ledzionie, mdézgowi, zwtaszcza zas sercu, ktdre
stanowito symbol zycia.

Czesto wykorzystywanym lekarstwem byly starte na proch rogi jelenia, ktdre ceniono nie
tylko ze wzgledéw praktycznych jako lek wzmacniajacy, lecz réwniez z uwagi na przypisywane
mu znaczenia mityczne, alegoryczne i magiczne. ,Okresowe zrzucanie i odzyskiwanie poroza
dato asumpt do dostrzegania w nim symbolu cyklicznej renowacji $wiata. Wysoki wieniec
rogow jelenia w mitycznym widzeniu $wiata narzucat tez skojarzenie z drzewem zycia i zwigzek
z mocami ptodnosci i odrodzenia". Z innych zwierzat w celach leczniczych wykorzystywano
rowniez glisty ziemne stosowane w przypadku bdlu zebdw, chrzaszcze noszone po spaleniu
zawiniete w jedwabng chustke na szyi, czy mroéwcze jaja, ktére znajdowaty szerokie
zastosowanie w wielu réznych dolegliwosciach.

Przekonanie o leczniczych wtasciwosciach zajaca i krolika wyprowadzano z faktu, ze byty
to zwierzeta lunarne, a przez to powigzane w pewien sposob ze Swiatem podziemnym i
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demonicznymi sitami. Wierzono, ze stosowanie oktaddéw z miesa i tajna $win, ktére uwazano za
zwierzeta nieczyste, zartoczne, z luboscig nurzajace sie w nieczystosciach, moze skutkowad
odstepstwem choroby. Przekonanie o leczniczych wiasciwosciach wilka wyprowadzano zas z
drapieznego, krwiozerczego, mocnego i dzikiego charakteru tego zwierzecia, ktére miato
symbolizowac¢ ptodnos¢ i odrodzenie ku nowemu zyciu.

W celach leczniczych wykorzystywana nader czesto byla rowniez skéra weza, ktorej
noszenie przywigzanej zalecano kazdej brzemiennej kobiecie na ,lekkie porodzenie".
Uzdrowicielskie wtasciwosci zrzucanej przez weza skéry wynikaty z reprezentowanej przez
niego idei nieSmiertelnosci, wiecznego odradzania sie i skojarzenia z procesem regeneracji.
Wiekszos$¢ substancji wytwarzanych ze zwierzat byfa wykorzystywana na zasadach lekdéw
sympatycznych, np. tym, ktérzy na kamien chorowali, radzono nosi¢ przy sobie kamienie,
gtowa zajaca spalona na proch miata natomiast pomaga¢ na strupy na gtowie. Popidt
pochodzacy ze spalonych réznych organdw zwierzat byt niezwykle czesto wykorzystywany w
przypadku kuracji wymagajacych przeprowadzenia zabiegdw oczyszczajacych badz
rewitalizujacych. Scjentystyczne przestanki stosowania lekédw pochodzenia zwierzecego oparte
na empirycznych zasadach wspodtistniaty z rdéznymi opiniami, nierzadko o proweniencji
magicznej, nader daleko odbiegajgcymi od dwczesnych standardéw wiedzy naukowej.

Znacznie rzadziej, w poréwnaniu z lekami pochodzenia roslinnego i zwierzecego,
uciekano sie natomiast do medykamentéw sporzadzanych na bazie mineratdow, a zupetnie
sporadycznie uzywano lekarstw farmakologicznych. Jednym z wyjatkdéw tych ostatnich byt
alkohol stuzacy gtéwnie jako roztwor dla réznego rodzaju substancji. Z mineratdw natomiast
najczesciej w kompendiach medycznych wspominano o leczniczych wiasciwosciach bursztynu,
ktory wykorzystywano przy réznego rodzaju ocznych schorzeniach. Jednym z popularniejszych
w XVIII w. zwyczajéw postugiwania sie mineratami w celach profilaktycznych byto zawijanie ich
w rozne szmatki, wieszanie sobie na szyi lub kltadzenie na noc pod poduszke.

Najwazniejsze miejsce w domowej apteczce =zajmowaty leki o dziataniu
przeczyszczajacym. Metody humoralne polegajace na obfitych upustach krwi oraz
naprzemiennym stosowaniu $rodkow wymiotnych i napotnych, zapewniajgce utrzymanie
harmonii i rdwnowagi miedzy cieczami w organizmie, stanowity bowiem w XVIII wieku wcigz
jeszcze fundament mysli medycznej i podstawe réznych kuracji zdrowotnych. Za leki
~purgujace" uwazano przede wszystkim takie, ktérych dziatanie wzbudzato ,wyproznienie
stolcowe" i ewakuacje wraz ze stolcem szkodliwych substancji z chorego organizmu; czesto
jednak nazwg tg okreslano wszystkie medykamenty oczyszczajace organizm ze zitych
humorow.

W charakterze lekdw przeczyszczajacych najczesciej stosowano tzw. rodzynki purgujace,
roznego rodzaju proszki i pigutki o nieustalonym sktadzie, rozmaite ,purgensy" w trunku,
Jlulepy" i ,konfekty na womity", sporzadzane ze sproszkowanego rabarbaru, hanyszku, manny,
biatek i nastepnie taczonych z winem. Powszechnie celem przeczyszczenia organizmu
stosowano rowniez réznego rodzaju enemy (lewatywy), ,wstrzykiwane pod postacig ptynéw
(wody lub wywarow ziotowych, z mleka, serwatki, sokéw, rosotéw, wina) do kiszek za pomoca
sikawek cyrulicznych". Obok ,purgensow" szerokie zastosowanie spos$rod lekéw ztozonych
znalazty poza tym s$rodki przeciwskurczowe, tagodzace objawy gwattownych i bolesnych
spazmow, ktére uznawano za przyczyne drgawek, kolek, boléw gltowy i zeboéw, kaszlu,
wymiotéw itd. Osobng grupe posréd lekarstw ,sktfadanych" tworzyty wszelkie masci, olejki,
balsamy i julepy ,bardzo pozyteczne w sztuce lekarskiej" jako substancje oddziatujgce na
wszelkie zewnetrzne i wewnetrzne objawy chorobotworcze.

Mieszkancy dawnej Polski mieli zatem wida¢ do dyspozycji wiele réznych lekarstw i
srodkow terapeutycznych pomocnych w rdéznego rodzaju dolegliwosciach i mogli w razie
potrzeby odwotywaé sie do najrdézniejszych zabiegdw leczniczych wspomagajacych proces
powrotu do zdrowia. Na wybdr konkretnej metody majacej zagwarantowac¢ powrot do zdrowia
wptyw miata ogdlnie pojeta swiadomos¢ medyczna tamtych czaséw, na ktorg ztozyta sie
wczesniejsza wiedza i doswiadczenie. W duzym stopniu wcigz jeszcze byta ona oparta na
wyobrazeniach potocznych, naktadaty sie na nig schematy wyjasniajace, czerpigce z réznych
typow racjonalnosci, przede wszystkim z koncepcji symbolicznych oraz idei znakowosci i
funkcjonalnosci Wszechswiata.

Postrzeganie $wiata jako zbioru znakdéw i jego analogie z ciatem cziowieka wplywaty w
zasadniczej mierze na formutlowanie okreslonych zalecen odnoszacych sie do zasad
postepowania w chorobie. W zasadach tych znalazty odzwierciedlenie zaréwno kategorie i
schematy poznawcze wywodzace sie z owczesnej filozofii, teologii i nauki, jak réwniez



struktury myslenia religijnego, czy nawet magicznego i mitycznego. W stosunku ludzi dawnych
wobec spraw zwigzanych z lekami odzwierciedlat sie z jednej strony szeroki poglad na s$wiat,
zdominowany przez wartosci religijne i wiare w site sprawcza Boga, z drugiej silne poczucie
nieufnosci wzgledem wszystkiego, co wykraczatlo poza znane i akceptowane kategorie
interpretacyjne. Pewne zmiany w tym zakresie zaczat przynosi¢ dopiero przetom wieku XIX i
XX, cho¢ i wéwczas dawne wyobrazenia nie przestalty wywiera¢ decydujacego wptywu na
sposdb myslenia.
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Karolina Stojek-Sawicka
Doktor nauk historycznych, zajmowata sie gtdwnie dziejami Kosciota katolickiego w

czasach nowozytnych oraz historig medycyny. Ukonczyta rowniez historie sztuki. Obecnie
pracuje jako nauczyciel w programie MYP
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