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~Nazbyt sqdzimy szczescie wedle pozorow;
dopatrujemy sie go tam, gdzie go jest najmniej;
szukamy go tam, gdzie go by¢ nie moze."

J.J. Rousseau

W buddyzmie tybetanskim i dzogczen (nazywanej takze bon lub wprost szamanizmem
tybetanskim) wystepuje cata gama praktyk, ktére zajmujg sie leczeniem energig, Swiattem, a
nawet forma. Techniki te jakoby w swej naturze niegrozne sg w rzeczywistosci swoistym
.praniem mozgu". Wdzieczng nazwe ,przeksztatcania umystu" nadat temu procesowi
Dalajlama.

Przecietnemu Europejczykowi mogtoby sie wydawac, iz problem ten nie dotyczy ani jego,
ani tez kontynentu, ktérego jest mieszkancem. Jednakze diugi czas praktykowania i
roztrzasania zagadnien wszelakich buddyjskich nauk doprowadzit mnie do odmiennego
pogladu. Moje stanowisko zas, to nie projekcja wrodzonej wrogosci ani wszedobylskiego
sceptycyzmu, ktéry towarzyszy¢ moze osobie ateisty, ktérym jestem. Jest ono efektem
przemyslen nad tlumaczeniami oryginalnych dziet buddyjskich lamoéw, a takze wynikiem
analizy ,popularnych" ksigzek mistrzow buddyzmu tybetanskiego oraz dzogczen.

Te ostatnie teksty sg niezwykle proste w odbiorze, a takze dostepne dla przecietnego
czytelnika. Owe rozpowszechnione pozycje o tematyce praktycznej i teoretycznej stanowiq
rodzaj ztotej bramy ozdobionej pragnieniami wiernych owieczek. Zyja one w ciagtym
przeswiadczeniu, iz za ,pachngcymi obietnicami" skrywa sie eliksir szczescia. Chodzi o swoiste
lekarstwo na ich doczesne problemy natury egzystencjalnej.

Zwazywszy, iz wspomniane filozofie religijne przeplatajg sie, bede zmuszony ujmowac je
jako swe pochodne, lecz rozdzielajac przy tym znaczace rdéznice w praktykach leczniczych
(wiele z przedstawionych tu praktyk wrecz nie wystepuje w buddyzmie tyb.).

Postuze sie tu jedynie fragmentami wypowiedzi zacnych i cenionych lamow zwracajac
uwage, aby owe fragmenty nie odstawaty od kontekstu. Rozpoczne od cytatéw réznych guru
zawartych w ksigzkach napisanych bezposrednio przez te osobistosci lub powstatych na kanwie
tekstéw poddanych ttumaczeniu innych mistrzow.

Oto fragment listu Lamy Lando napisanego w San Francisco i dotaqczonego do ,Podstaw
buddyzmu tybetanskiego" [1] autorstwa niedawno zmartego Lamy Kalu Rinpocze:

»,0d 1794 roku Kalu Rinpocze zatozyt setki osrodkdow na catym sSwiecie, ktére
istniejg nie tylko nominalnie, ale sg prawdziwym zrédtem tradycji buddyjskiej (...)
Wiele osrodkéw sponsoruje tradycyjne trzyletnie odosobnienia, podczas ktérych
$rednio dziesieciu mezczyzn i dziesie¢ kobiet podporzadkowuje sie surowemu,
tradycyjnemu rezimowi praktyki i studiowania...".

Z kolei Tenzin Wangyal Rinpocze w swym dziele Leczenie forma, energigq i swiattem [2]
przyznaje dobitnie: ,,0d kilku lat nauczam moich uczniéw na catym S$wiecie praktyk zwigzanych
z zywiotami". Czytajac inng ksigzke zatytutowang Cuda naturalnego umystu [3], rowniez piéra
T.W. Rinpocze (czotowego przedstawiciela bon na kontynencie europejskim) dowiadujemy sie,
ze: ,Na Zachodzie pojawito sie ostatnio wiele ksigzek na temat dzogczen...".

Tu dochodzimy do mojego dosadnego stwierdzenia o praktykach bon i po czesci
buddyzmu tybetanskiego, iz sg one , praniem moézgu". Mozna mi tu zarzuci¢ wulgarnos¢ i brak
kultury, ale spojrzmy na fragmenty wypowiedzi mistrzow na temat technik, ktére zajmuja sie
leczeniem energig oraz czystg wizualizacja.

W religii bon, ktéra uznawana jest za pierwszg i zatem ,tubylczg" religie Tybetu,
wystepuje szereg technik mistycznych. Te po czesci, jesli nie w catosci, zostaty zapozyczone
przez przyniesiony do ,Krainy Sniegow" buddyzm, ktory tu zwany jest buddyzmem
tybetanskim. W obu tych religiach (przynajmniej bon nosi taki przydomek) wspdlng praktykg
jest "guru joga". Polega ona na wizualizacji swego guru, czyli naszego, w petni oswieconego
nauczyciela przed swoim obliczem. Energia z jego czakr (,trzeciego oka", gardta i serca) ma
wptynac¢ do ich odpowiednikdw w naszym ciele. Na koniec wyobrazamy sobie, iz 6w mistrz
stapia sie ze Swiattem koloru czerwonego i ,wchodzi" do naszej czakry serca. Stapianie sie
sprawiac¢ powinno uczucie jednosci z guru oraz z jego cechami nie w petni oSwieconego czteka.
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Tenzin Wangyal Rinpocze w swej ksigzce zawierajacej odpowiedzi na to jak i co
praktykowac oraz prezentujacej teoretyczng strone doktryny dzogczen, zawart réwniez swoistg
klasyfikacje praktyk religii bon. W Cudach naturalnego umystu guru joga zajmuje siodmy z
dziewieciu przyporzadkowanych numerkdw. Rinpocze stwierdza: ,Guru joga, czyli zjednoczenie
umystu praktykujgcego z oswieconym umystem guru". Na dodatek, aby technika ta przyniosta
swe efekty (rozluznienie energii, ciata i ,rozswietlenie" umystu) trzeba wykonac jg wiele razy, a
W ciggu catego swego zycia powinno osiggnac sie zawrotng liczbe stu tysiecy razy!

Celem powyzszej praktyki jest uzyskanie poczucia komfortu zaréwno psychicznego jak i
fizycznego dzieki ciggtemu powtarzaniu wizualizacji oraz wytezaniu wyobrazni (lamowie
przyznajq, ze to wazny punkt praktyki). W istocie powtarzanie takiej ,mantry" zaczyna zwolna
skutkowaé. Podobnie rzecz sie ma z dziesiecioma oczyszczajacymi oddechami, w ktorych
wizualizujemy sobie czarny dym wychodzacy przez czubek naszego kanatu centralnego
(ciemie). Ten jakoby wynosi ze soba wszystkie nasze problemy, choroby i rzucone na nas
czary. Cata praktyka polega na kierowaniu energia w kanatach przy pomocy prany, czyli
wdychanego przez nos powietrza, ktéry na Zachodzie zwany jest czesto wiatrem. Goebbels
powiedziat kiedys, iz ,ktamstwo powtdrzone tysigc razy staje sie prawdg", jak sie wydaje,
umyst ludzki gotéw jest zaakceptowac kazdg bzdure, byle powtarzat jg dostatecznie czesto. .

Obie wspomniane techniki wchodza w praktyke odzyskiwania energii Zywiotdw i saq
nieodtgczng czescig szamanizmu tybetanskiego. Co sie za$ tyczy znanej wszem i wobec tantry,
to w odrdznieniu od bon obstaje ona przy innej formie harmonizowania zywiotéw. Jedng z
najciekawszych technik tantrycznych jest praktyka tsa lung. Dzieli sie ona na pie¢ ruchdow
zewnetrznych, a takze wewnetrzne oraz tajemne praktyki. Jednakze wszystkie one, jak zresztg
podkresla T.W. Rinpocze, majg ten sam cel i dziatanie. Chodzi w zasadzie o stopniowgq
przemiane negatywnych emocji w pozytywne.

Jak pisze T.W. Rinpocze: ,Prawdziwie praktykowaé oznacza przeksztatcaé negatywne
doswiadczenia w duchowg Sciezke". Najbardziej intrygujacy ze sposobow na przeksztatcanie
emocji, to tajemna praktyka tsa lung, ktéra wykorzystuje wizualizacje tybetanskiej litery A w
jednej z czakr oraz promieniujgce z niej Swiatto. Symbolizowaé ma ono dajmy na to
wspotczucie, rozchodzace sie w kazdym kierunku i rozpuszczajace nasze leki lub nawet stan
przeciwstawny wspéfczuciu — nienawisé¢. Po dtuzszym okresie czasu zaobserwowaé mozna tzw.
efekt pamieci neurotycznej. W skrécie chodzi o to, iz np.: skierowanie swej uwagi na czakre
wspotczucia wywotuje u nas smutek i cisngce sie do oczu tzy. W istocie oznacza to, ze mébzg
kojarzy juz dane miejsce ciata z dang emocja.

Na deser zostawitem co$ specjalnego, doprawdy wyborny przysmak, podawany tylko tym
najlepszym. Mowa o jodze snu i $nienia. Praktyka ta, wywodzi sie z religii bon i ma na celu
doprowadzenie do stanu neutralnosci wobec otoczenia.

W Cudach naturalnego umystu T.W. Rinpocze pisze: ,Praktyka prowadzi takze do
usuniecia wszelkich przeszkdd z naszego umystu, abySmy mogli wies¢ lepsze i spokojniejsze
zycie..." Ten sam autor w swej kolejnej ksigzce zatytutowanej Tybetariska Joga snu i Snienia
poucza: ,Stosuj bez przerwy praktyke Jogi $nienia (...) Efektem peilnego urzeczywistnienia
praktyki jest wyzwolenie." [4] Wydaje sie, ze wspominana technika, to do$¢ wysoko stojaca w
hierarchii religii bon ,sztuka". Podobno charakteryzuje sie ona nie tylko skutecznoscia, ale i
zadziwiajacymi rezultatami (kiedy$ zresztg byta tajemna, czyli niedostepnag dla wszystkich
zainteresowanych).

W istocie sktada sie ona z czterech praktyk podstawowych: przemiany S$ladéw
karmicznych, usuwania przyciggania i niecheci, wzmacniania postanowienia oraz rozwijania

pamieci i radosnego wysitku. Kolejno zas, chodzi o:
1. Wytwarzanie $wiadomosci, iz wszystko jest snem.
2. Postrzeganie Zjawisk i obiektéw jako mar ze snu.

3. Przypominanie sobie przed snem catego dnia i ttumaczenia sobie, ze to byt tylko sen.
4. Silnego postanowienia kontynuacji Jogi snienia.

Joga sSnienia w dalszych swych czesciach zawiera praktyki przygotowawcze przed snem.
Wystepuje tu m.in. guru joga i dziesie¢ oczyszczajacych oddechéw, czyli praktyki dobrze nam
juz znane. Teraz dopiero ,Cezar wchodzi do miasta w oprawie triumfu". DoszliSmy bowiem do
sympatycznych praktyk gtéwnych, a stanowiq je cztery dziatania zmierzajace do:
wprowadzenia $wiadomosci do kanatu centralnego, zwiekszenia przytomnosci, wzmacniania
przytomnosci oraz rozwijania nieustraszonosci. Znéw kolejno chodzi o:

1. Koncentracje przed snem na czakrze gardla, aby osiggna¢ spokojny sen.
2. Przebudzenie sie i skupienie uwagi na ,trzecim oku" (punkt miedzy oczami).



3. Pobudka i skoncentrowanie swej uwagi na czakrze serca.
4. Powtarzanie catego procesu z czakrg tajemng (okolice krocza).

Jak mozna =zauwazy¢ kazdg 1z praktyk gtownych rozdziela przebudzenie sie
praktykujacego, aby wykonac instrukcje, zmieniajac przy tym pozycjq utozenia ciata.

Tak powazana przez laméw praktyka, chroniona niegdys$ jak cenny brylant, to juz ,pranie
mozgu" w catej swej okazatosci. Polega ona, na ciagglym wmawianiu sobie, iz rzeczywistosc¢ to
sen, rodzaj mary produkujacy nieprawdziwe zjawiska i przedmioty emocji. Docieramy do bytu
w wysublimowanym $wiecie, ktory karze sktadaé sobie coraz to wieksze ofiary. Pierwsze ,dary"
to znajomi, a ostatni, to sam praktykujacy. W takich momentach jak ten, gdy ,widze religie
wysysajaca szpik ze sparalizowanego swymi lekami cztowieka", mam ochote z catg swa moca
wykrzycze¢ stowa Bertranda Russella, iz ,religie to choroba i zrdodlo nieopisanej nedzy
ludzkosci".

Na koniec chciatbym przytoczy¢ jeszcze jedna wypowiedz Kalu Rinpocze: "...ubolewam
nad ich boélem i cierpieniem (wszystkich istot) (...) zasiawszy w strumieniu ich umystéw ziarno
wyzwolenia (nauki) i w koncu uwolniwszy je od cierpienia samsary, napisatem to (ksigzke
Podstawy buddyzmu tybetaniskiego), aby osiggnety stan Buddy, wieczng btogosc".

Wypada chyba przyznac racje 1.J. Rousseau, iz szukamy szczescia tam, gdzie go by¢ nie moze.
Artykut opublikowany na tamach Ateista.pl 22.4.2006.
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