Czy akupunktura naprawde dziata?
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/ \kupunktura jest z pewnoscigq dos¢ specyficzng metoda leczenia niekonwencjonalnego

polegajaca na fizycznej ingerencji w ciato pacjenta, za pomocg zabiegu umieszczenia w jego
ciele igiet i odpowiednim nimi manipulowaniu. Istnieje wiec pewne prawdopodobienstwo, iz w
ten sposdéb mogg zaistnie¢ korzystne dla chorego efekty na poziomie psychofizycznym, w
przeciwienstwie do takich praktyk jak homeopatia czy leczenie dotykiem, gdzie nie mamy do
czynienia z realng fizyczng ingerencjg w ciato, w zwigzku z czym efektywnos$¢ tego typu
procesow jest praktycznie rzecz biorgc zerowa. Odpowiedz na postawione w tytule pytanie
wymaga z mojej strony pewnej wiedzy oraz kwalifikacji, mimo to pozwole sobie juz teraz
rozwia¢ wszelkie watpliwosci — moim zdaniem akupunktura nie dziata. Moich pogladéw nie
zmienig nawet najnowsze analizy, tak chetnie promowane w mediach jako dowdéd na cudowne
wiasciwosci akupunktury. Z doktadnymi wynikami badan mozna zapoznac sie po uprzedniej
rejestracji pod tym adresem.

Przyjrzyjmy sie wiec blizej wynikom badan przeprowadzonych przez grupe niemieckich
naukowcow. Eksperyment  dotyczyt  wptywu akupunktury  na przewlekte bole
plecéw/kregostupa. Szef projektu dr Heinz Endres podzielit 1100 pacjentdéw na 3 grupy.
Pierwsza zostata poddana standardowej terapii klinicznej w ktérej sktad wchodzity masaze,
$rodki farmakologiczne czy poduszki elektryczne. Druga byta leczona za pomoca klasycznej
akupunktury. Trzecia grupa natomiast zostata poddana ,fatszywej” akupunkturze polegajacej
na tym, ze igty byly umieszczane bardzo piytko w miejscach o ktérych nie wspomina
tradycyjna medycyna chinska. Badania wykazaty, Zze w pierwszej grupie poprawe
samopoczucia odczuto 27% osob, w drugiej 47%, a w trzeciej 44%.

Smiem twierdzi¢ ze wyniki tych badan nie daja jednoznacznych dowodéw na skutecznosé
akupunktury, szczegodlnie jezeli przyjrzymy sie blizej kontekstowi eksperymentu, oraz
literaturze ,fachowej” dotyczacej starozytnej chinskiej medycyny. Ponadto musimy blizej
przyjrze¢ sie watpliwosciom zwigzanym z metodologiq badania oraz akupunkturg sama w
sobie.

Po pierwsze, nalezy rozwazy¢ réznice pomiedzy tradycyjng a ,fatszywq” akupunktura.
Podstawy tej formy terapii siegaja mrokow starozytnosci, i opierajg sie na pseudonaukowych
przekonaniach, ze ciato cziowieka pokryte jest siecig kanatéw przez ktére przeptywa energia
chi (qi) odpowiedzialna za stan naszego zdrowia. Czy istniejg jakiekolwiek dowody
potwierdzajace tego typu rewelacje? Wszelkie watpliwosci rozwiewajg wyniki badan
wskazujagce na minimalne roznice pomiedzy stosowaniem tradycyjnej i ,falszywej”
akupunktury. Stad wniosek, ze nie mogq istnie¢ zadne kanaty chi, skoro efekty terapii sg do
siebie bardzo podobne niezaleznie od miejsca umieszczenia igiet czy tez sposobu ich uzycia.

To ciekawe, ze nie mialem okazji widzie¢ informacji na pierwszych stronach gazet
mowiacych o tym, ze chi nie istnieje, a miedzy ,fatszywga” i tradycyjng akupunkturg nie istnieje
zadna roznica (to catkiem niezty pomyst, kto$ mogtby w koncu na to wpasé).

Pozostaje nam do przeanalizowania stwierdzenie, ze wbijanie igiet w losowe miejsca na
ciele moze sprowokowac psychofizyczng reakcje, ktora okazuje sie pomocna w leczeniu
przewlektych dolegliwosci takich jak chroniczne bdle, nudnosci czy migreny. Do tej znacznie juz
zubozonej teorii nadal podchodze sceptycznie, gdyz dowody w dalszym ciggu mnie nie
przekonujg, chociaz nie ukrywam, ze jezeli pojawig sie bardziej rzetelne argumenty, jestem
sktonny zmieni¢ zdanie.

Wyniki badan, ktére do tej pory poznatem nie przekonujg mnie z kilku powoddw.
Pierwszym i najwazniejszym powodem jest to, iz cztonkowie kazdej z grup zdawali sobie
sprawe jaka metoda bedzie wobec nich zastosowana.

Drugim problemem jest fakt, ze przyczyna chronicznego bélu plecéw jest trudna do
zdiagnozowania, moze by¢ spowodowana np. osteoporozg, zapaleniem stawdw, zmianami
zwyrodnieniowymi, uszkodzeniem miesni, Sciegien czy krazkéw miedzykregowych. Dlatego tez
leczenie niekonwencjonalne moze by¢ niebezpieczne z punktu widzenia dzisiejszej medycyny.
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Dziwi mnie takze niska (27%) skutecznos¢ terapii w grupie leczonej metodami standardowymi.
Wyniki innych badan wskazuja, ze 65% pacjentéw odczuwajacych chroniczne bdle w dolnej
czesci kregostupa czuje sie lepiej po uptywie 12 tygodni. Tak dlugi okres czasu potrzebny do
skutecznego leczenia ttumaczy niski wynik standardowej medycznej terapii a ponadto otwiera
niejako furtke efektowi placebo w odniesieniu do grup leczonych za pomocg akupunktury.

Ponadto, akupunktura to nie tylko wbijanie igiet, pacjent musi najpierw sie w petni
odprezy¢, odpowiednia atmosfera tworzona jest dzieki muzyce relaksacyjnej i paleniu kadzidet.
Zazwyczaj cztowiek przeprowadzajacy zabieg przed wbiciem igty musi precyzyjnie zlokalizowac
odpowiednie punkty na ciele pacjenta, co czesto przybiera forme delikathego masazu, co w
potaczeniu z relaksujgcq atmosferg wptywa kojaco na ‘klienta’. Pewien akupunkturzysta wyznat
mi swego czasu, ze samo dotykanie ciata pacjenta w zwigzku z poszukiwaniem miejsc w
ktorych rzekomo ptynie chi jest tym elementem, ktéry najpozytywniej wptywa na stan
pacjenta, bardziej niz nakiuwanie ciata igtami. Potwierdza to tylko mojq teorie ze nie ma
jasnych dowodow na faktyczng skutecznos¢ akupunktury jako formy leczenia.

Whnioski 1 rekomendacje

W tym momencie mozemy swobodnie odrzuci¢ zarowno teorie chi jako teoretyczng
podstawe skutecznosci akupunktury, jak i cate zaplecze ,intelektualne” w postaci dziesigtek
ksigg opisujacych ,magiczne’ miejsca na ciele cztowieka, obalajgc tym samym calq doktryne
tradycyjnej chinskiej medycyny, z racji tego, ze miejsce wbicia igly nie ma zadnego znaczenia.
Sadze, ze miedzy bajki mozemy rdéwniez wilozy¢ opowiesci o cudownych wiasciwosciach
leczniczych akupunktury, ktéra w rzeczywistosci moze co najwyzej ztagodzi¢ objawy choroby,
nie likwidujac w jakimkolwiek stopniu jej przyczyn, a co za tym idzie nalezy takze obali¢
popularny mit jakoby akupunktura miata cudowny wptyw na leczenie uzaleznienia od nikotyny.

Tak wiec jedyny realny efekt tego typu zabiegoéw to leczenie réznorakich objawdw takich
jak bodle czy nudnosci. Uwazam za kluczowe ostateczne odrzucenie wszystkich teorii, ktorych
absurd zdarzytem wyzej udowodni¢ i przej$¢ do rozwazania pozostatych kwestii. Czy istnieje
jakakolwiek korzys$¢ z akupunktury nie bedaca efektem placebo? A moze akupunktura mogtaby
obejs¢ sie bez wbijania igiet? Jezeli zatozymy, ze naprawde co$ w tym jest, musimy
odpowiedzie¢ sobie na pytanie o psychologiczny mechanizm, ktéry za tym stoi.

Akupunktura musi wyrzec sie swoich podejrzanych paranaukowych korzeni oraz
skutecznie oming¢ problem, ktéry dotyka obecnie kazda forme medycyny niekonwencjonalnej:
btedne przekonanie w mysl ktérego pozytywne efekty na bardzo ograniczonym polu mogg by¢
uzyte jako argument dla potwierdzenia rozlegtych pseudonaukowych teorii. Nalezy ukazac fatsz
w rozumowaniu w mys| ktérego akupunktura, ktéra pomaga leczy¢ objawy bélu plecow bedzie
takze przydatna w skutecznej walce z rakiem.

Jaki jest wiec kolejny krok, ktory nalezatoby podja¢ w badaniach nad akupunkturg? Mimo
poprawy jakosci tego typu badan, ich poziom nie jest jeszcze wystarczajacy, by wyeliminowac
z eksperymentu zbedne zmienne oraz wptyw efektu placebo (domniemany powdd poprawy
stanu zdrowia pacjentow). To czego potrzebujemy to bardzo rzetelne analizy, porownujace
skutecznos¢ akupunktury i metody klinicznej (wyfacznie miedzy tymi dwoma, jako ze nie
istnieje réznica miedzy ,fatszywq” a tradycyjng akupunktura, jak udato mi sie wczesniej
wykazac).

Moje rozwigzanie wyglada nastepujaco: potrzebujemy specjalnego rodzaju igiet ktérych
uzycie umkneto by $wiadomosci pacjenta, eliminujac jednoczesnie prawdopodobienstwo
zaistnienia efektu placebo. Ponadto powinnismy ,oslepi¢” akupunkturzyste, dzieki czemu
nakfucia bedq przeprowadzane w miejscach zupetnie losowych. Pozbedziemy sie w ten sposdb
zmiennej zwigzanej z miejscem wbijania igiet. Dzieki takim zabiegom badanie stanie sie o wiele
bardziej obiektywne, jako ze pacjenci nie bedq wiedzieli, czy zostata wobec nich zastosowana
technika akupunktury czy nie.

Jak zdazylem juz dowies¢, cata literatura poswiecona akupunkturze to jedynie ,szum” z
prawdziwg naukg nie majacy nic wspdlnego. Nalezy podkresli¢, jak wazne jest, by spotecznosc
akupunkturzystow oraz media zaprzestaty praktyki ukazywania malutkiej ilosci dowoddéw
potwierdzajacych skutecznos$¢ akupunktury jako usprawiedliwienia dla wiary w szeroka game
pseudonaukowych twierdzen.
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Postowie

Na tym blogu autor odnidst sie do wynikéw opisywanych przeze mnie niemieckich badan,
w sposéb bardzo elokwentny. Stusznie zauwazyl, Zze zgodnie z zaleceniami naukowcéw, w
przypadku gdy badany zazywat okreslone leki, zostawat automatycznie wykluczany z
eksperymentu, co dotyczyto dokfadnie potowy grupy leczonej metoda kliniczng i odpowiednio
trzydziestu pieciu i trzydziestu trzech procent cztonkdéw grup ‘akupunkturowych’. Ta rdznica
rzuca dodatkowe swiatto na zaskakujaco wysoka rozbieznosc¢ efektywnosci poszczegolnych
rodzajow terapii.

Ben Goldacre na portalu Bad Science prowadzit podobne rozwazania, tyle tylko, ze skupit
sie na efekcie placebo. Zwrocit uwage, ze w eksperymencie brato udziat wielu pacjentow,
ktorzy cierpieli z powodu bdlu plecéw nawet 8 lat, jednoczesnie nie majac wczesniej do
czynienia z akupunkturg. Ich przeswiadczenie o nieskutecznosci leczenia klinicznego i
tatwowierno$¢ wobec leczenia alternatywnego mogto spotegowac efekt placebo. To kolejny
aspekt, ktéry ttumaczy duzg rdznice w skutecznosci pomiedzy standardowa terapiq a
akupunktura.

Innymi stowy, chcac sprawdzi¢ skutecznos¢ leczenia choroby X metodami A oraz B,
wybieram 1000 ochotnikéw chorych na X, z ktdérych czes$¢ bezskutecznie poddawana byta
kuracji przy uzyciu metody A, lecz nigdy nie mieli do czynienia ze sposobem B. Czy naprawde
myslicie, ze to dobry sposéb na uzyskanie rzetelnych wynikéw?

Na koniec, musze koniecznie zaznaczy¢, ze reakcja mainstreamowych medidow na
publikacje niemieckich naukowcéw byfa zatrwazajaca - dziennikarze zupetnie nie zrozumieli
prawdziwego sensu badan oraz nie umiescili ich we wtasciwym nauce kontekscie. Na szczescie
wielu sceptykéw poddato caty eksperyment krytycznej analizie, uwzgledniajac wszystkie jego
elementy. Okazuje sie, ze osoby prowadzace internetowe blogi mogg bardziej przystuzy¢ sie
spoteczenstwu niz tradycyjne media, ktére zamiast zajaé sie propagowaniem rzetelnych
informacji ktada najwiekszy nacisk na rozrywke. Natomiast osoby prowadzace blogi haukowe w
Internecie to czesto naprawde rzetelni naukowcy, ktérzy starajg sie spopularyzowac spoteczne
zrozumienie dla prawdziwej nauki.

Tekst ukazat sie w blogu naukowym Neorologica

Steven Novella .
Amerykanski neurolog kliniczny, profesor i dyrektor Neurologii Ogdlnej | |
w Szkole Medycznej Uniwersytetu w Yale. Specjalizuje sie w chorobach |
neuromiesniowych, w szczegolnosci neuropatii, stwardnieniu
zanikowym bocznym, miastenii oraz leczeniu boélu neuropatycznego.
Jest zastuzonym dziataczem ruchu sceptycznego. Jest
przewodniczacym oraz wspoétzatozycielem Towarzystwa Sceptycznego h N
Nowej Anglii, a takze gospodarzem podcastu tej organizacji - ii . 4 \m
Przewodnik Sceptykow po Wszechswiecie, ktory rozbraja naukowo S
mity, teorie spiskowe, pseudonauke i zjawiska paranormalne. Jest jednym z redaktorow
serwisu Quackwatch oraz Przeglagdu Naukowego Medycyny Alternatywnej. W magazynie
New Haven Advocate prowadzi kolumne Dziwaczna Nauka. Pojawiat sie takze w kilku
programach telewizyjnych, m.in. Penn & Teller: Bullshit! Prowadzi takze bloga naukowego
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Zadna cze$¢ niniejszych opracowan nie moze by¢ wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegélnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tej witryny i jakiejkolwiek ich czesci.

Wszystkie strony tego serwisu, wliczajac w to strukture podkatalogdéw, skrypty
JavaScript oraz inne programy komputerowe, zostaty wytworzone i sg administrowane
przez Autora. Stanowig one wytaczng wiasnos¢ Wiasciciela. Wiasciciel zastrzega sobie

prawo do okresowych modyfikacji zawartosci tej witryny oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tej witryny i nie korzystac¢ z jej zasobow.

Informacje zawarte na tej witrynie przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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