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Ludzie najczesciej zastanawiajg sie nad sensem zycia pod wplywem silnego bdlu

psychicznego badZz fizycznego, albo w obliczu $mierci jednego z bliskich. JesteSmy w stanie
zaakceptowa¢ smieré, gdy przychodzi naturalnie z wiekiem, kiedy nasze ciata nie potrafig sie juz
dluzej jej opiera¢. Znaczenie przemijania dostrzegamy wraz z wiekiem spostrzegajgc skonczonosc
naszej egzystencji, nie wigze sie to jednak z peilng akceptacjg tego zjawiska. Najchetniej wcale
bysmy o tym nie mysleli, niemniej jednak zmuszajg nas do tego sytuacje zyciowe, w ktorych
odchodzg znajomi nam ludzie. W pewnym momencie, obarczeni balastem wieku, uznajemy ze nie
ma zadnego objazdu, droga zycia prowadzi zawsze do Smierci; sensownej lub nie, jesli wynika
z przypadku.

Wyzwaniem dla cztowieka jest jej zrozumienie — z pomoca religii lub bez. Dla wierzacych
sytuacja rysuje sie nad wyraz komfortowo, jako ze dzielg oni wizje kontynuacji zycia w postaci duszy
idacej do raju, w ktérym ma by¢ lepiej niz tu na ziemi. Fundamentalisci co prawda nadal wierza
w mozliwos¢ wyladowania w piekle, jednakze ci raczej mys$la wylacznie o sobie. Wszyscy zas
pozostali — bezbozni — sami muszg zaja¢ sie swoim zbawieniem... na czas. Wiara jest posmiertng
polisg na zycie.

Watpliwosci mogg nie czu¢ sie najpewniej w obliczu trudnosci z ugruntowaniem tego, co
nastepuje w zyciu po zyciu przez co tez przejawiajg che¢ do okopywania sie - zwtaszcza za sprawg
ksiezy przychodzacych je wypleni¢, gdy wybija ostatnia godzina.

Swiadomi niewierzacy nie boja sie $mierci, bo widzac ja przez naukowe okulary zdajg sobie
sprawe, ze jest ona naturalnym koncem istnienia. Sadzg ponadto, iz wszelkie wyobrazenia zycia
pozagrobowego sg tylko psychologicznym mechanizmem tlumigcym strach przed umieraniem,
tworzacym iluzje nie pozwalajacg bezsensowi istnienia zagladac zyjacym w oczy.

Bezsens ten nie jest — mimo tego, ze rodzimy
sie, by umrze¢ — absolutny. Hannah Arendt
powiedziata kiedys, ze najistotniejszym
przeznaczeniem cztowieka nie jest umrze¢ samotnie
na konicu, lecz od poczatku urodzi¢ sie w zbiorowym
Swiecie, w ktorym czyn jest mozliwy, a my mozemy
ustanawia¢ nowe poczatki.

Mozliwo$¢ dostrzezenia nieuchronnosci $mierci
powinna pocigga¢ za sobg dziatania polegajace na
pracy dla dobra przysztych pokolen z jednoczesnym
ich uwzglednieniem przy okazji naszego wiasnego
konca.

Wspdlnota  dziatajaca  z takich  pobudek
mogtaby np. zgodnie postanowi¢ oddawac
posmiertnie wtasne organy lub nawet cate ciata na
rzecz Uniwersytetdw Medycznych, by pomdc
ksztatcic  przysztych  lekarzy. W taki sposdb
jednostkowa $mier¢ nabrataby glebszego sensu, to
jest pomogtaby innym w polepszaniu zycia. Jezeli
jednak kto$ uwaza taki krok za zbyt drastyczny,
zawsze moze poprosic¢ biorgcych udziat w pogrzebie,
by miast kupowa¢ wience przekazali datki dla np.
Lekarzy bez Granic. Prosbe takg mozna zawrzec

w swej ostatniej woli [-1] przekazanej Krajowemu
Stowarzyszeniu Zycie i Smier¢ [-21. W przypadku
checi stania sie dawcg organdéw wystarczy wypemi¢ formularz rejestracyjny na stronie dunskiej
stuzby zdrowia www.sundhed.dk (http://www.sundhed.dk) . 131 Aby przekaza¢ swoje ciato do celéw

naukowych, nalezy wypehié¢ specjalny formularz dostepny w kazdym Instytucie Anatomii. [4]
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Wielu ludzi nie obawia sie samej $mierci, lecz umierania, procesu ktéry moze by¢ bolesny,
odzierajacy z godnosci i bezsensowny. Zaradzi¢ temu moze na przyktad uprzednie wpisanie sie do
specjalnego rejestru [5]1 réwniez na stronie www.sundhed.dk (http://www.sundhed.dk) , ktore jest
réwnoznaczne z deklaracjg, iz nie Zzyczymy sobie podtrzymywania naszego zycia w stanie
agonalnym jak rowniez w przypadku choroby, daleko posunietego procesu starzenia sie, wypadku,
ataku serca itp., ktore doprowadzity do tak powaznego uposledzenia organizmu, ze pacjent nie jest
w stanie samodzielnie funkcjonowaé zaréwno fizycznie jak i umystowo.

Poprzez wczesne zatatwienie omodwionych tu spraw, w momencie kiedy jeszcze jesteSmy
w stanie wszystko samodzielnie zaaranzowaé, zapewniamy sobie wielki wptyw na ostatnie godziny
naszego zycia oraz $mieré. Utatwiamy w ten sposob zycie naszym najblizszym, oszczedzamy im
przykrosci zwigzanych z odpowiedzialnosciag i ustosunkowywaniem sie do tych niezmiernie trudnych
wyboréw. W ogolnym rozrachunku wszystko to powinno nadac wiecej sensu naszej Smierci.

Zobacz takze te strony:
Pogrzeby humanistyczne w Norwegii

Przypisy:

[ 1 ] Autor opisuje tutaj jedng z mozliwosci wystepujaca w Danii. W Polsce zyczenia
co do pochéwku mozna zawrze¢ w testamencie. — przyp. ttum.

[ 2 ] duh. Landsforeningen Liv&Dgd - jest to dunska organizacja powstata w 1881 r.,
poczatkowo dziatajgca pod nazwa Dansk Ligbreendingsforening , ktérej celem byto
dopuszczenie pod wzgledem prawnym ciatopalenia na réwni z innymi formami
pochdwku. Postulat zrealizowano juz w pierwszym roku dziatalnosci stowarzyszenia,
kremacje ustawowo zréwnano z pochéwkiem trumiennym w 1975 roku. W 2001 roku
organizacja przyjeta obecng nazwe. Stowarzyszenie stoi dzi$ na strazy przestrzegania
ostatniej woli zmartych. - przyp. ttum.

[ 3 ] W Polsce pobieranie narzadow do przeszczepu reguluje ustawa, ktéra mowi, ze
dawcy staje sie kazdy zmarty, ktéry za zycia nie wyrazit sprzeciwu. Prawo to niestety
nie jest w petni egzekwowane, gdyz czesto zdarza sie, ze rodzina nie wyraza zgody na
pobranie organdw. Rozsagdnym zatem jest poinformowanie o swojej woli najblizszych
oraz wypetnienie jednego z dostepnych oswiadczen woli - www.poltransplant.org.pl -
przyp. ttum.

[ .4 ] W Polsce nalezy poswiadczy¢ notarialnie dwa egzemplarze aktu przekazania
zwtok, jeden przesta¢ na adres Uniwersytetu Medycznego. Nalezy tez podac dane
dwéch osdb, ktore poinformujg uczelnie o $mierci donatora. - przyp. ttum.

[ 5] W oryginale: Livstestamenteregistret — dost. Rejestr testamentéw zycia. Stowo
to nie ma odpowiednika w jezyku polskim. — przyp. ttum.

Erik Bartram Jensen

Magister historii oraz filologii dunskiej, redaktor i wydawca,
przewodniczacy Stowarszyszenia Humanistycznego w Viborgu
(Humanistisk Selskab i Viborg), wspoétzatozyciel Towarzystwa
Humanistycznego (Humanistisk Samfund) - organizacji zajmujacej sie
ceremoniami humanistycznymi w Danii. Autor, wspotautor i redaktor wielu
ksigzek, m.in. At leve og df uden religion (Zy¢ i umieraé bez religii);
Partier, ideologier og vérdier (Partie, ideologie i wartosci); a takze Et
sidste farvel — uden prést (Ostatnie pozegnanie bez ksiedza) -
podrecznika dla mistrzéw ceremonii pogrzebowych opartego na
doswiadczeniach norweskich humanistow.
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Autorem portalu Racjonalista.pl jest Michat Przech, zwany nizej Autorem.
Wiascicielami portalu sq Mariusz Agnosiewicz oraz Autor.

Zadna cze$¢ niniejszych opracowan nie moze byé wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktéry zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tego portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie strony tego portalu, wliczajac w to strukture katalogéw, skrypty oraz inne
programy komputerowe, zostaty wytworzone i sq administrowane przez Autora.
Stanowig one wytgczng wtasnosé Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do
okresowych modyfikacji zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tego portalu i nie korzysta¢ z jego zasobow.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentéw
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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