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I stnieje w Holandii Ruch Styszacych Glosy

(http://en.wikipedia.org/wiki/Hearing_Voices_Movemen t) (hearing-voices.com), organizacja
zrzeszajaca osoby, ktére majg omamy stuchowe i chcg z tym zy¢ bez przejmowania sie, iz jest
to jakas forma zaburzenia psychicznego. Ruch okresla siebie mianem post-psychiatrycznego,
twierdzac, iz traktowanie zaburzen psychicznych jako formy innosci i réoznorodnosci ludzkiej a
nie choroby, jest jakim$é nowoczesnym wynalazkiem, stawiajagcym psychiatrie w nowym
Swietle. Takie myslenie jest oczywiscie wynikiem tabu, jakie sie wigze z religiq i z
psychiatrycznymi badaniami zjawisk religijnych. Religie bowiem w zdecydowanej swej
wiekszosci powstajg i sg rewitalizowane dzieki indywidualnym Iub zbiorowym iluminacjom,
ol$nieniom i omamom. A to wszystko jest przeciez domeng badan psychiatrii. Ksigzki takie jak
~Rola obrazu Boga w nerwicy eklezjogennej” Andrzeja Molendy czy ,Psychopatologia a religia.
Strukturalne zbieznosci pomiedzy zaburzeniami psychicznymi a religia” Damiana Janusa, sg
wcigz wyjatkami, gdyz dla badacza sfera w ktérej religia splata sie z psychiatrig jest zawodowo
terenem niezwykle niebezpiecznym.

I dochodzi pozniej do tak komicznych sytuacji, ze egzorcysta orzeka, czy dany przypadek
opetania przez Ziego ma charakter teologiczny czy psychiatryczny; albo kiedy biskup
przesadza, ze jedne objawienia to cudy a inne urojenia. Jakimi kryteriami postugujq sie tutaj
egzorcysci i biskupi? Tylko jednym: jesli dane urojenie potwierdza doktryne Kosciota, ma
przylepiang etykietke cudu lub ,interwencja z zaswiatéw”. Jesli nie potwierdza, przekazywane
jest psychiatrom. To dla kleru bardzo wygodna sytuacja, kiedy nie tylko krepujg nauke, ale i
sie nig wystuguja. Dzi$ nie bardzo wypada ogtasza¢ dane objawienie mianem herezji. Prosciej i
skuteczniej odwotac sie do psychiatrii.

Tymczasem w zasadzie caly rdzen zorganizowanych religii jest, powiedzmy
eufemistycznie, psychiatrycznie interesujacy. Jesli kto$ zatozy Towarzystwo Nasladowcow sSw.
Faustyny nie nazywa tego od razu ruchem post-psychiatrycznym, lecz po prostu religijnym
wzglednie katolickim. Stad tez Ruch Styszacych Gtlosy jest raczej organizacjq pre-
psychiatryczng. Wiele form psychicznych zaburzen jest od dawna traktowanych nie tylko jako
formy innosci, lecz wrecz ,lepszosci”, cudownosci, wybranstwa, itd. Takga mamy kolorowg
tolerancje.

Oczywiscie, jesli religie chcg kultywowac takie czy inne urojenia, to ich sprawa. Problem
jednak w tym, ze na tym wszystkim cierpi zdrowie psychiczne spoteczenstw. Jaki$ czas temu
wyszto, ze psychiatrzy sg najmniej religijng grupg lekarzy. Niedawno z kolei opublikowano
badania o tym jak duchowienstwo amerykanskie sabotuje leczenie psychiatryczne. Artykut
zostal oparty na badaniach przeprowadzonych na Uniwersytecie Baylor w Teksasie, zostat
opublikowany w czasopi$smie ,Zdrowie psychiczne, religia, kultura". Jego konkluzje oparto na
analizie 293 przypadkow, z ktérych kazdy byt zdiagnozowany przez lekarza jako powazna
choroba psychiczna. Otdz swiadomosé spoteczng mamy tak duza, ze wcigz wiekszosé ludzi
cierpigcych na psychiczne niedyspozycje zwraca sie w nimi w pierwszej kolejnosci do ksiedza
lub pastora. Duchowni natomiast wyjasniajg te problemy w kategoriach duchowych, przez co
jedynie pograzajg osobe chorg. Mato tego, jesli dany pacjent miat juz zdiagnozowang chorobe
psychiczng i zwrdcit sie pozniej do duchownego, az w 32% przypadkdéw kler zaprzeczat
diagnozie lekarskiej i stawiat swojg, teologiczng. Skutkuje to oczywiscie tym, ze wielu ludzi
chorych za nhamowg swego ,przewodnika duchowego” rezygnuje z lekarstw, decydujac sie na
Jterapie duchowg”, ktéra oczywiscie niczego nie rozwigzuje, moze co najwyzej na pewien czas
dany problem ukryé.

Moja przyjaciotka stanowi tutaj dobry przyktad nachodzenia na siebie sfer religii i
psychiatrii. Jest osoba, ktéra cierpi na do$¢ mocne halucynacje, ktére najbardziej przypominajq
schizofrenie. Poczatkowo zdiagnozowata to jako problem duchowy i zwrdcita sie ku Kosciotowi.
Zaczefa studiowac teologie w nadziei, ze pomoze jej ona zrozumie¢ jej halucynacje i moze
jakos$ nad nimi zapanowac. Poznatem jg, kiedy w teologie juz zwatpita. Miata za sobg pierwsze
wizyty u psychiatréw, lecz najwidoczniej nie potrafili do niej dotrze¢ i potraktowali jg nie tak
jak tego oczekiwata, bo nie chciata kontynuowaé wspétpracy z lekarzami. Widzac eskalacje
tych jej probleméw staratem sie ja przekona¢ do leczenia, lecz uraz do psychiatrow byt zbyt
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duzy lub jej wewnetrzna niezgoda na diagnoze zaowocowaty tym, ze teraz leczy sie
buddyzmem. Mam nadzieje, ze jak juz przerobi wszystkie religie, to wrdéci do psychiatry i
zdecyduje sie na prawdziwe leczenie, o ile oczywiscie nie bedzie na nie juz troche za poézno...

Na omamach nie wyczerpuje sie psychiatryczna analiza zjawisk religijnych. Nalezy
zaznaczy¢, ze nie kazde $wiadectwo cudownos$ci musi by¢ poprzedzone jakas odmiang
halucynacji. Moze to by¢ zwykte tzw. sfabrykowane wspomnienie. Tutaj jednak juz wkraczamy
bardziej na teren psychologii i to psychologowie analizujg tego rodzaju zjawiska.

Aby zda¢ sobie sprawe jak bardzo nasze myslenie wystawione jest na putapki, mozna
poda¢ dziesigtki lub nawet setki przyktadéw w ktdérych réznej masci psychoterapeuci potrafig
tak oddziata¢ na psychike klienta (hipnoza i inne techniki wykorzystujace sugestie), iz ten
bedzie przeswiadczony o faktach z wtasnej przesziosci, ktére w istocie nigdy nie miaty miejsca.
Profesor Loftus podaje przyktad kobiety, ktdra w ten witasnie sposdb ,przypomniata" sobie, iz w
przesztosci nalezata do sekty satanistycznej , pozerata niemowleta, byta gwatcona i uprawiata
sodomie. Bogu dzieki, psychiatra okazat sie jednak przygotowany na takie przypadki, dokonat
wiec nad klientkg egzorcyzmow, w czasie ktérych przez kilka godzin polewat ja wodg $wiecona,
wzywajac szatana, by zechciat opusci¢ biedaczke. Po pewnym czasie pani wzbudzita w sobie
odruch sceptycyzmu. Skierowata sprawe do sadu i otrzymata 2,4 min dolaréw odszkodowania.
Inna ,przypomniata" sobie, iz byta gwatcona przez ojca, zaszta z nim w cigze i zostata
zmuszona do pozbycia sie ptodu. Gdy w wyniku dalszych badan wyszio, iz kobieta jest
dziewica, pozwata psychoterapeute do sadu i uzyskata milion dolaréw odszkodowania. Nieco
mniejsze odszkodowanie przyznano Nicole Althaus, ktora uwierzyta, iz byta wykorzystywana
przez ojca, za co wtrgcono go do aresztu, ze urodzita trojke dzieci, ktére zostaty zabite przez
jej krewnych, ze zostata zgwatcona w restauracji petnej ludzi oraz ze jej babka odleciata na
miotle..

Proceséw sadowych tego typu jest duzo, jednak ogromna wiekszos$¢ ofiar nieuczciwych
praktyk nigdy nie pdjdzie po rozum do gtowy i trwac bedzie w btednym przeswiadczeniu, ktére
w najlepszym przypadku bedzie nieszkodliwg ignorancjq. Jak widzimy, nie chodzi tutaj li tylko
o wprowadzenie w btad odnosnie jakich$ szczegdétdw okreslonych faktow, ale takie
znieksztalcenie naszej pamieci, iz znajdgq sie w niej fakty, czasami okropne lub fantastyczne,
ktére nigdy nie miaty miejsca. Jedna z ofiar pisata: ,M08j poprzedni terapeuta zeznat, iz nadal
uwaza, Zze moja matka jest satanistka [oraz] ze mdj ojciec molestowat mnie [..] Urojeniowy
system wierzen mojego terapeuty oraz stosowane przezen techniki obejmujace sugestie i
perswazje doprowadzily mnie do uwierzenia, ze moje klamstwa byly rzeczywistymi
wspomnieniami. Gdy zwatpitam w prawdziwos$¢ wspomnien, upierat sie, ze sg prawdziwe. Nie
tylko obstawat przy tym, ze sq prawdziwe, ale réwniez poinformowat mnie, ze aby wyzdrowie¢,
musze nie tylko zaakceptowaé ‘wspomnienia' jako rzeczywiste fakty, ale rowniez o nich
wszystkich pamietac."

Fabrykowanie wspomnien dotyczy przede wszystkim okresu dziecinstwa, ale nie tylko. W
ten sposob wiele oséb nabyto przekonania o swych spotkaniach z UFO — wtasnie na kozetce
psychoterapeuty. Stad tez nie musimy od razu zaktadaé, iz osoba ,porwana" jest cwanym
ktamcg, gdyz jej opowiesci mogq by¢ efektem ,figlow" jakie sptatat jej mozg, wspomagany
czasami przez nieuczciwe ,terapie".

Sprawa UFO w kontekscie religii jest teraz bardzo na czasie. Media w tonie sensacyjnym
donoszag (http://www.tvn24.pl/0,1569377,0,1, ministerstwo-o brony-ujawnia-prawde-o-
ufo,wiad omosc.html), ze Ministerstwo Obrony Wielkiej Brytanii ,ujawnia prawde o UFO”. Na
czym polega ta prawda? Przede wszystkim na ,zeznaniach s$wiadkdéw, ktérzy spotkali
kosmitéw”. Signum temporis! Kiedy$ na ambonie rozgtaszano ,zeznania” ze spotkan z
aniotami. Dzi$ aniotdw wsadzono do statkédw kosmicznych i zwykte ,objawienia” stajq sie
»bliskimi spotkaniami trzeciego stopnia”.
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Poza fabrykowaniem wspomnien,
najwazniejszg przyczyng opowiesci o porwaniach
przez obcych jest najprawdopodobniej zespot
porazenia sennego, ktéry doswiadcza wiele osdb.
To zjawisko psychiczne moze sie pojawi¢ w
przejSciowym momencie miedzy stanem snu a
czuwania. ,Przez kilka minut, a niekiedy dtuzej,
cztowiek czuje sie niezdolny do ruchu i przezywa
ostry lek. Odczuwa sie duzy ciezar na klatce
piersiowej, tak jakby co$ na niej siedziato lub
lezato. Czynnos$¢ serca jest szybka, oddech
wzmozony. Moga wystgpi¢ omamy stuchowe lub
wzrokowe, ktérych trescig sq ludzie lub demony,
duchy, zwierzeta Iub ptaki. Wedtug Roberta
Bakera z University of Kentucky doswiadczenie
takiego stanu w odpowiednim otoczeniu moze
wywiera¢ ‘wptyw na psychike podobny jak
zdarzenia rzeczywiste'. Niekiedy w tresci
omamow dominuje tematyka seksualna". [1]
Podobna ocena tego zjawiska znajduje sie w
piSmie Harvard Mental Health Letter z wrzesnia
1994: ,Zespot porazenia sennego moze trwac

kilka minut i niekiedy towarzyszg mu omamy<

podobne do snu, ktéore mogg sie sta¢ przyczyng
pozniejszych opowiesci o wizytach bogdw,
duchow i istot pozaziemskich".
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> Tak majg wyglada¢ wedle relacji ujawnieni

kosmici

Oceniajgqc catoksztatt ufomanii oraz bardzo licznych relacji o spotkaniach z UFO Fred H.
Frankel, profesor psychiatrii w Harvard Medical School i ordynator oddziatu psychiatrycznego w
Beth Israel Hospital w Bostonie oraz gtdéwny specjalista od hipnozy, stwierdzit: "Jesli historie o
badaniach wykonywanych przez obce istoty sq czescig wiekszego obrazu, to czymze jest ten
wiekszy obraz? Obawiam sie biec tam, gdzie anioly bojg sie chodzi¢. Jednakze wszystkie
czynniki.. przypominajg to, co na przetomie wiekdw byto opisywane jako histeria".

Nowe koscioty jeszcze sie nie poorganizowaty, ale stare z roku na rok coraz gorzej sie
maja. Tak czy inaczej korporacje krzewigce starodawne objawienia muszg odejsc. Idzie nowe...

Zobacz takze te strony:
Swiatetko w tunelu i inne omamy
Religia jako nerwica, nerwica jako religia

Przypisy:

[1] C. Sagan, Swiat nawiedzany przez demony, Poznan 1999, s.123.
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