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Duze miasta sq okropne w obstudze.
Mnéstwo mozliwosci z ktorych  trudno
skorzysta¢ ze wzgledu na ttok i korki.
Podejmuje sie szereg rdznych dziatan
zmierzajacych do ,roztadowania”" miast:
rozwéj linii metra icatej komunikadji
publicznej, przekonywanie do przesiadki na
rower lub skuter, kiedy$ pewnie powstawac
bedzie wiecej drég wielopoziomowych.
Wszystkie te $rodki jedynie mogq
zmniejszy¢ dynamike przetadowywania —
nie zahamujg jej ani nie odwrdca. Glowny
problem polega jednak na tym, ze za duzo
zycia i aktywnosci skupia sie w podobnych
porach. Aw nocy nasze miasta
ubezczynniajgq sie. Niechby 30 procent ludzi
przeniosto swojg gtdwng aktywnos¢ na noc,
a zycie stanie sie tatwiejsze, efektywniejsze,

Piekny utwor ,Moje miasto" Marii Peszek, ktora, ciekawsze. W tym kierunku idzie nasza
nota bene, dokonata niedawno ateistycznego coming cywilizacja. Ale za wolno!

out... Dzienny tryb zycia ludzi w czasach

pierwotnych miat oczywiscie bardzo istotne znaczenie ewolucyjne. Warto jednak pamietaé, ze
u ssakow rdznie to bywato. Pod koniec triasu w zwigzku z ociepleniem klimatu przeszty na nocny
tryb zycia. Oznaczato to intensywny rozwdj zmystéw wechu, stuchu i wzroku. Po erze mezozoicznej
i zmierzchu dinozaurdw czes¢ ssakdw zajeta dzienng nisze, lecz wcigz 70% to stworki nocne. Rozwoj
cywilizacji stwarza takze nam coraz wiecej mozliwosci do przestawiania sie na nocny tryb zycia. I to
nawet bez koniecznosci montowania sobie duzych, ruchomych uszu.

Wiekszos¢ ludzi jest w stanie przestawic sie na nocny tryb zycia i pracy. Nie musi sie to wigzac
z tym, ze skazuje nas na to wybrany zawdd lub che¢ uzyskiwania dodatkéw za prace w nocy. Moze
to by¢ Swiadomy i przemyslany wybér stylu zycia.

Noc jest piekna. Miasta nocg czesto
piekniejsze niz za dnia. Tajemnicze
i majestatyczne. Jest cicho, spokojnie, wszedzie
tatwo dojechaé i zaparkowaé. Zaoszczedzamy
godziny na przebijanie sie przez korki. O pdinocy
ide do biura, aby troche popracowac. O 3 jestem
juz w hipermarkecie na duzych zakupach.
Wspaniale, kasy prawie puste. Pozniej zaliczam
poczte, aby nadac¢ kilka listbw. Przed powrotem
do domu odwiedzam jeszcze moja ulubiong
kawiarnie. Spotykam znajomego, ktory tez w tym
samym miejscu konczy prace. Wracam do domu,
zbliza sie 6. Jem gtéwny positek i zabieram sie za
to, co robi sig w domu. Okofo potudnia jestem juz
nieco znuzony, wiec kfade sie spaé. Spie, kiedy
inni marnuja czas w korkach. Wstaje ok. 20. Pije
kawe, jem lekki positek izaczynam @ sie
przygotowywac do wyjscia. O 22 znéw ruszam na miasto...

Dzi$ realizacja takich scenariuszow nie jest za prosta, dostepna dla niewielu. Oczywiscie cenie
w miescie nocg to, ze nie jest przeludnione. Ale potrzeba wiecej nocnych markow, azeby miasta
nadawaty sie do petnego wykorzystania w trybie 24/7. Dzi$ nawet w najwiekszych miastach wielu
rzeczy nocg nie mozesz zrobic.

Wyobrazcie sobie nasze miasta zawsze zywe, z podziatem na ludzi nocnych i dziennych.
Oczywiscie z w miare fatwg zmiang stylu zycia...

Dla wielu ludzi wybdr funkcjonowania nocg wigze sie z preferowaniem tej wiasnie pory,
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z réznych wzgleddw. Travolta lubi noc, bo, jak mdéwi, ma nature sowy. Od pdtnocy do piatej nad
ranem moze sobie spokojnie zy¢, bo nikt nie zawraca mu gltowy. Proust przestawit sie na noc, bo
lepiej mu sie wtedy pisato. Noc jest przeciez bardziej refleksyjna i introspekcyjna.

Wybodr nocy to cos$ na tu i teraz. Wierze, ze w przysziosci nie bedzie trzeba dokonywac takiego
wyboru. Noc zostanie zagospodarowana — bez porzucania dnia. A sen stanie sie okazjonalny — jako
pewna ekstrawagancja zwigzana z pragnieniem $nienia. Czyms na ksztatt dzisiejszego odwiedzania
kina co pewien czas. Wielu badaczy zajmujacych sie snem jest przekonana, ze za 10-20 lat
bedziemy potrafili farmakologicznie wytgczac¢ potrzebe snu bez jakichkolwiek skutkéw ubocznych.

Juz dzis sq pierwsze tego zZwiastuny, jak np. stynny modafinil

(http://en.wikipedia.org/wiki/Modafinil), testowany intensywnie m.in. przez armie amerykanska,
pozwalajacy nie spac przez dwie doby, przy petnej wydajnosci psychofizycznej. Co najwazniejsze,
bez koniecznosci odsypiania i bez istotnych skutkdéw ubocznych.

Oczywiscie tak jak wszystko co nowe, tak i to napotka w spoteczenstwach mniejszy lub wiekszy
ruch oporu. Skazany jednak na konsekwentng marginalizacje. Bezziewni bowiem bedg nadawac ton
przysztosci.

Tekst napisany dla magazynu "Nasza Anglia" (http://naszaanglia.co.uk). Zdjecie pochodzi z tej
(http://www.photoshop.in.ua/content/view/262/47) strony.

U

Klub Sowy

Klub Sowy (http://www.facebook.com/profile.php?id=618476544#/group.php?
gid=46527867115&ref=mf) to grupa zrzeszajaca mito$nikdw, zwolennikow i po prostu osoby bez
wlasnej woli prowadzace nocny tryb zycia, czyli w mnigejszym lub wiekszym zakresie funkcjonujacy
noca. Cztonkowie Klubu Sowy zainteresowani sg podnoszeniem jakosci nocnego zycia — lepszym
indywidualnym radzeniem sobie z zyciem w nocy, pragniemy tez, by nasze miasta i spoteczenstwo
bylo lepiej przystosowane do Zzycia nocg. Aby zostal cztonkiem nalezy miec zarejestrone konto
w serwisie Facebook (http://pl-pl.facebook.com).

Krytyczne badania dot. modafinilu: Modafinil vs. caffeine: effects on fatigue during sleep

deprivation (http://www.mendeley.com/research/modafinil-vs-caffe ine-effects-fatigue-during-slee
p-deprivation/)
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Zadna cze$¢ niniejszych opracowan nie moze by¢ wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegélnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych do tego
portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie elementy tego portalu, wliczajgc w to strukture katalogow, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wyfaczng
wtasnos¢ Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzystac z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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