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Nerwica eklezjogenna to nazwa grupy zaburzen psychicznych wytwarzanych

przez religie i koscioty (z gr. ecclesiae - kosciol, gignomani - by¢é wytworzonym). Ze
wzgledu na to, ze zrodlem nerwicy koscielnej sa glebokie przekonania religijne
pacjenta, choroba ta jest bardzo trudna do leczenia. [1]

Nerwica eklezjogenna bardzo czesto zwigzana jest ze sferg seksualng. Zostata
wyodrebniona i zdefiniowana jako jednostka chorobowa przez berlinskiego ginekologa
Eberharda Schaetzinga w roku 1955. Wynikato to niewatpliwie z poluzowania rygoréw
obyczajowych wobec sfery seksualnej i rozwoju seksuologii jako nauki. Zaczety sie wdéwczas
ukazywaé publikacje o rozpowszechnianiu sie patologii seksualnych. Jeszcze wéwczas ponad
potowa kobiet nie przezywata orgazmu. Jedng z przyczyn tego stanu rzeczy byty silne
zahamowania na tle religijnym. Schaetzing odkryt je u wielu swoich pacjentek i nadat im
nazwe. Stwierdzit, ze tlumienie potrzeby seksualnej, traktowanie przyjemnosci jako czego$
ztego, obsesja antymasturbacyjna, moralnos¢ potepiajaca radosc¢ itp. elementy ,dogmatyzmu
koscielnego” nie tylko sg przyczyng zahamowan seksualnych, braku orgazmu, ale i innych
zaburzen o nerwicowym charakterze, uniemozliwiajgc harmonie i wiez w wielu matzenstwach,
prowadzac do tragedii w zyciu osobistym. Wzieto sie to z obserwacji, ze jego pacjenci
pochodzacy z rodzin chrzescijanskich czesto zmagali sie z problemami seksualnymi w
kontekscie swojej wiary.

Jego spostrzezenia potwierdzili wkrétce inni lekarze i psychoterapeuci, w wyniku czego
stwierdzono, iz ,Nerwice eklezjogenne z pewnoscig byly jedng z czesciej wystepujacych
przyczyn problemow seksualnych i matzenskich” (Z. Lew-Starowicz, Sfownik encyklopedyczny
— Mitos¢ i Seks, 1999). W 1957 r. austriaccy psychoterapeuci zorganizowali kongres na temat
nerwic eklezjogennych. Sytuacje odmienita m.in. rewolucja seksualna z lat. 60., lecz wedtug
szacunkédw do dzi$ w Polsce na seksualne nerwice eklezjogenne cierpi ok. 9% kobiet i 5%
mezczyzn (Lew-Starowicz). Przypuszczam, ze w gronie mezczyzn duza jesli nie wieksza czes¢ z
chorych na nerwice eklezjogenng to osoby homoseksualne. Wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Medycyny Seksualnej, dr Andrzej Depko, potwierdzit niedawno

(http://www.tvn24.pl/0,1572527,0,1,seks-to-namias tka-zycia-wiecznego,wiadomosc.html), iz
nauka Kosciota moze prowadzi¢ do zaburzen seksualnych a ksieza nie powinni wypowiadac sie
w sprawach seksu, nawet jesli uwazaja, ze mogg powiedzie¢ cos$ ,postepowego”, gdyz nie
majg po temu kwalifikacji merytorycznych.

Pomimo iz prof. Lew-Starowicz definiuje nerwice eklezjogenne jako zaburzenia seksualne
o charakterze nerwicowym spowodowane nauczaniem koscielnym, to dzi§ pojecie to ma
znacznie szersze znaczenie niz pierwotnie i odnosi sie do wszelkich zaburzen psychicznych
zwigzanych z koscielnym nauczaniem. Klaus Thomas rozszerzyt pojecie nerwicy eklezjogennej
rowniez na zaburzenia lekowe i zaburzenia osobowosci zwigzane z przekonaniami religijnymi,
zwiaszcza rodzicéw. Wedtug Thomasa, nerwice eklezjogenne zdarzajg sie stosunkowo czesto i
wyrazajq sie w formie ,religijnego strachu” i depresyjnosci, w ktorej szczegdlng role odgrywa
poczucie winy (1964).
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wydaniach, ktére koncentrujg sie mocno na
sferze seksualnej i silnie akcentujg czynnik
strachu i kary Bozej. Pierre Solignac nazywa
to Lherwicami chrzescijanskimi” (The
Christian Neurosis, 1982) i wini za nie
tradycyjne nauczanie chrzescijanskie. Paul
DeBlassie III pisze o ,nerwicach religijnych”,
ktore wywotuje toksyczne chrzescijanstwo
charakteryzujgce sie legalizmem i sztywnym <
zinstytucjonalizowaniem. Wedtug niego ~
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cztowieka, ttumiac jego niezalezne myslenie i tworczos¢. Na ogdt oddziatywanie toksycznego
chrzescijanstwa jest zjawiskiem nieswiadomym (Toxic Christianity: Healing the Religious
Neurosis, 1992).

W sumie kazdy mdj kryzys wyptywat z leku przed Bogiem, ze on bedzie chciat czegos
innego niz ja. - mowi Matgorzata, katolicka pacjentka z krakowskiej grupy terapeutycznej
prowadzonej przez dra Andrzeja Molende — (...) Pragnienie pod$swiadome, zeby Pan Bdg sie w
koncu odczepit, ja sobie chce dawaé¢ rade sama (...) Bég zagraza mi jakim$ potencjalnym
‘ztem’, niby dobrze chce, ale jako$ mu nie wychodzi. Dziwnym zbiegiem okolicznosci dobro dla
mnie wedtug niego nie jest dobrem dla mnie wedtug mnie. Typowe i mocne jest u mnie
mys$lenie, ze ‘Swiete’ zamierzenia Boga wobec mnie zaowocujg cierpieniem. Bog faktycznie jawi
mi sie jako ten, ktdory zagraza brakiem konkretdow w moim Zzyciu, czyli nuda, bezruchem,
opuszczeniem ragk, poddaniem sie.” (Rola obrazu Boga w nerwicy eklezjogennej

Rys. Zuzanna Niemier

(http://www.racjonalista.pl/ks.php/k,1203), Nomos, 2005).

Elzbieta, inna pacjentka z tej samej grupy, réwniez ktadzie akcent na tamanie ,wolg Bozg”
wiasnych pragnien: ,Pojecie ‘wola Boza’ budzito we mnie zawsze lek (mniejszy lub wiekszy).
Gdzies w podswiadomosci byto we mnie zawsze przekonanie, ze wola Boza to jaki$ ciezar,
zadanie, ktoremu nie sprostam, a w kazdym razie co$, co bedzie sprzeczne z moimi
pragnieniami, co bedzie wyrzeczeniem, ofiarg”.

Nieco inny byt przypadek Teresy, ktora nerwicy eklezjogennej nabawita si¢ w ramach
katolickiej ,Odnowy w Duchu Swietym”. Po pewnym czasie grupowych praktyk religijnych
spostrzegta, ze to, co na spotkaniach modlitewnych byto proste, w zyciu ,nie grato”, zycie
ukazywato sie bardziej skomplikowanym niz obraz kreowany przez katolickich mistykow.
Rozdzwiek miedzy modlitwg a zyciem spowodowat, ze zaczeta czué coraz wiekszg niechec¢ do
praktyk i tresci religijnych i spostrzegta, ze modlitwa wywotuje u niej coraz wieksze napiecie. Z
czasem zaczeta skraca¢ modlitwy i rzadziej chodzita do kosciota, co dawato jej pewng ulge.
Wdrukowane tresci religijne byty jednak tak silne, iz wkrétce w jej gtowie wyrdst boski upior,
ktéry poczat ja straszy¢ konsekwencjami przed zatracaniem sie. Z jednej strony chciata
wytchnienia od psychicznie kosztownych modlitw i Kosciota, z drugiej strony zaczeta obawiac
sie zemsty koscielnego Boga. W koncu trafita do grupy terapeutycznej zajmujacej sie
leczeniem nerwicy koscielnej. Fragment jej wypowiedzi:

~Respektowanie przykazan jako nakazu Boga powodowato, ze gdy nie mogtam ich
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wypetni¢, pojawiato sie poczucie winy i zamiast przybliza¢ mnie do Boga, oddzielato od Niego
przez lek. Czutam sie bowiem wtedy niegodna Jego mitosci oraz ze nie moge taka stanac¢ przed
Nim, nie moge do niego is¢. (...) nieakceptacja siebie, swoich stabosci, unizanie siebie byto
chyba formg tych przeprosin, a nawet jakiego$ samo ukarania siebie. Wtedy dopiero dawatam
sobie prawo, aby znéw i$¢ do Boga (...) Bog ciagle jawit sie jako kto$ zagrazajacy mi. (...)
Batam sie rezygnacji z moich plandw, pragnien. Batam sie, ze On zabierze mi to, na czym mi
zalezy, lub tez nie da tego, o czym marze, a to tylko dlatego, ze za bardzo czego$ pragne, a
On chce mnie wychowac.”

Jeden z ojcow polskiej psychologii, Wtadystaw Witwicki (1878-1948), badajac przed wojng
wiare ludzi wyksztatconych, sformutowat na tej podstawie psychologiczng zasade sprzecznosci,
polegajacg na tym, w skrécie, iz ludzie ci w istocie nie zywig prawdziwych przekonan

odpowiadajacych doktrynom religijnym, lecz supozycje - ,niby-przekonania” (Wiara
os$wieconych, wyd. Paryz 1939, w Polsce dopiero w 1959). W czasopismie ,Szkotfa i Nauczyciel”
pisat: ,przymusowa nauka religii i przymusowe praktyki religijne sg czynnikiem

wychowawczym na ogoét ujemnym (...). Ujemnym przede wszystkim dla dzieci
inteligentniejszych i lepszych (...) Utrata wiary dzieciecej jest zjawiskiem naturalnym i
niezmiernie rozpowszechnionym”.

Trudno wyobrazi¢ sobie, aby ,o$wiecona” osoba deklarujgca sie jako religijna zywita co$
innego niz quasi-przekonania religijne. Supozycje religijne nie wywotuja oczywiscie istotnych
skutkéw w zyciu psychicznym danej jednostki, co najwyzej w jej sferze behawioralnej. Nerwice
eklezjogenne pojawiajg sie u tych jedynie osdb, ktore zywig prawdziwe przekonania religijne.
Im bardziej konserwatywne i fundamentalistyczne wierzenia religijne tym grozniejsze
psychicznie. Rodzg sie one na bazie konfliktéw wewnetrznych pragnien i potrzeb oraz nakazéw
i zakazéw religijnych. Mozna jednak przypuszczac¢, ze powszechniejsze beda pod naporem
postepujacych proceséw emancypacyjnych niz w spotecznosciach silnie tradycjonalistycznych,
czyli w sytuacjach zderzenia pluralizmu spoftecznego, humanizmu i indywidualizmu z
chrzescijanskimi tradycjami. W spoteczenstwach, ktdére nie dajg mozliwosci wyboru stylu zycia
mniej jest wolnosci, ale i - jak nalezy sie spodziewaé — mniej nerwic eklezjogennych.

Mamy dzieki Bogu Stowarzyszenie Psychologéw Chrzescijanskich (spch.pl), ktére twdrczo
rozwija réznorakie ,terapie chrzescijanskie”, ktére majg ambicje koscielnego leczenia. Zdaje
sie, ze koscielni psychologowie najbardziej ,styng” z ,leczenia” homoseksualizmu. Z pewnoscig
nieco lepiej idzie im leczenie alkoholizmu, cho¢ terapie religijne nie maja tutaj monopolu.
Jeden z chrzescijanskich psychologow, koscielny specjalista od satanizmu i psychologii
meskosci, Antoni J. Nowak OFM, kierownik Katedry Psychologii Zycia Wewnetrznego KUL,
potepia pojecie nerwicy eklezjogennej: ,Dla tego, kto rozumie Kosciot Swiety i jego misterium,
kto w niego wierzy, termin neuroza eklezjogenna bedzie nie tylko nonsensem, ale moze
rowniez probg atakowania Kosciota swietego”. Ojciec Profesor z KULu uwaza, ze kobieta
istnieje tylko jako matka lub zona; mezczyzna ma egzystencjalne doswiadczenie osamotnienia
w Raju, kobieta zas istnieje od poczatku w relacji do niego (,Znak” 1/2006).

Sq jednak teologowie, ktdérzy nie odrzucajg patologizujgcego wymiaru wyobrazen
religijnych. Jednym z nich jest Hans Kueng, ktory w wywiadzie z 1998 moéwit: ,Sq ludzie,
ktorzy z powodu religii chorujg. Sq ludzie, ktdrzy cierpig z powodu przymusu, ze muszg zrobic
to czy tamto, odmoéwi¢ jakies modlitwy, ktérzy majgq wyobrazenia o przymusie religii i
wymuszonych rytuatach. Majg oni czesto eklezjogenne nerwice. Mysle, ze cata kwestia
moralnosci matzenskiej jest przyczynag wielu nerwic: gdy ludzie nie mogli uzywac¢ s$rodkow
antykoncepcyjnych, gdy sie im wmowito mndstwo rzeczy o wstydliwosci tam, gdzie w zasadzie
nie byto wcale grzechu.” (,Fronda” nr 19-20/2000). Wspomina o koniecznosci powaznego
traktowania krytyki religii ze strony psychologii.

Trudno jednak dziwi¢ sie temu, iz choroba ta uwazana jest za tak ciezka, jesli probuje sie
ja leczy¢ przy zachowaniu religijnego tabu. Dr Andrzej Molenda ostrzega: ,Niedopuszczalne
jest jednak nieetyczne kwestionowanie religijnego $wiata leczonej osoby, nawet gdy ten $wiat
jest postrzegany jako dysfunkcjonalny”. Radzi sie, aby pracowac¢ nad zmiang obrazu Boga na
bardziej mity. Dziwna to jednak sytuacja, kiedy terapeuta przeobraza sie w teologa i
przekonuje pacjenta, ze Bog nie jest taki zty, jak mu sie to wydaje, jak gdyby miat
jakiekolwiek lepsze informacje o tym, ,jaki Bog w istocie jest”. To tak jakby chcie¢ leczyc
powaznie zniszczonego bolacego zeba zimnymi oktadami. Pamietam, Zze przed paru laty na
zebraniu zatozycielskim Polskiego Stowarzyszenia Racjonalistdw obecna byta osoba, ktora tez
miata za soba przeszios¢ z nerwicg eklezjogenng. Prébowano na niej réznych ,terapii”.
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Wyleczyto jq catkowite odrzucenie religijnych przekonan, czyli po prostu racjonalizm. Mam wiec
powody przypuszczad, iz na nerwice eklezjogenne najlepszym remedium jest po prostu terapia
ateistyczna - detoks a nie oktady z mitego boga; zas$ psycholog czy psychiatra, ktory zajmuje
sie chorymi na nerwice eklezjogenng powinien by¢ ateistg. Tyle ze to niemoralne...

Zobacz takze te strony:
Zbawienie przez kazn
Dziecko, Bdg, religia
Invocatio Dei

Przypisy:
[1] D.M. Wulff, Psychologia religii klasyczna i wspdtczesna, Warszawa 1999, WSiP,
Rozdziat 6, podrozdziat ,Nerwice eklezjogenne”, ss. 218-221.
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