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Do jakich ofiar sg zdolni rodzice, ktérym urodzito sie dziecko uposledzone umystowo lub ci,

ktérzy obawiajg sie, ze moze ono byc¢ w jaki§ sposdb uposledzone lub chore psychicznie?
Z pewnoscig do duzych, szczegdlnie finansowych. Jesli tylko uda sie przekona¢ takich rodzicoéw, ze
niemozliwe jest mozliwe, ze wszystko da sie wyleczy¢, naprawic, ze istniejg sprawdzone naukowe
metody radzenia sobie z tego typu problemami, z pewnoscig mozna liczy¢ na ich petne poswiecenie.

Chyba w taki sposéb musiat dedukowaé¢ Glenn Doman zakfadajac w Filadelfii swoj Instytut
Osiggania Ludzkich Mozliwosci i gloszac m.in., ze: ,Nasze indywidualne genetyczne mozliwosci sg
takie same jak mozliwosci Leonarda, Szekspira, Mozarta, Michata Aniota, Edisona i Einsteina. Cata
inteligencja jest produktem $rodowiska. Nasze indywidualne genetyczne mozliwosci nie sg
uwarunkowane mozliwosciami naszych rodzicow lub dziadkéw.” Przytoczone tezy, podobnie jak
wiekszos$¢ formutowanych przez Domana, sa ewidentnie sprzeczne z wynikami badan naukowych.
Obecnie nawet najwieksi sceptycy nie negujq znaczenia czynnikdw genetycznych w rozwoju
inteligencji. Powszechnie przyjmuje sie, ze geny odpowiadajg za 35-50% naszej inteligencji.
A jednak tezy Domana dajg ogromng nadzieje kazdemu, kto boryka sie z najbardziej nawet
beznadziejnym przypadkiem. Glenn Doman znajduje wielu nasladowcow. W Polsce odmiana jego
metody jest sprzedawana pod nazwgq ,Neuro-Re-Edukacja”.

Dlaczego ,neuro”? Neuron, podstawowa komdrka nerwowa, cegietka, z ktérej zbudowany jest
uktad nerwowy, urosta ostatnimi czasy do rangi symbolu, podobnie zresztg jak spirala DNA.
Niezwykle dynamiczny rozwdj badan nad mézgiem i uktadem nerwowym, jaki mamy mozliwosc
obserwowac od czasu zastosowania przetomowych metod badawczych polegajacych na obrazowaniu
pracy mozgu, przyczynit sie do tego, Zze neurofizjologia, obok genetyki jest wspdtczesnie nauka,
ktéra przynosi co chwile nowe odkrycia. Dziennikarze nie wahajg sie wzbudzaé nadziei zwigzanych
z tymi odkryciami, podobnie jak nie majg opordw przed budowaniem katastroficznych wizji
zastosowan tych nauk, szarlatani natomiast, ktorzy chca korzystac z jej blasku, chetnie siegajg po
przedrostek ,,neuro”.

Tak tez zrobili tworcy neurokinezjologii, znanej w Polsce pod nazwg kinezjologii edukacyjne;j.
Praktycy tego nurtu, zapewniajac o tym, ze metoda opiera sie na najnowszych osiggnieciach
neurofizjologii, prowadzg szkolenia w ramach projektéw wspoétfinansowanych ze S$rodkéw Unii
Europejskiej (Europejski Fundusz Spoteczny). Programy nauczania budowane na podstawie zatozen
kinezjologii otrzymaty aprobate Ministerstwa Edukacji Narodowej, a program dla szesciolatkéw pt.
~M&j kuferek” specjalny certyfikat MEN podczas Targow Edukacyjnych w 2005 r. W propagowanie
kinezjologii zaangazowato sie daleko wiecej instytucji panstwowych uwiarygodniajac jg swoim
autorytetem. W 2006 r. Pracownia Informacji Pedagogicznej Centralnego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Warszawie rozpoczeta, opartag na kinezjologii, ,Kampanie na rzecz uczenia sie”
realizowang pod patronatem Polskiego Komitetu ds. UNESCO. Stowarzyszenie Nauczycieli Edukacji
Poczatkowej zacheca do stosowania kinezjologii. Terapia kinezjologiczna jest refundowana przez
PFRON. Lista instytuciji jest dtuga.

Tymczasem... zatozenia metody sg sprzeczne z wiedzg na temat funkcjonowania mdzgu. To
whniosek wynikajacy z ekspertyzy sformutowanej przez Komitet Neurobiologii PAN w 2006 r. ,Tego
typu metody nie sg zalecane w praktyce klinicznej, (...) nie mozna wykluczy¢ szkodliwego ich
dziatania.” To wynik ekspertyzy lekarzy z Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. Jeszcze wiecej
podobnych twierdze’n mozna bylo ustysze¢ podczas konferencji ,Kinezjologia edukacyjna. Nauka,
pseudonauka czy manipulacja?”, ktéra odbyta sie w 2007 r. w Warszawie. Krytyczne dla kinezjologii
whnioski formutowali psychologowie, neurofizjolodzy, pediatrzy, pedagodzy, rehabilitanci i terapeuci.

Duzo luzniej do stowa neuro podeszli twércy Neurolingwistycznego Programowania. Jak
wyjasnia to Robert Dilts, ,Stowo neuro odnosi sie do uktadu nerwowego. (...) Wedtug NLP myslenie,
pamie¢, twdrczos¢, kreowanie wizji i wszelkie inne procesy poznawcze sg wynikiem programéw
realizowanych przez system nerwowy. Doswiadczenie ludzkie jest kombinacjg lub syntezg informacii,
ktére otrzymujemy i ktore nastepnie sg przetwarzane przez nasz system nerwowy.” Trudno sie nie
zgodzi¢. Przyjmujac punkt widzenia zwolennikow NLP moglibySmy jednakze doj$¢ szybko do
whiosku, ze nie jemy kolacji, ale oddajemy sie neurodegustacji, juz nie interesuje nas seks, lecz...
neuroseks.
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Podstawy NLP, podobnie jak w przypadku kinezjologii, s niezbyt ortodoksyjnie powigzane
z odkryciami nauki, dlatego nic dziwnego, ze ten kierunek jest szczegdlnie owocny, jesli idzie
o kreowanie nowych, pseudonaukowych trendoéw. W ostatnich latach wielka popularnoscig cieszy sie
Neurolingwistyczne Uwodzenie (Neurolinguistic Seduction, NLS), ktdre obiecuje uczestnikom kurséw,
ze po ich ukonczeniu bedg w stanie uwies¢ kazda kobiete. Réwniez z NLP wyrosta Neuro-
Kinestetyczna Integracja (NKI), a ostatnio pojawit sie kolejny kierunek — Neuro Transgresja.
Dziafania przedstawicieli tych nurtéw powodujg moze nieco mniejsze oburzenie, jako ze ich ofiarami
padajg gtéwnie ludzie dgzacy do samorozwoju, uczestnicy kursow samodoskonalenia, co nie oznacza
jednak, ze nie angazujq sie oni rowniez w terapie i nie sg w stanie szkodzi¢ ludziom. Podobnie jak na
terenie edukacji, takze itu przedrostek neuro zwieksza wartos¢ rynkowg, pseudonaukowego
produktu.

Rozwdj neurofizjologii jest trwale zwigzany z neurotechnologia - dziedzing nauki, ktéra
umozliwia poznawanie ciata i umystu czlowieka, a takze ingerowanie wen poprzez uktad nerwowy
podtagczony do rdznorodnych urzadzen elektronicznych Ilub mechanizméw. Za poczatki
neurotechnologii uznaje sie doswiadczenia z lat 60. polegajace na instalowaniu w mdzgach szczuréw
elektrod i badaniu funkcjonowania zwierzat w nastepstwie draznienia pradem réznych osrodkow
mozgowych. Dzisiaj neurotechnologia, to m.in. funkcjonalny magnetyczny rezonans jadrowy (fMRI),
pozytonowa tomografia emisyjna (PET), magnetoencefalografia (MEG) umozliwiajace obrazowanie
pracy mozgu bez ingerencji wen. Neurotechnologia to réwniez protetyka ukfadu nerwowego, z ktorg
wigza wielkie nadzieje neurolodzy borykajacy sie z niemoznoscig przywrocenia lub skompensowania
niektdérych funkcji uszkodzonego mézgu albo obwodowego uktadu nerwowego.

Okazuje sie, ze dobrodziejstwa neurotechnologii mozemy zakupi¢, chocby przez Internet.
Dowiemy sie tam, ze: ,Neurotechnologia to interdyscyplinarna dziedzina medycyny, ktéra ma za
zadanie polepszy¢ nasze mozliwosci psychiczne metodg treningu przy wykorzystaniu specjalistycznej
diagnostyczno- terapeutyczno-stymulacyjnej aparatury medycznej opartej na technice
komputerowej”. A dalej ustyszymy nieprawdopodobne obietnice wzrostu IQ, optymalizacji pracy
mozgu, redukcji snu, wyleczenia chronicznego bélu, umiejetnosci zmiany stanu swojego umystu na
zadanie itp. Z tej neurotechnologii korzystajg rowniez neuroterapeuci, ktorzy jak przeczytamy na
jednej ze stron internetowych utrzymujg, ze leczg 131 chordb i dysfunkcji, takich m. in. jak
uszkodzenia modzgu, demencja, depresja, epilepsja, choroba Parkinsona, schizofrenia, autyzm
i wiele, wiele innych. Zwré¢my uwage na sformutowanie — leczg, nie wspomagajq leczenia, nie sg
srodkiem pomocniczym, ale wiasnie lecza . Czy to nie cudowne?

W rzeczywistosci rynkowej, ktérg opisuje, neurotechnologia bywa nazywane wszystko, co
opiera sie na tzw. biofeedbacku, czyli biologicznym sprzezeniu zwrotnym. W praktyce oznacza to
dostarczanie cziowiekowi informacji zwrotnej (,feedback”) o zmianach jego stanu fizjologicznego,
ktére sg monitorowane poprzez odpowiednie urzadzenie, podiaczone najczesciej do komputera.
Wykorzystywanie biofeedbacku jako terapii polega na podawaniu pacjentowi sygnatéow zwrotnych
o zmianach stanu fizjologicznego, dzieki czemu moze on nauczy¢ sie modyfikowac funkcje, ktére
normalnie nie sg $wiadomie kontrolowane, np. fale mdzgowe, opdr elektryczny skory, napiecie
mies$ni. Na rynku istnieje co najmniej kilku producentéw podobnych urzadzen, ktére przekazujqg
informacje w formie wizualnej lub akustycznej.

O ile fakt istnienia biologicznego sprzezenia zwrotnego i jakichs mozliwosci jego wykorzystania
jest bezsporny, o tyle obietnice formutowane przez ,neurotechnologdw” i ,neuroterapeutéw” to
w znacznej mierze S$wiat fantazji, marzen i ztudnych nadziei ludzi powaznie chorych. Gdyby choc
cze$¢ z nich miata szanse na realizacje, to zarébwno w neurologii, jak i w psychiatrii nastgpitaby
rewolucja. Tymczasem nic takiego sie nie dzieje, a w doniesieniach naukowych na temat
skutecznosci biofeedbacku jest mndstwo watpliwosci i glosow krytycznych. Szczegdélnym zas
zagrozeniem dla rzeczywiscie chorych pacjentow jest obietnica utrzymujgca, ze biofeedback
zastepuje farmakoterapie. Przy czym prézno by szuka¢ wskazéwek jakiego rodzaju farmakoterapie.
Po prostu zastepuje. Oby jak najmniej pacjentdow na takich kruchych podstawach podejmowato
decyzje...

Stowo neuro pojawia sie w najmniej oczekiwanych kontekstach. Przy jego pomocy prébuje sie
wskrzesi¢ tak skompromitowang pseudonauke, jakg jest psychoanaliza. Wtasnie niedawno powofano
do zycia neuropsychoanalize. Stowo neuro pojawia sie nawet jako okreslenie rytuatéw magicznych
np. Fluoro — Neuro - Ewokacja. Wyglada na to, ze poza neurodegustacjg i neuroseksem, bedziemy
wkrétce przemieszczali sie neurokinestetycznie, ogladali film w kinie przy pomocy neurowizualizacji,
neuroolfaktorycznie interioryzowali zapach kwiatow a na sali koncertowej zamiast stucha¢ muzyki
bedziemy poddawac sie neuroaudytorycznym interwencjom. Kariera tego stowa chyba dopiero sie
rozpoczetfa i wiele jeszcze przed nami.



Zjawiska, o ktérych pisze mogtyby pozosta¢ zabawnymi anegdotami, gdyby nie niosty ze sobq
powaznych zagrozen - przerwania wartosciowej terapii pod wplywem rozbudzonych nadziei,
pogorszenia stanu pacjentow spowodowanych nieadekwatnym postepowaniem, niekorzystnych
zmian w procesach rozwojowych dzieci czy wreszcie nawet zmian $wiatopogladowych ludzi
uczestniczacych w terapiach i kursach prowadzonych w oparciu o ideologie.

Dlaczego neurobiznes rozwija sie w tak niepohamowany sposéb? Jedna z przyczyn to gtdd
cuddéw, ktéry byt jest i bedzie sitlg napedowa wszelkiej szarlatanerii, czesto wspierany przez media
gonigce za nowosciami i sensacjg w kazdej dziedzinie. Poza gtodem cuddéw istnieje ponadto kilka
bardzo powaznych przyczyn stanowigcych dla niego pozywke. W Polsce nie istniejg zadne akty
prawne regulujgce uprawianie psychoterapii. Wystarczy zarejestrowanie dziatalnosci gospodarczej,
aby szerzy¢ kolejne neuroszalenstwo. Jakiekolwiek proby usankcjonowania tego zawodu wywotujg
gwattowne protesty gtdwnie ze strony terapeutéw nie posiadajacych wyksztatcenia psychologicznego
lub medycznego. Protesty te wystarczajg do zatrzymania prac nad ustawag o zawodzie psychologa
i psychoterapeuty, jako ze najwyrazniej nie ma w naszym kraju grona ludzi rzeczywiscie
zainteresowanych uporzadkowaniem tej sfery zycia spotecznego.

Drugim powodem, dla ktdérego neurobzdury i pseudonauka w niekontrolowany sposdb szerza
sie w Polsce jest obojetnos¢ uczonych. Kinezjologii naucza sie powszechnie, znalazta sie nawet
w programie tak szacownej uczelni jak Uniwersytet Jagiellonski. Zajecia z NLP znajdziemy
w programach wiekszosci wyzszych uczelni uczacych psychologii, w tym réwniez w najlepszej z nich
- Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej. Podobnie rzecz ma sie z neurotechnologia oparta na
biofeedbacku i innymi neurobzdurami. Przecietny student spotykajac sie na zajeciach z takimi
programami nie ma najmniejszych szans spojrze¢ na nie krytycznie - przyjmuje opisane nurty za
usankcjonowane naukowo. Przecietny klient ustug terapeutycznych tych szans ma daleko mniej.

Kto powinien budowaé tame, ktéra moglaby powstrzymaé napierajaca zewszad fale
pseudonauki? Odpowiedz jest dos¢ oczywista — ci ktérzy majg wystarczajacq wiedze, aby odréznié
ziarna od plew, zioto od tombaku a lekarstwo od bezuzytecznej mikstury. Uczeni, nauczyciele,
dziennikarze.

Skrot wystapienia z 19.11.2008 w Zakitadzie Neurofizjologii Instytutu Biologii Eksperymentalnej
im M. Nenckiego PAN.

Tomasz Witkowski
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Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
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Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl


mailto:redakcja@racjonalista.pl

