Lek
Autor tekstu: Bartosz Jastrzebski

I_ ek jest piekielnego, tanatycznego rodowodu. Uznac to trzeba za prawde nawet wowczas,

gdy pojmujemy i akceptujemy fakt, ze jego pierwotng funkcjq byta ochrona, ze wiec byt (i nadal do
pewnego stopnia jest) pozyteczny i potrzebny. Ludzie, podobnie jak i wszystkie inne istoty, lekajac
sie tego, co grozne, nieznane, niezrozumiate, bo nie mieszczace sie w zadnych schematach
percepcyjnych lub interpretacyjnych unikali rzeczywistych zagrozen i putapek na nich czyhajacych,
czym czestokro¢ ratowali sobie zycie. Tak rozumiany lek jest zatem uniwersalnym i niezbywalnym
elementem $wiata zachowan zwierzecych, stanowi wyraz samozachowawczej reaktywnosci bardziej
ztozonych ukfaddéw nerwowych.. Mato tego: wydaje sie by¢ jednym z ich elementéw pierwotnych,
jako ze odruch przestrachu, a po nim ucieczki, ukrycia lub walki, stanowi podstawowe zachowanie
miodych egzemplarzy wszelkich wyzszych gatunkdéw. Od tego czy odruch éw zachodzi - i jak szybko
- zalezy w duzej mierze ich dalsze zycie. Diugi, wyczerpujacy i rzadko kiedy zakonczony peinym
sukcesem proces zwany oswojeniem jest - zardwno w odniesieniu do zwierzat jak i, mniej
dostownie, do ludzi — préba demontazu owego instynktownego mechanizmu.

Jednakze zjawisko leku, cho¢ naturalne, nie przestaje by¢ z tego powodu mniej skandaliczne
i bolesne. Zatozenie bowiem, ze to, co jest naturalne jest dobre, a przynajmniej akceptowalne, jest
zatozeniem jawnie niemoralnym i niedorzecznym, cafta za$ cywilizacja opiera sie witasnie na jego
uporczywym podwazaniu, ktérego dobry przykfad stanowi heroiczny ludzki bodj przeciwko -
najzupetniej przeciez naturalnym - chorobom i $mierci. Tu zas, w przypadku leku, jego ztowieszczy
charakter objawia sie w jego ,przed czym?”. ,Przed czym” leku jest wszak - najogdlniej méwiac -
przewidywane, nadchodzace zto, 1] ktére u lekajacego sie ogarnia i przenika — z przejmujaca,
nieodpartg sugestywnoscig i mocg — caty $wiat. W leku przeczuwane i doswiadczane jest zto, lek
jest sposobem napotykania zta w $wiecie jako realnego i nadchodzacego (a nawet juz obecnego)
i tym samym jest swoistym dowodem na jego istnienie. W leku - w skrajnych postaciach — $wiat
jawi sie jako nieodwofalnie czarny i niszczacy, naznaczony $miercig, szalenstwem i nicoscig. Opresja
jest tu nieuchronna, katastrofa nieodwotalna, rozpacz nieunikniona, a kazdy wybdr fatalny lub
niemozliwy. I to wlasciwie wystarczy, by przypisa¢ trwodze piekielny rodowdd i obwota¢ wrogiem
ludzkosci, kasliwg patologig obrzydzajacy istnienie.

Tym bardziej zatem jest frapujace, ze we wspdiczesnym Swiecie zaburzenia lekowe, wraz
z nieuchronnie pojawiajagcymi sie jako ich skutek zakidceniami nastroju w ogdle, czyli stanami
depresyjnymi, spotykane sg coraz czesciej, a nawet w niektérych krajach mowi sie o pandemii
zaburzen emocjonalnych o takim wifasnie lekowo-depresyjnym charakterze. Jest to zjawisko o tyle
zdumiewajqce, ze najsilniej zaznacza sie ono w krajach wysoko rozwinietych, o stabilnej ekonomii,
rozbudowanej kulturze i bardzo wysokim poziomie bezpieczenstwa spotecznego, a wiec w krajach,
w ktorych - biorgc pod uwage pierwotng funkcje leku - powinien on stabng¢ czy niemal zanikac.
Okazuje sie jednak, ze pomimo braku obiektywnych zagrozen podstaw egzystencji, lek nie ulega
atrofii, przeciwnie - wzrasta, ulega transpozycji sytuujac sie w nieoczekiwanych obszarach zycia
psychicznego, pojawiajac sie w najmniej spodziewanych momentach, atakujac jednostki wiodace
zywot wygodny i bezpieczny, przybierajac przy tym formy coraz bardziej jadowite i drapiezne.

Pytanie fundamentalne oczywiscie brzmi: dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego cztowiek uwolniony
od rudymentarnych trosk zwigzanych z przetrwaniem, uwolniony zatem od gtodu, bezdomnosci,
niewoli, nieustannej grozby fizycznego unicestwienia miast zazywac spokojnej szczesliwosci popada
w demoniczne sidta trwogi?
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By rozjasni¢ te kwestie nalezy wprzdédy przyjrzec sie symptomatyce tego afektu, by moc go
rozpoznac¢ wszedzie tam, gdzie on faktycznie wystepuje — nie zawsze bowiem jego formy sg jawne.
Otoz pierwsza, podprogowag niejako odstong leku jest niepokdj. Polega on na ,odczuciu
wewnetrznego napiecia, napiecia, ktdére odczuwa sie w miesniach, w narzadach wewnetrznych
i psychice, napiecia, ktore w stabym nasileniu jest nawet korzystne, pobudza bowiem do aktywnosci,
do wiekszego wysitku umystowego i fizycznego, a w wiekszym natezeniu staje sie paralizujace. [...].
Niepokdj ten jest bezprzedmiotowy; nie wiemy czego sie boimy, nie wiemy co nam dokucza,
a jednak co$ dokucza, chcielibySmy wyjs¢ z sytuacji, w ktdrej sie znajdujemy, swobodnie odetchnggé,
ale nie wiemy na czym jej zio polega”. 121 W efekcie trwania tego stanu, jak konkluduje Kepiriski,
.Cztowiek taki jest juz niezdolny do myslenia, do podjecia decyzji, czuje sie rozbity fizycznie
i psychicznie obolaty”. 131 A zatem, choé wszystko powinno byé¢ dobrze - nic dobrze nie jest i byé¢
nie chce. Co$ uciska, co$ dtawi, poszerza zrenice i przyspiesza oddech, a drzgca reka sama siega po
papierosa, kieliszek lub Xanax. Lub tez, jesli cierpigcy wolatby nie positkowaé sie tymi o niewatpliwie
ztej reputacji Srodkami, ucieka sie do rozmaitych, kompulsywnych zachowan: ruch, spacer,
wertowanie gazety, telewizja, zjedzenie czegos$, drobna utarczka w domu, w kazdym razie cos, co
odwréci uwage od dokuczliwych objawdw, przerywajac napedzajacg mechanizmy lekowe wzmozong
samoobserwacje. Tak czy owak trzeba co$ ze sobg zrobi¢, zwlaszcza zadziata¢ wiasnym ciatem, bo
pobudzenie motoryczne nalezy do osiowych objawéw niskiego natezenia leku, generujac
charakterystyczne, nerwowe, przyspieszone, nie zawsze skfadne ruchy. Stusznie zauwaza przy tym
Kepinski, ze stany takie bywajgq uznane za korzystne, szczegdlnie - dodajmy — jesli wydarzajg sie
w pracy, dynamizujg one bowiem ruchy pracownika, ktory dzieki temu wydaje sie byc¢
efektywniejszy i, ogdlnie, peten wigoru. Pracownikowi z tym jednak na ogét nie najlepiej, chociaz -
z drugiej strony — kompulsja jest jakims$ sposobem na wykonanie dziatan, zwtaszcza tych, ktérych
sie w zaden sposob podejmowac nie chce: kiedy i tak nie sposob usiedzie¢ na miejscu mozna wszak
robi¢ cokolwiek. I stgd by¢ moze pochodzi to, ze systematycznie wzrasta konsumpcja takich
substancji jak kawa, przetwory guarany, teobrominy, tauryny i pseudoefedryny, ktdére u osdb ze
sktonnosciami do leku moga powodowaé jego wzmozenie. Nikt oczywiscie $wiadomie nie chce
wpedzi¢ sie w stan lekowy, niemniej jednak silne pobudzenie jest coraz czesciej nie tylko pozadane
w zyciu i pracy, ale i uwazane za niezbedne. A jak przekonujg neurologowie i psychiatrzy od silnego
pobudzenia do leku droga niedaleka bowiem, i jedno i drugie stymulowane jest przez te same
hormony: adrenaline i noradrenaline.

Oto wiec etap pierwszy: nerwowe napiecie i nadreaktywnos$¢, anhedonia, niemoznos¢
odczuwania spokoju i szczescia. Lek tego typu okresla sie czasem jako free floating - wolno ptynacy.



Charakteryzuje go czesto dtugotrwato$¢ i wspomniana juz bezprzedmiotowos$¢ - ukryte jest tu
bowiem jego ,przed czym?”. I to wiasnie owa bezprzedmiotowos¢ jest szczegdlnie nieprzyjemna,
jako ze ewokuje dezorientacje co do wiasnego stanu, nie pozwala takze uzyskac jasnosci co do
rzeczywistej przyczyny owego uczucia. Nie znajac tej przyczyny cziowiek zaczyna jej gwattownie
szuka¢, oskarzajac o bycie nig swych najblizszych, wspdtpracownikéw, sasiadow, politykdw, ale tez
pogode, cisnienie, nadmiar pracy, niedostatek czasu, niezdrowg zywnos¢, chlorowang wode czy
cokolwiek innego. Wzrok po prostu omiata otoczenie w gorliwym poszukiwaniu czegos, co mogtoby
zosta¢ oskarzone o fatalne, petne napiecia samopoczucie. Takie skorelowane z lekiem rozdraznienie,
czy nawet agresja, wydajg sie by¢ zjawiskami dos¢ powszechnymi i tatwymi do zaobserwowania
w zyciu codziennym wspédtczesnych ludzi. Skumulowane napiecie szuka bowiem ujscia razac na ogét
.Na slepo”, czyli obiekty przypadkowe, niszczac rownoczesnie delikatng i trudng do wilasciwego
utrzymania tkanke relacji spotecznych.

I dalej lek moze wzmagac sie. Rozdraznienie, pobudzenie i nerwowos$¢ ustepujg miejsca
trwodze w sensie Scistym. To, co dotad byto niejasnym, ledwo przeczuwanym zagrozeniem, teraz
gestnieje, mrocznieje, niemal materializuje sie. Zto, anonsowane przez lek, wydaje sie by¢ obecne
tuz obok, w natarciu, wszechogarniajace, dotykalne. Patrzac na cokolwiek patrzymy mu prosto
w twarz. Zalekniona $wiadomos$¢ bowiem postrzega i otwiera sie na to tylko, co jest ciemne, bolesne
lub moralnie wstretne. Jak stusznie zauwaza Heidegger: , Przeglad widzi cos budzacego lek, gdyz jest
w potozeniu leku. Lekanie sie jako drzemigca mozliwos$¢ potozonego bycia-w-$wiecie, jako lekliwosc,
otwarto juz éwiat na to, ze moze sie oden zbliza¢ coé budzacego lek”. 141 Tu juz na ogdt pojawia sie
skonkretyzowany przedmiot — w przeciwnym razie méwi sie w takich wypadkach raczej o stanach
ciezkiego niepokoju. Krystalizuje sie zaréwno ,przed czym?”, jak i ,0 co?” leku. To drugie jest tatwe
do uchwycenia: ,tym o co lek sie leka, jest sam ten lekajacy sie byt, jestestwo. Lekac sie moze tylko
byt, ktéremu w jego byciu o nie samo chodzi. Lekanie sie otwiera zagrozenie tego bytu, jego zdanie
na siebie samego”. 121 Tym tedy o co przerazony sie leka jest on sam, w swym wiasnym
obnazeniu, stabosci, kruchosci i wydaniu na nieznany los. Boi sie on utraty samego siebie, utraty —
dodajmy — ktéra w tym stanie wydaje sie niemal pewna. Jest to moment, okreslany przez Giddensa

jako unicestwienie egzystencjalnego kokonu bezpieczenstwa. L6 1 Unicestwienie to polega na
porazajagcym uswiadomieniu sobie, iz krzywda (napad, choroba, porzucenie, samotnos¢,
niesprawiedliwos$¢, zranienie, zdrada, wypadek, $Smieré) moze zdarzy¢ sie w kazdej chwili, i Zze ta
mozliwo$¢ pozostanie zawsze obecna poniewaz nie sposob jej racjonalnie zaprzeczy¢ - rzeczywiscie
bowiem niewykluczone, iz nieszczescie jest wlasnie w drodze ku nam. Lekajacy sie dziwi sie tylko, ze
ta oczywista, cho¢ ponura prawda, zdaje sie nie dociera¢ do wiekszosci ludzi, ktorzy zyjg jakby
posiedli alchemiczny kamien niesmiertelnosci. Tym samym docieramy do zrédtowego , przed czym”
leku: bedg to cztery podstawowe formy utraty siebie: $mieré, szalenstwo, samotnosé i bezsens
zycia. Grozba owych roznych rodzajow zatraty nie wydaje sie powigzana w bezposredni sposdéb
z organizacjg i charakterem zycia spotecznego. Przeciwnie: lek wydaje sie odsyta¢ do przestrzeni
$cisle wewnetrznej, a przy tym metafizycznej, niezaleznej od tego jak — w danym momencie dziejow
- akurat zyja ludzie. Wszak zawsze towarzyszyta cztowiekowi $mier¢, nigdy nie brakowato szalencow
i osamotnionych, nie bylo réwniez takich czaséw, w ktdérych ten czy ow nie odczuwatby
przygnebiajacej jatowosci i bezsensownosci zycia — nietrudno je bowiem zauwazy¢. By¢ moze wszak
chodzi tu réwniez o to, co mozna takim metafizycznym lekom przeciwstawi¢c — bo ze sg one
uzasadnione, co do tego nie ma watpliwosci. Sporzadzaniem takich odtruwajacych (lub skuteczniej
niz one zatruwajacych) receptur od zarania miata zajmowac sie kultura i spoteczenstwo - bodaj
w takim, miedzy innymi, celu powstaty. Juz dawno méwit o tym Freud: ,Zycie, do jakiego jesteémy
zmuszeni, jest dla nas zbyt ciezkie, przynosi nam zbyt wiele cierpien, rozczarowan,
nierozwigzywalnych zadan. Aby je znie$¢, nie mozemy obejs¢ sie bez srodkéw usmierzajacych. [...].
Istniejg trzy rodzaje takich srodkow: potezne sposoby odwrdcenia naszej uwagi, ktore pozwalajg
lekcewazy¢ nasza nedze, zaspokojenia zastepcze, i narkotyki, ktdre nas na nig znieczulajg. Ktorys
z tych $rodkéw jest nieodzowny”. 21 Do kwestii tego, czy ijakie trankwilizatory wspétczesna
kultura nam oferuje i czego zada w zamian jeszcze powrdcimy. Wzrost zaburzen lekowych zdaje sie
jednak sugerowac niezbyt udane rozwigzania tego problemu.

Jest tu wszak jeszcze jedna kwestia, na ktdrg nalezy zwréci¢é uwage, bo pokazuje ona
ambiwalentny stosunek cztowieka do tego, co w leku sie anonsuje. Jak powiada autor Melancholii:
~Nastawienie uczuciowe do Smierci u cztowieka nie jest jednoznaczne; cztowiek boi sie $mierci, ale
tez Smieré go pocigga. Pociagga go nadzieja uwolnienia sie od wysitku zycia, nadzieja petnego
zlaczenia ze Swiatem otaczajacym, zatracenia swej indywidualnosci; ludzi gteboko wierzacych moze
pocigga¢ pragnienie ztgczenia sie z bostwem. Analogicznie nastawienie do choroby psychicznej jest
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ambiwalentne: cziowiek sie jej boi, ale tez teskni za szalenstwem, za oderwaniem od wspdlnego
Swiata jasnego dnia, teskni za nocg tajemnicy, nieznanego, ekstazy, spazmow rozkoszy, sennych
majakéw, za tym wszystkim, co w nim samym jest nieznane i nie zbadane, a jednak, jak odczuwa,

najbardziej wiasne”. 181 Oto jest wiaénie drzemiacy w cziowieku Tanatos, zew podziemi i niezgody
na zycie. Lek jest tym bardziej przerazajacy, iz odstania tego mieszkanca duchowych katakumb,
wydobywa na wierzch zakazang, chtoniczng fascynacje $wiatem cienia istotowo wpisang w ludzki
byt. Nie tylko rujnuje on s$wiadome siebie, racjonalne zycie, lecz takze odsyta do gtebokich,
wstydliwych i skrywanych przed $wiatem pragnien; pragnied niemoralnych, aspotecznych,
destrukcyjnych, krwawych, atawistycznych i infantylnych. Nieco tylko przesadzajac, mozna by to
ujaé nastepujaco: to, co jest przedmiotem leku jest tez obiektem pragnienia. To ostatnie jest jednak
takie, ze chcac pozostaé soba, nigdy nie bedziemy mu mogli da¢ postuchu. Tanatyczne pragnienie
zawsze jednak bedzie wrze¢ tuz pod progiem $wiadomosci jako pogtos niezadowolonego z siebie
istnienia.

Lek osigga swoje apogeum w napadach paniki. Stanowig one jego najwyzsze natezenie,
kwalifikowane jednozgodnie (o ile nastepujg bez obiektywnej przyczyny) do kategorii patologii.
Z tego tez wzgledu (a takze dlatego, ze wystepujg stosunkowo rzadko: u okoto 2% spoteczenstwa)
nie bedziemy sie tu im blizej przyglada¢. tatwo sie domysle¢, iz stanowig prawdziwy psychofizyczny
horror, porownywalny, zdaniem psychiatrow, do doswiadczen wieznidw obozéw koncentracyjnych.
Tym samym jednak trudno bytoby je zaliczy¢ do elementdw struktury codziennosci.

Jezeli tak - w wielkim skrocie - przedstawia sie symptomatyka leku, to nalezatoby teraz
powrdci¢ do kwestii zasadniczej: czy i na ile jest on generowany badZz wzmacniany spotecznie
i kulturowo? Oraz: czy i jakie antidotum na niego oferuje nam wspdtczesny Swiat?

Ot6z, mimo ze - jak wspomniano - wspoiczesny cziowiek Zachodu wolny jest od
rudymentarnych trosk zwigzanych z przetrwaniem w sensie fizycznym, nie oznacza to, ze jest wolny
od niepokoju w ogodle. Wydaje sie, ze mozna mowi¢ o jego dwoch podstawowych zrédtach. Po
pierwsze zatem, istnieje mechanizm, na ktory juz poéttora wieku temu wskazywat Schopenhauer:
cztowiek niezagrozony cierpieniem fizycznym i psychicznym, popada w sidta nie mniejszego wroga -
nudy. Tym zas$ co w nudzie sie manifestuje jest egzystencjalna i aksjologiczna nicos¢: nic nie ma
sensu i nic nie ma wartosci. Powiada wiec autor Swiata jako woli i przedstawienia : ,Jesli za biedg
tkwi natychmiast nuda, ktéra dopada nawet madrzejsze zwierzeta, jest to skutek tego, ze zycie nie
ma prawdziwej tresci, lecz ze w ruchu utrzymuje je tylko potrzeba i ztudzenie, ale kiedy tych

zabraknie, na jaw wystepuje cata nago$¢ i pustka istnienia”. -2 Istoty ludzkie tedy, nie muszac
podejmowac co dnia heroicznej walki o dotrwanie do wieczora, zaczynajg zadawac sobie pytania
dotyczace celu zycia w ogdle, a wiec o to ku czemu ostatecznie ma ono zmierzaé, co mozna by
uzna¢ za miernik jego wartosci lub chocéby sukcesu. Majac mozliwos¢ konstruowania zyciowych
planéw wykraczajacych poza zados$cuczynienie roszczeniom zotadka, sitq rzeczy namyslajq sie nad
catoscig, ktéra miataby te fragmentaryczne projekty codziennego bycia ze sobg tgczy¢ i kulminowaé
w jakims ostatecznym, satysfakcjonujacym zwienczeniu egzystencji. Tylko bowiem czesci integralnie
sktadajace sie na catos$¢ dajq to, czego cztowiek gteboko pozada - sens zycia. Jego zas brak generuje
wilasnie lek przed porazkg i nicoscia, czyli zatratg siebie — nie wiedzie¢ bowiem po co i dlaczego sie
zyje to jakby byc¢ juz martwym. Gtdd sensu zycia wyniszcza przeto w nie mniejszym stopniu niz gtdéd
fizyczny, a jego zaspokojenie jest czyms$ daleko bardziej ztozonym. W efekcie wiec ,kiedy wiekszosc
ludzi pod koniec spoglada wstecz, odkrywa, ze przez cate zycie zyli interim [prowizorycznie] i dziwi
sie, widzac, ze tym, czemu pozwolili tak niepostrzezenie przeptynaé, nie korzystajgc z niego, byto
wiasnie ich zycie, to wtasnie, w czego oczekiwaniu zyli. I tak to z reguty zyciorys cztowieka jest taki,
ze karmiony nadziejg, tanczy - émierci w ramiona”. 201 Jest tak itak by¢ musi poniewaz
wspotczesnemu cziowiekowi brakuje wiarygodnych kategorii, dzieki ktorym mogitby sie poczué
osadzonym w jakiej$ znaczacej totalnosci. W czasach kryzysu wielkich narracji ma on jasng
Swiadomos¢, ze wszelkie schematy interpretacyjne, ktére stosuje by usensowni¢c swoje
doswiadczenie sg wzgledne, historycznie i kulturowo zdeterminowane, nieabsolutne wiec
niewystarczajace, przeto tez wymienne. Moze je zatem stosowac, ale na krétko i bez wiary w to, iz
ostatecznie okreslg i wypeinig duchowg trescig jego egzystencje. Dostrzega bowiem wyraznie
semantyczng pustke, wyzierajaca spod stabowitych dos$¢ i problematycznych  modeli
interpretacyjnych, ktére narzucamy na rzeczywistos¢é. Runety zas — do czasu krzepkie — Swiaty
wyobrazen religijnych, ktére byly — wspominanymi przez Freuda - wielkimi sposobami odwrdcenia
uwagi od grozy uniwersum. Przemineta tez wiara w zdolnos$¢ rozumu do uleczenia wszelkich ludzkich
bolaczek i tworzenia powszechnie obowigzujacych schematdéw rzeczywistosci. Zwality sie réwniez
pod swym wiasnym, narostym przez wieki ciezarem, teorie wartosci i wyptywajace z nich kodeksy
postepowania. Skompromitowaty sie quasi-mesjanskie, wielkie projekty reform spotecznych, ktére



miaty usensowni¢ ludzki swiat przez wskazanie $wietlanego celu lepszej przysztosci. Starzejaca sie
kultura europejska zdaje sie nie posiada¢, a tym samym i nie oferowac solidnych lekéw na
odwieczne troski cziowieka. Powiada raczej: ulecz sie sam i po swojemu. W ten sposob traci
jednakze jedna z racji swego istnienia. Skutkiem tego wszystkiego cziowiek zaczyna lekac sie, ze
cho¢ sam sobie wydaje sie by¢ realnoscig absolutng i niezbywalng, w istocie jest zupetnie niczym -
bezwartosciowym okruchem zagubionym w bezdusznym spektaklu przyrody. Oto zatem pierwsze
zrodto trwogi: bije ono nie z wiecznej grozby braku, tego, co do zycia niezbedne, ale z nadmiaru
i przesytu, ktore pozwalajg zapuscic sie refleksji tam, gdzie tonie ona w posepnych wnioskach.

Jesli przeto nie mozna sie zatrzymacé, bo grozi to spojrzeniem prosto w twarz przerazajacej
pustce $wiata, co niezawodnie zrodzi lek, to pozostaje intensyfikowac¢ potrzeby i pielegnowac
zludzenia, ktére te pustke majg maskowacé. Tu w koncu wspéditczesny Swiat zdaje sie nam wychodzi¢
na przeciw. Niekiedy mozna odnie$¢ wrazenie, ze nie ma on Zzadnego innego celu ponad to, by
dowie$¢ nam jak wiele do zycia nam potrzeba, by bylo ono godne, petne i intensywne. Jesli zycie
cztowieka wytaniajace sie z nicosci i w nig sie szybko zapadajace jest jeno krotkotrwatym epizodem,
nalezy spowodowac by nie byt on powleczony zaleknionym ponuractwem, lecz zeby - przeciwnie -
eksplodowat wcigz nowymi przezyciami, doznaniami, ekscytacjami, radoscig. Jesli uda sie to
osiagnac to niewesote mysli i dokuczliwe uczucia nie powinny sie pojawiac juz chocéby dlatego, ze nie
bedzie na nie czasu w szybkim i wypetnionym wcigz nowymi wrazeniami zyciu. Trzeba zatem
bezzwtocznie przystgpi¢ do biegu, ktérego celem jest zazywanie ciggle nowych atrakcji, oferowanych
przez przemyst kulturowy i machine najwymysiniejszych ustug. Nalezy pograzy¢ sie w konsumpcii,
ktéra jest wszak narkotykiem - trzecim z proponowanych przez Freuda srodkéw na usmierzenie leku
i bolu — wywotuje bowiem oszotomienie i dobrostan. Do natury narkotyku za$ nalezy to, iz w miare
jego uzywania zwieksza sie na niego zapotrzebowanie. I o to chyba chodzi skoro ,to, co nazywamy
szczesciem - w Scistym znaczeniu tego stowa - powstaje z naglego zaspokojenia wysoko
spietrzonych potrzeb”. [111

Tu jednak pojawia sie wstydliwy, nieprzyjemny problem. By méc zazywaé przynoszacych ulge
i zapomnienie rozkoszy trzeba catym sobg zanurzy¢ sie w wartki nurt Swiata ekonomii -
przyjemnosci i ekscytacje bowiem kosztujg, zwlaszcza, ze trzeba zapodawac je sobie czesto, by
spetnity swa funkcje ochrony przed metafizycznym lekiem i przygnebieniem. Oto wiec drugie
podstawowe zrodio leku wspdiczesnego cziowieka: ze nie uda mu sie zagwarantowaé tego
wszystkiego, co niezbedne jest do zabezpieczenia sie przed nuda, pustka, beznadziejnoscig i ptynaca
z nich metafizyczng trwoga. By bowiem takie zabezpieczenie uzyskac trzeba zrobi¢ niemato: wejscie
do $wiata ekonomii wymaga ograniczenia siebie we wszelkich innych dziedzinach zycia, wymaga
musztry i tresury charakteru, ktoéry moze przy tej okazji ulec daleko idacej korozji, skarleniu
i wewnetrznemu obumarciu. Nalezy by¢ gotowym na redukcje kontaktow spotecznych - takze
z najblizszymi. Trzeba by¢ gotowym, ze odejda, trzeba by¢ gotowym samemu odejs¢. Winno sie
przygotowac na droge samotna, catkowicie opuszczong. W razie potrzeby nie wolno przeciez uchylac¢
sie od zmian sposobu zycia, miejsca zamieszkania, nawykdw, towarzystwa, nade wszystko nie
podobna uchylac¢ sie od porzucania tego, co porzucone by¢ powinno. Jak trafnie diagnozuje Bauman
wspotczesne, ,pltynne zycie, to zycie petne niepewnosci, przezywane w warunkach ciggtego
niepokoju. Najdotkliwsze i najuporczywsze obawy zwigzane z takim zyciem to lek przed tym, by nie
dac sie zaskoczy¢, by nadazy¢ za szybkim biegiem wydarzen, by nie zosta¢ z tytu, nie przeoczyc
'terminu waznosci', nie obarczyC sie posiadaniem czegos, co nie budzi juz zadzy posiadania, nie
przegapi¢ momentu, w ktérym trzeba zmieni¢ taktyke”. [ 12 1 Koszta sq wiec wysokie:
wykorzenienie, nadmierna eksploatacja organizmu, emocjonalne wyczerpanie, poczucie sztucznosci,
niezdecydowanie, obrzydzenie do siebie, samotnos¢ (ktora wszak tez jest forma samounicestwienia)
i w koncu lek, ze i tak sie to wszystko nie uda, ze trwoga i frustracje i tak dopadna, wsaczg sie
w umyst cho¢by w snach i po nocach. Ponadto tym, co w ramach tych kosztéw otwiera zjawiajacy
sie niezawodnie egzystencjalny lek jest beznadziejna kruchos$¢ i niestabilno$¢ ludzkiego $wiata, ktéra
koniecznie ujawnia sie w kazdym gtebszym, refleksyjnym spojrzeniu na wilasne zycie. Oferowane
tedy przez wspodiczesny sSwiat freudowskie przezycia zastepcze nie maskujg skutecznie mizerii
ludzkiego, skierowanego nieuchronnie ku chorobie i $mierci, losu, tak wiec caty ten wysitek ich
uzyskania na nic sie zdat, a uprzykrzyt i uczynit jeszcze bardziej nieznosnym krétki epizod ludzkiego
bycia. Zatem obecny porzadek ekonomiczno-spoteczny przed lekiem zgofa nie chroni - raczej go
wzmaga przez generowanie pogiebiajgcego sie poczucia uwikfania, zagubienia i izolacji. Niepokdj
wielkich mas ludzkich jest jednak temu porzadkowi potrzebny, by utrzyma¢ samego siebie
w twérczym, gwarantujgcym rozwoj, napieciu. Ekonomia zwiaszcza (stwér jak wiadomo inwazyjny
i nie majacy wzgledu na osobe) zeruje na obawach, rozdmuchuje je i podsyca, by wymusi¢ nerwowg
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krzatanine, dialektyke potrzeb i ich zaspokajania, ruch niezbedny do niezaktdconego przebiegu jej
wiasnych mechanizmdw.

Jest tedy tak, ze diabta lekdéw metafizycznych (zwigzanych ze Smiercig i bezsensem zycia),
wypedzamy Belzebubem trwogi egzystencjalnej (zwigzanej z ekonomig i ruing relacji spotecznych).
Staba to, zdaje sie, taktyka. Stad tez by¢ moze pochodzi wskazywany wzrost zaburzen lekowych
toczacy wspoltczesnego cztowieka. Wyglada na to, ze éw cztowiek ma serdecznie dos¢, zwiaszcza, ze
spokdj i ufnos¢ do zycia to coraz rzadsze towary - nie wiadomo bowiem skad mozna by je dobywac.
Nie zapominajmy jednak, ze to czego sie w kazdej formie leku obawiamy — ogdlna destrukcja — jest
tez przedmiotem pragnienia. By¢ moze wiec pod skorg wyleknionych i neurotycznych mieszkancow
Zachodu narasta gniew i che¢ zniszczenia tego, co stworzyli, a co ich wpedzito w opresje i zniewolito,
by¢ moze tez autodestrukcyjna nieche¢ do conditio humana w ogdle. Erupcji tego gniewu wolatbym
wszakze nie doczekac - i wszystkim innym zycze tego samego.
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