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P+eé jest jednym z podstawowych podziatdéw determinujacych zycie cziowieka, a zarazem,

obok wieku i rasy, kategorig, wedle ktorej ocenia sie jednostke. Co za tym idzie, wokdt pici
nagromadzito sie mnostwo stereotypow, gtdéwnie ze wzgledu na przypisane kobietom i mezczyznom
rézne role spoteczne.

Wiedza na temat rdl piciowych przyswajana jest juz od okresu dziecinstwa. Kobiety
przedstawiane sg zazwyczaj jako tagodne, zalezne, bardziej podatne na wplywy, kierujgce sie
emocjami, bierne, nie lubigce nauk Scistych. Uczymy sie takze, iz sa delikatniejsze, opiekuncze,
spokojne, niezdecydowane i dbajg o wyglad zewnetrzny, podczas gdy mezczyznom przypisywane sg
cechy takie jak agresywnos¢, niezaleznos¢, szorstkos¢, pewnos¢ siebie. Zazwyczaj postrzega sie ich
jako gtosnych, stanowczych i mato emocjonalnych. Co warte podkreslenia, stereotypy takie sg
obecne w réznych kulturach, stanowig wiekszos$¢, istnieje znaczny miedzykulturowy konsensus na
poziomie tresci stereotypdw pici.

Stereotypy dotyczace mezczyzn i kobiet wskazujg, ze ludzie spodziewajg sie réznych zachowan
i cech osobowosciowych, zdeterminowanych przez sam fakt bycia przedstawicielem innej pici. Stowa
»nnej” uzytam celowo, gdyz zazwyczaj mowi sie o przedstawicielach pici przeciwnej, co niesie za
sobg negatywne konotacje. Wedtug stownika PWN przeciwny oznacza ,sprzeczny, niezgodny
z czyms$, rozny, odwrotny”, zatem sugeruje sie, ze mezczyzni rdznig sie od kobiet niczym czeri od
bieli, czy ogien od wody. Przekonanie, ze pte¢ implikuje az tak wielkie réznice to przejaw zatozenia
dwubiegunowosci, zgodnie z ktorym dana jednostka moze mie¢ cechy charakterystyczne dla
mezczyzny lub kobiety, nie zas dla przedstawicieli obu ptci. Rodzi to watpliwosci co do prawdziwosci,
wymiernej wartosci badan opartych na owej dychotomii, ujawnia¢ moze tendencyjnos¢ w konstrukcji
kwestionariusza. Badania takie byty jednak przeprowadzane, a ich wyniki publikowane, wiec mogly
przyczynic¢ sie one do rozpowszechniania fatszywych stereotypdéw piciowych.

Jednym z gtéwnych czynnikdw wplywajacych na postawy mezczyzn wobec kobiet jest religia,
nauczajaca, iz kobiety sg stabsze, gorsze i predestynowane do ulegtosci. W "Pierwszym Liscie do
Tymoteusza" czytamy: ,Kobieta niechaj sie uczy w cichosci z calym poddaniem sie. Nauczac zas
kobiecie nie pozwalam, ani tez przewodzi¢ nad mezem, lecz by trwafta w cichosci. Albowiem Adam
zostat pierwszy uksztattowany, potem - Ewa ". Religia wskazuje role mezczyznom i kobietom,
stawiajac kobiete w pozycji biernej, podlegtej mezowi. ,Jeszcze w 1998 roku jeden z wazniejszych
Kosciotdw chrzescijanskich - baptystyczny - umiescit w swoim katechizmie nastepujace
stwierdzenie: Mezczyzna winien kochal swojg Zone, tak jak Chrystus umitowat Kosciot. Z woli
Boskiej jest on odpowiedzialny za utrzymanie i ochrone rodziny oraz przewodzenie jej. Zona winna
poddawal sie z wdziecznosciq przewodnictwu meza, tak jak KosSciét poddaje sie chetnie
przewodnictwu Chrystusa " 121 Jest to uprawomocnione uprzedzenie do kobiet, sugerujace, iz
kobiety sg mniej wartosciowe pod wzgledem duchowym i intelektualnym i zda¢ sie musza w tej
kwestii na ,przewodnika” — mezczyzne. Wyniki badan jednoznacznie wskazujg, ze osoby bardziej
religijne czesciej postrzegaja role piciowe przez pryzmat stereotypow.

Wedtug teorii spotecznego uczenia sie wptyw na poznawanie przez dzieci rdl przypisywanych
mezczyznom i kobietom majq wzmocnienia i modelowanie. Ksztaltujg one postawy wobec pici,
wskazujg cele, oczekiwania, zainteresowania i umiejetnosci jakimi powinni sie charakteryzowaé
kobieta i mezczyzna. Dzieci uczg sie obserwujac rodzicow, ktérzy odpowiednio nagradzajg
skorelowane z picig zachowania i karza za zachowania nieadekwatne do pfci.

Poza rodzicami duzy udziat w przekazywaniu dzieciom modelu rol ptciowych i stereotypdéw majq
spoteczenstwo i media. Kobieta nadal pokazywana jest w reklamach jako gospodyni, matka,
uwodzicielka. Jej rola skupia sie wokdt domu, potomstwa i zabiegania o zainteresowanie partnera.
Mezczyzna powinien by¢ silny, wysportowany, mie¢ dobrg prace i zarabia¢ na utrzymanie rodziny.
Mimo ze w dzisiejszych czasach wiele kobiet jest aktywna zawodowo, pokutuje jeszcze tradycyjny
podziat rél piciowych i matzenskich przekazywany z pokolenia na pokolenie, w ktérym to kobieta dba
0 ognisko domowe, w duzej mierze zwalniajac z obowigzkdw meza. Przyczynia sie do tego
seksistowski sposob ukazywania kobiet w reklamie. Pozornie neutralne, czesto zabawne sytuacje
w jakich przedstawiania jest ,pte¢ piekna”, niosg za sobg utajone przekazy, dotyczace tego jaka
powinna by¢ kobieta, czym sie interesowac, jakie ma predyspozycje i role w spoteczenstwie. Sam
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fakt zestawienia na wizji wizerunku atrakcyjnej seksualnie kobiety i gtosu meskiego lektora -
mentora, autorytetu, nawet, a wrecz szczegdlnie, jesli reklamowany produkt nie jest skierowany do
kobiet, jako potencjalnych konsumentéw, uprzedmiotawia jg. Uwaga odbiorcow skupiona jest na
ciele kobiety, kojarzacym sie pozytywnie, z czego wywnioskowa¢ mozna, ze kobieta powinna
atrakcyjnie sie prezentowaé, mezczyzna zas, jako autorytet wypowiadajacy sie na temat produktu,
ma za zadanie by¢ ekspertem, czyli posiada¢ wiedze i wiadze. Po przeanalizowaniu wielu reklam
stwierdzono, iz mezczyzna w reklamie najczesciej géruje nad kobietg, chocby wizualnie, ustawiony
jest wyzej, sprawia wrazenie dominujgcego. Kobiety najczesciej wystepujg w otoczeniu dzieci, badz
wypowiadajg sie jako znawczynie proszkéw do prania, pieczenia, artykutdw gospodarstwa
domowego. Jesli zas reklamujg kosmetyki, zazwyczaj towarzyszy im przekaz — badz piekna, jestes
tego warta, przyciggnij spojrzenia mezczyzn. Znowu wiec kobieta ukazywana jest jako zalezna od
mezczyzny, potrzebujaca go, kuszaca, odczuwaé powinna wyrazng che¢ zdobycia partnera. Ponadto
zainteresowanie badaczy wzbudzito eksponowanie w reklamach twarzy mezczyzn — jest to tak
zwany faceism -podczas gdy u pici pieknej fotografowane sg gtdwnie walory ciata, sylwetki. Niby nic
w tym zlego, ale eksperymentalne badania nad wyraznoscig przedstawianych twarzy dowiodty, iz
respondenci okreslity takie osoby jako bardziej inteligentne i ambitne. Faceism ujawnia, ze pewne
czesci ciata sq wazniejsze u jednej pici, inne za$ u drugiej. Glowa jest osrodkiem zycia umystowego
i psychicznego, kojarzone z nig s intelekt, charakter, tozsamos¢, osobowosé. Co za tym idzie
kobiety ceni sie glownie za walory zwigzane z wygladem, atrakcyjno$¢ cielesng, mezczyzn za
btyskotliwosc i inteligencje.

W tym miejscu warto zaja¢ sie zjawiskiem seksizmu, czyli negatywnymi postawami
i uprzedzeniami wobec danej jednostki wynikajacymi z jej pici. Seksizm dotyczy obu pici, jednak
w zwigzku z patriarchalng strukturg wiekszosci spoteczenstw uderza on gtéwnie w kobiety. taczy sie
to z pojeciem wiadzy, poniewaz ludzie, ktorzy ja sprawujg ,nie muszg wnikliwie analizowac
informacji na temat innych osdb i, by¢ moze, nie s zmotywowani do poswiecania innym uwagi,
dlatego czesto spostrzegajq innych przez pryzmat prostych stereotypéw” 121 W przypadku kobiet
i mezczyzn dysproporcja i asymetria wiadzy jest bardzo mocno utrwalona i usankcjonowana
w strukturach spotecznych, co skutkuje utrwalaniu sie stereotypéw pici. Ze zjawiskiem seksizmu nie
musi wigzac sie jawna dyskryminacja, czesto sg to po prostu subtelne formy uprzedzen, bedacych
~Przyktadem nieswiadomej ideologii — tj. zbioru przekonan, ktdére akceptujemy implicite, nie
uswiadamiajac ich sobie, poniewaz nie mozemy sobie nawet wyobrazi¢ alternatywnej koncepcji
$wiata” 131

Stereotypy piciowe majg wptyw nie tylko na sposob postrzegania drugiej pici, potrafig wptynac
takze na spojrzenie na wiasng ptec. Istnieje zjawisko zagrozenia stereotypem, poniewaz $wiadomos¢
faktu bycia stabszym na danym gruncie wyzwala lek, obawe, czy poradzimy sobie z danym
zadaniem.. Dla przykladu, kobiety, ktore przyswoity sobie tradycyjny model roli spotecznej,
umieszczajacy je w domowych pieleszach, moga przejawia¢ strach i brak zdecydowania co do
wyzwan zawodowych. Natomiast te kobiety, ktdre przejawiajg ,bardziej egalitarny poglad na role
zwigzane z picia, sa znacznie bardziej sktonne aspirowaé do wyzszego poziomu wyksztatcenia” 141
i podejmowania pracy w wybranych dziedzinach. Wptyw tozsamosci piciowej na pojecie Ja danej
osoby wigze sie z silg oddziatywania seksizmu na te jednostke, im wieksze pte¢ ma znaczenie dla
danej jednostki, tym wptyw staje sie bardziej odczuwalny. W zwigzku z bombardowaniem kobiet
reklamami, mdwigcymi im jakie powinny by¢, czego pragngé, jakie mie¢ ambicje i czym sie
interesowac, stereotypy przybierajg na sile, oddziatujg bowiem nie tylko na postrzeganie pici pieknej
przez mezczyzn, ale przede wszystkim przez nie same.

Stereotypy piciowe tworzyty sie na przestrzeni wiekdw, w procesie ewolucji. ,Teoria ewolucji
glosi, ze dzisiejsze rdznice miedzy ptciami powstaty wskutek ewolucyjnego dazenia do przekazywania
wiasnych gendw; inni badacze twierdza natomiast, ze biologia wspoiczesnego cziowieka ksztattowata
sie wokdt odmiennych struktur i rél spotecznych” [-2-1. Istnieje takze alternatywna koncepcja
wyjasniajgca roznice w zachowaniach przedstawicieli obu pici, jest to teoria rdl spotecznych,
gtoszaca, iz:

1) Podziat zaje¢ miedzy kobieta, a mezczyzng wytworzyt sie z czasem, wskutek oddziatywania

kombinacji czynnikow biologicznych i spotecznych.
2) Poniewaz ludzie zachowujg sie w sposob pasujacy do ich rol spotecznych, kobiety rzadziej niz
mezczyzni sprawujg wiadze fizyczna, gospodarcza i spoteczna.

3) Podstawe spotecznego spostrzegania stanowig te behawioralne rdznice, dlatego mezczyzni
uwazani s za ,z natury” dominujacych, a kobiety jako ,z natury” domatorskie i ulegte. Rdznice te
w rzeczywistosci odzwierciedlajg jedynie odmienne role mezczyzn i kobiet (za: T. D. Nelson, 2003, s.



281).

Wedlug wyzej opisanej teorii, przyczyna roznic w zachowaniu chiopcow i dziewczat jest
socjalizacja, ksztattujaca odmienne wzorce zachowan obu pici. Ponadto koncepcja ta, pozostajac
w zgodzie z wynikami wielu badan empirycznych, przychyla sie do stwierdzenia, iz miedzy
mezczyznami i kobietami, wbrew pozorom i stereotypom jest wiecej podobienstw niz réznic.

Wieksza $wiadomos$¢ kobiet wptywa pozytywnie réwniez na mezczyzn, poniewaz pojecie rol
stosownych do biologicznej tozsamosci seksualnej jednostki utatwia zrozumienie naciskéow
spoteczenstwa skierowanych na obie picie. Proces socjalizacji rél przypisanych danej pici konczy sie
czesto stwierdzeniem, ze role te sg zbyt sztywne, konwencjonalne i narzucaja ograniczenia wolnej
wszak jednostce. ,Badacze zajmujacy sie tq dziedzing dochodza do wniosku, ze takie tradycyjne
okreslanie rdl jest przeciwienstwem wszechstronnego i petnego rozwoju” [el Istnieje podejscie,
wedle ktérego ludzie powinni eliminowac stereotypy nagromadzone wokodt rél zwigzanych z picig
i by¢ bardziej androgyniczni, czyli zachowywac sie adekwatnie do danych okolicznosci, na dalszy
plan spychajac stosownos$¢ owych zachowan przypisywanych pici. Jest to do$¢ trudne, gdyz
tozsamos¢ piciowa niesie za sobg oczekiwania tak spoteczenstwa jak i danej jednostki wzgledem
samej siebie. Warto jednak pamieta¢, ze ,gdy uczymy sie akceptowac u innej osoby zachowanie nie
przewidziane jej rolg, wtedy réwniez nasze zachowanie niezgodne z rolg bedzie akceptowane
w coraz wiekszym stopniu - i bedziemy mogli bardziej swobodnie realizowa¢ nasze potencjalne

mozliwoéci — mozliwosci istot ludzkich” 21
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