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~Myslisz, Zze sam popychasz, a to ciebie pchajg”
Mefistofeles (J.W. Goethe)

Indywidualizm jest tym dla kultury czym kapitalizm dla gospodarki. Mimo systematycznej
krytyki oba systemy staly sie dominujace w swych obszarach oddziatywania. Trudno dzi$ wymysli¢
alternatywe zaréwno dla jednego jak i drugiego. Ta bezalternatywnos$¢ nie oznacza oczywiscie, ze sq
to najlepsze z mozliwych systemdw, wyraza jedynie ducha naszych czaséw, ktdéry wszem i wobec
ogtasza, iz bycie indywidualistg to nie tylko rzecz dobra, ale i pozadana. Warto zatem przyjrzec sie
blizej temu do czego wszyscy powinnismy tak uroczyscie aspirowac.

Kulturowe paradoksy indywidualizmu

Po doswiadczeniach z totalitaryzmami, ktére miaty jednostke za nic, dzi$ po prostu nie wypada
by¢ przeciw indywidualizmmowi. Inna sprawa, ze sie tez nie optaca. Wystarczy przesledzi¢ oferty pracy
by zrozumie¢ dlaczego. Idealny kandydat to osoba samodzielna, odpowiedzialna, $wietnie
zorganizowana, elastyczna, dynamiczna i kreatywna. Poza tym powinna posiadac¢ poczucie humoru,
ktére petni funkcje srodka antystresowego i wyrafinowane hobby, aby wzbudzi¢ zainteresowanie
pracodawcy. A jednoczes$nie, tak dla zachowania proporcji, musi to by¢ osoba tatwo nawigzujaca
kontakty z innymi i umiejgca pracowac¢ w grupie. Zapomnijmy zatem o romantycznym samotniku,
ktéry na fonie natury albo w domowym zaciszu oddaje sie kontemplacji wtasnych wewnetrznych
standw, a w kontaktach z innymi jest nieSmiaty i nietowarzyski. Dzi$ nalezy byc¢ asertywnym,
cokolwiek to znaczy.

Pewne cechy pozostaty oczywiscie bez zmian. Indywidualista to nadal cziowiek niezalezny,
autonomiczny, opierajacy sie w swych dziataniach na wiasnej woli i jesli to konieczne wystepujacy
przeciw spotecznym konwencjom i normom. I jest to oczywiscie rzecz godna pochwaly i szacunku.
A moze lepiej powiedziec¢: byta? Paradoks bowiem polega na tym, ze owe konwencje i normy same
staty sie zrédtem indywidualizmu. Tam natomiast, gdzie istnieje przyzwolenie, a nawet przymus na
bycie indywidualista, romantyczny bunt traci swe wywrotowe znaczenie. ,Chodzenie pod prad”
przeobraza sie w oferte rynkowaq, stajac sie narzedziem nowego konformizmu.

Caty wysitek indywidualisty zmierza do samorealizacji. Samorealizacja to $wiecki odpowiednik
zbawienia. Zgodnie z indywidualistyczng filozofig wszystko powinno zostac¢ jej podporzadkowane. Nie
tylko praca, czas wolny, ale takze relacje z innymi. Kazda z tych sfer powinna obfitowa¢ w nowe
wrazenia, ktore pozwolg nam lepiej wyrazi¢ siebie, a zarazem doda¢ cos$ do siebie. Romantyczna
prawda o sobie przegrywa na rzecz ekspresji siebie. Samorealizacja bowiem to nic innego jak sztuka
tworzenia siebie. Jak pisze M. Jacyno w znakomitej ksigzce Kultura indywidualizmu : ,w nowym
indywidualizmie ja staje sie przedmiotem ‘niezmordowanej pracy’. Jezeli zatem materiat, z ktérego
tworzymy siebie, nie spetnia swojej funkcji, to znaczy nie pozwala poczu¢ sie spetnionym czy po
prostu ,cieszy¢ sie zyciem”, nalezy poszukac¢ jego zamiennika. Zresztg wczesniej czy pozniej
przyjdzie rutyna oraz najwieksze nieszczescie indywidualisty — nuda i zmiana tak czy owak stanie
sie niezbedna.

Inny paradoks wspétczesnego indywidualisty polega na tym, ze pomimo deklarowanej
samowystarczalnosci coraz mniej potrafi oby¢ sie bez réznego rodzaju specjalistow, ekspertéw i grup
wsparcia. Tego wymaga przeciez sam status indywidualisty, ktéry zaktada systematyczng prace nad
sobg. Nieprzerwana autorefleksja i pordwnywanie sie z innymi, lepszymi od nas, prowadzg do
odkrycia coraz liczniejszych wad i usterek. Naprawa bywa dtuga i kosztowna. Holistyczna optyka
kaze bowiem uwzgledni¢ zaréwno umyst jak i ciato.

Z drugiej strony jest w czym wybiera¢. Z kolorowych magazynéw mozemy sie dowiedzie¢ jaki
rodzaj osobowosci posiadamy, jaka diete powinniSmy wybra¢, by uniknac ,efektu jojo”, jak znalez¢
odpowiedniego partnera, co nosi¢ by podkresli¢ swojg urode lub zatuszowac jej brak. Bogata oferta
kurséw i warsztatow pozwoli kazdemu znalez¢ co$ dla siebie: joga, tai chi, feng shui, taniec
towarzyski, lepienie garnkow, gotowanie, fotografia itd. Wszechobecny jest rowniez ,dyskurs
terapeutyczny”. P&tki w ksiegarniach uginajg sie od poradnikow pisanych przez profesjonalnych
i amatorskich psychologéw, psychoterapeutéw, samozwanczych guru i religijnych nauczycieli.
Niewazne sg kwalifikacje, liczy sie leitmotif. Najpopularniejsze tematy to zdrowie, szczescie, dobre
samopoczucie, harmonia i oczywiscie pienigdze. Co do tych ostatnich, to ich poziom nie wigze sie juz
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z ciezkg praca lecz zmiang sposobu myslenia, w ktérym bogactwo sie nam nalezy, bo jestesmy
wyjatkowi. Z poradnikdw mozemy sie réwniez dowiedzie¢: jak uzdrowié¢ relacje z partnerem
i rodzing, jak zy¢ petnig zycia, ,,obudzi¢ w sobie olbrzyma” (wzglednie ,wewnetrzne dziecko”), odkry¢
wrodzone talenty, zy¢ w zgodzie z wewnetrzng energig. Wszyscy autorzy piszg o wytezonej pracy
nad sobg i przestrzegaja przed drogq na skréty. Dyskurs terapeutyczny propaguje metode matych
krokow, zaréwno w leczeniu duszy jak i poprawie kondycji fizycznej.

I tu rodzi sie kolejny paradoks. Indywidualizm stusznie bywa kojarzony z hedonizmem, ale jest
to hedonizm szczegdlnego rodzaju, bo zdyscyplinowany. W imie hedonizmu jednostka powinna
wyzby¢ sie wszelkich ograniczen, ktére niepotrzebnie blokujg jej potencjat i po prostu cieszy¢ sie
zyciem. Folgowanie wiasnym potrzebom i zachciankom moze prowadzi¢ jednak do utraty
samokontroli. Na to nowoczesna jednostka nie moze sobie bynajmniej pozwoli¢. Zle bowiem
wyglada zaréwno nadwaga, natogi, ,szalone imprezy” czy zakupoholizm. Wszystkie one $wiadczg
o nieumiejetnosci kierowania wtasnym zyciem. Wolno$¢ musi iS¢ w parze z samodyscypling. Stuzg
temu odpowiednia dieta, sitownia, rézne techniki medytacyjne czy kursy ,programowania na
sukces”. To wszystko pokazuje jak paradoksalnie blisko nowym indywidualistom do ich poboznych
protoplastéw — amerykanskich purytandw.

Po prostu tancz!

Najwiekszy wptyw na ksztattowanie indywidualistycznych wzorcdw majg media. Ich
gtdbwnym odbiorcg jest miodziez. Warto zatem przyjrze¢ sie blizej jak funkcjonuje
przemyst medialny. Swietnym przykifadem jest taneczny show You can dance . Jak we
wszystkich tego typu programach nie chodzi tu wytacznie o rozrywke. Program zawiera takze
ambitny przekaz kulturowy. Jego uczestnicy, jak i tworcy, twierdza, ze pozwala on na ,zaistnienie”,
.bycie sobg”, ,realizacje wiasnych marzen”, ,poznanie siebie”, ,uwierzenie we wiasny potencjat”,
~pokonanie wiasnych stabosci” itd. W trakcie trwania programu mozemy zaobserwowac ,przemiane”
jego uczestnikdw. Zazwyczaj ma ona charakter wizualny i dotyczy strojéw oraz fryzury, zmienianej
z odcinka na odcinek. Czasami jednak kto$ przyznaje sie do giebszych doznan i przekonuje, ze
~uwierzyt w siebie”, ,dojrzat jako tancerz i cztowiek”, a przy okazji ,doswiadczyt czegos, czego nie
zapomni do konca zycia”.

W kazdej edycji mozemy poznac ludzi, ktdrzy ,duzo przeszli”. Pochodzg z rozbitych rodzin,
wychowywali sie na ulicy, stowem nie byto im fatwo. Mozemy sie od nich dowiedzie¢, ze taniec
nadaje sens ich egzystencji, ze z niego czerpigq energie do zycia. Zeby dosta¢ sie do programu
musieli wiele przej$¢. Walczyli z przeciwnosciami losu i wiasnymi stabosciami. Dlatego juz sama
mozliwos$¢ ,,pokazania sie” jest dla nich sukcesem.

Kazdy ma swdj ulubiony styl taneczny, w ktérym czuje sie dobrze. Taniec w parze lub grupie
jest w petni przygotowywany przez organizatorow programu i nie pozostawia zbyt duzej swobody
wykonawcy. Dlatego cieszy sie mniejsza popularnoscig niz ,soldwka”, w ktérej wszystko zalezy od
tancerza, zaréwno choreografia, muzyka jak i sam uktad taneczny. To dopiero ,soléwka” pozwala na
niczym nie skrepowane bycie soba.

~Praca” w You can dance , jak przyznaja sami uczestnicy, nie nalezy do tatwych. Obejmuje nie
tylko cykl przygotowan do kolejnych odcinkéw, ale takze obstuge medialnych sponsoréw: zdjecia
i wywiady dla mtodziezowych magazyndw, wystepy w programach promujacych show, uczestnictwo
w firmowanych imprezach itd. Nikt sie tym jednak specjalnie nie przejmuje, bo wszyscy robig to co
lubig. Kategoria pracoholizmu zatem nie wchodzi w rachube. Nawet ostra rywalizacja nie jest
w stanie zmacic¢ ,dobrej atmosfery”, bo dzieki rywalizacji mozna nauczy¢ sie znacznie wiecej. Zresztg
nikt wprost nie méwi o rywalizacji. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze jest to temat tabu. Wszyscy
natomiast podkreslaja ducha kolezenstwa i przyjazni, dzieki ktérym praca zamienia sie w dobrg
zabawe A nad wszystkim czuwa nieprzerwanie oko kamery i jurordow, ktérzy oprécz uwag
technicznych, maja w zanadrzu takze ,zyciowe porady”.

Przegrani rzadko kiedy pokazujg rozczarowanie. Wprost przeciwnie, wszyscy podkreslajg swojq
wdziecznos¢ tworcom programu, ze stworzyli im szanse do samorozwoju i okazje do poznania wielu
wspaniatych ludzi. Cho¢ kazdy czuje sie wygranym ze wzgledu na uczestnictwo w programie,
zwyciezca moze byc¢ tylko jeden. Wyjezdza on do legendarnej szkoty w Nowym Yorku, gdzie czeka
go... ciezka praca.

Od polityki do poppsychologii

Dla wspoiczesnego indywidualisty nie ma obszarédw wyjetych spod samorozwoju. Sfera



publiczna nie stanowi tutaj wyjatku. W zwigzku z tym jednak, ze trudniej ja kontrolowaé, w koncu
zalezni jesteSmy od innych, indywidualista coraz czesciej wybiera prywatnosc¢ jako teren spetnienia.
Wigze sie z tym niepokojgce zjawisko prywatyzacji roszczen spotecznych. Takie problemy jak
bezrobocie, ubdstwo, przestepczosé, dyskryminacja, zanik wiezi spotecznych, degradacja srodowiska
nie majq juz swego zrédta w polityce, czy szerzej w organizacji zycia publicznego lecz we wtasnym
wnetrzu. To jednostka jest za nie odpowiedzialna i dzieki wtasciwemu nastawieniu moze je zmienic.
Jak pisze M. Jacyno: ,przez odpowiednie zarzadzanie ‘wnetrzem’ stosunkowo fatwo i prosto kazdy
moze zmieni¢ to co jest ‘na zewnatrz’”. I tak na przykfad, z bezrobociem nie walczy sie poprzez
stosowne reformy systemowe, lecz przy pomocy wizualizacji sukcesu i pozytywnego myslenia.
Problemy ze znalezieniem pracy ttumaczy sie kiepska samooceng, schematyzmem myslenia i stabo
rozwinietg inteligencjg emocjonalna.

W rezultacie spada zainteresowanie politykg jako narzedziem zmiany rzeczywistosci spotecznej.
.System jest w istocie neutralny”, stwierdza odnosnie kultury terapeutycznej M. Jacyno. Liczy sie
przede wszystkim zmiana stosunku do siebie. Nie moze zatem dziwi¢, ze miejsce polityki zajmuje
psychologia, zgodnie z poradnikowym sloganem, ze ,wszelka zmiana zawsze zaczyna sie od $rodka”.
Praca nad soba wypiera prace na rzecz wspoélnoty. Czasami oba trendy sie przecinajg, kiedy to
jednostka taczy zaangazowanie spoteczne z procesem samodoskonalenia. Inni stajg sie wowczas
rodzajem zwierciadta, w ktérym jednostka obserwuje postepy i porazki na Sciezce samorozwoju.

Jest to postawa typowo narcystyczna. Mitologiczny Narcyz jest przeciez znany z mitosci do
wiasnego odbicia. Indywidualista rowniez nie ukrywa wlasnego samolubstwa. Pierwszym krokiem
w autoterapii jest czesto zaakceptowanie siebie, a wrecz pokochanie siebie. To co dla Narcyza miato
by¢ karg dla nowych indywidualistéw stato sie nieodigcznym elementem rozwoju.

Skionnosci narcystyczne skutecznie wykorzystuje rynek. Indywidualista, w szczegdlnosci
miody, wybiera konsumpcje jako $rodek tworzenia siebie. Rynek dba oto by zapewnic¢
konsumentowi maksymalnie duzy wybdér. Wolnos¢ wyboru to przeciez fundament
indywidualistycznej kultury. Caty proces ma charakter raczej symboliczny, prestizowy. Kupuje sie nie
produkty lecz marki, ktére stajq sie materiatem do budowy wiasnej tozsamosci. To co kupuje
przektada sie na to kim jestem. Oferta jest tak bogata, Ze istnieje miejsca takze dla konsumentow
$wiadomych i suwerennych. Mogq oni, za specjalng doptata, kupi¢ zywno$¢ organiczng badz kawe,
ktora nie jest skazona wyzyskiem afrykanskiej biedoty. Jesli zatem, kto$ pragnie zaprotestowad,
wystarczy pojs$¢ do supermarketu.

Dzisiaj sprzeciw wyraza sie czesciej poprzez styl zycia, a nie jak bylo dawniej w formie protestu
politycznego. Jak zauwaza M. Jacyno ,style zycia coraz bardziej przejmuja funkcje postaw
$wiatopogladowych, politycznych i religijnych”. Stanowig one baze dla nowych ruchéw i spotecznych
inicjatyw. Albo zastepuja tradycyjne formy politycznego zaangazowania albo tworza catkowicie
nowe, jak ruchy slow food czy simple living . W konsekwencji dochodzi do redefinicji klasy
spotecznej, ktora traci swe socjo-ekonomiczne znaczenie na rzecz kulturowego.

Indywidualizm od poczatku budzit spory i kontrowersje. Byt krytykowany z lewa i prawa. Dla
jednych kojarzyt sie z ,samotnym tlumem”, ,cziowiekiem jednowymiarowym” i upadkiem
obywatelskiego etosu. Dla innych stanowit poczatek erozji tradycyjnych wartosci, z rodzing i religig
na czele. Zawsze jednak budzit takze sympatie obroncéow ducha wolnosci i niezaleznosci. Dawat
bowiem nadzieje na to, ze jednostka w odpowiednich warunkach jest w stanie, jak mawiat wielki
filozof, ,postugiwa¢ sie wilasnym rozumem bez zwierzchnictwa innych”. I rzeczywiscie, dzieki
ogromnemu postepowi cywilizacyjnemu, projekt ten zostat czeSciowo zrealizowany. Po drodze
jednak cos$ sie popsuto izamiast emancypacji mamy wolno$¢ wyboru, a zamiast autonomii
autoekspresje.

Marcin Punpur
Absolwent ekonomii i filozofii. Studiowat w Olsztynie, Bremie i Bernie.

Zainteresowania: filozofia kultury, religii i polityki.
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