Kinezjologia edukacyjna czyli nasz pierwszy kontakt z pseudonauka w szkole
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H istoria twdrcy kinezjologii edukacyjnej zaczyna sie niczym tzawa opowies¢ wyjeta wprost

z czasopism dla kobiet. Chiopiec imieniem Paul cierpi na dysleksje. Ma kiopoty w nauce, nasmiewajq
sie z niego réwiesnicy. W koncu, niezwykle po amerykansku, postanawia wzig¢ los w swoje rece.
Zaczyna eksperymentowac ze sobg, ¢wiczy¢. W wyniku tych préb wypracowuje metode, ktéra
pozwala mu poradzi¢ sobie z wlasng stabosciq i dzieki temu przezwycieza dysleksje. Wdzieczny
losowi postanawia pomagac innym, majacym takie same problemy. W ten sposob powstaje metoda
Dennisona, zwana réwniez kinezjologia edukacyjna lub gimnastyka mézgu — Brain GymZ. Ale na
tym nie konczy sie tzawa historyjka, bowiem dzisiaj mamy do czynienia z prawdziwym imperium
powstatym na bazie kinezjologii edukacyjnej. Znalazta ona zaplecze w postaci oficjalnych rzadowych
programéw finansowanych ze $rodkéw publicznych. Zajeta glownie obszar wczesnej edukacji. Jest
tez przyktadem pseudonauki, ktéra pomimo zmasowanej krytyki nadal swietnie sie rozwija. Wedtug
danych przytaczanych przez Brain GymZ International jest obecna w 87 krajach $wiata.

Kinezjologia edukacyjna w Polsce rozgoscita sie gtdwnie w obszarach nauczania
przedszkolnego, wczesnoszkolnego i w terapii psychologiczno-pedagogicznej. Funkcjonuje tam
z btogostawienstwem Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktére w 2005 roku, podczas targow

edukacyjnych, wystawito programowi dla szesciolatkéw Mdj kuferek -1 specjalny certyfikat
o numerze DKOS-5002-11/05, dopuszczajacy go do stosowania w wychowaniu przedszkolnym.
Dzieki niemu tysigce dzieci w naszym kraju zaczyna swoéj dzien od podstawowych ¢wiczen
zalecanych przez kinezjologie edukacyjng. Najczesciej krecg tak zwane leniwe dsemki, czyli wodzg
wzrokiem za jakims$ przedmiotem lub reka po ksztalcie potozonej dsemki (znaku nieskonczonosci).
Cwiczenie to ma rzekomo poprawia¢ koordynacje wzroku, widzenia obwodowego, aktywizowaé mdzg
dla przekraczania Srodkowej wizualnej linii, integrowaé potkule moézgowe, usprawnia¢é mechanizm
czytania i rozpoznawania znakow przy pisaniu, wspomagac czytanie ze zrozumieniem.

Nie tylko MEN ma swoje ,zastugi" w krzewieniu kinezjologii. Innym liderem w tym obszarze
jest niezwykle opiniotwdrcza placéwka Pracownia Informacji Pedagogicznej w Centralnym Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie. W 2006 roku instytucja ta, pod patronatem Polskiego
Komitetu ds. UNESCO, rozpoczeta ogromng Kampanie na rzecz uczenia sie. Jednym z celdw
kampanii jest promocja przyspieszonego uczenia sie. Z wydawanego przez Pracownie Informacji
Pedagogicznej CODN oficjalnego magazynu internetowego Trendy ze zdziwieniem dowiedziatem sie,
ze:

(...) .przyspieszone uczenie sie" to termin parasolowy, ktory taczy dane naukowe, ptynace z 4
gtdbwnych obszaréw wiedzy o funkcjonowaniu moézgu i procesach uczenia sie. Sg to:

1. Neurologiczne badania mozgu
2. Teoria Wielorakiej Inteligencji
3 Neurolingwistyczne Programowanie (NLP)

4. Kinezjologia Edukacyjna. 121

Dane naukowe... Céz...

Cata kampania jest skierowana w znacznej mierze w strone popularyzacji NLP i Kinezjologii
edukacyjnej, a wszystko to pod sztandarami MEN, CODN i UNESCO. Czy mozna miec lepsze
wsparcie?

Lista instytucji promujacych kinezjologie edukacyjng w Polsce jest dtuga. Naleza do nich
Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Stowarzyszenie Nauczycieli Edukacji
Poczatkowej, niezliczone Publiczne Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Polskie Towarzystwo
Dysleksiji. Stowarzyszenie Na rzecz Dzieci z Nadpobudliwoscig Psychoruchowg realizowato programy
oparte na kinezjologii ze $rodkéw Unii Europejskiej (Europejski Fundusz Spoteczny). Terapia
i rehabilitacja prowadzone przez zespot kinezjologdbw  z Miedzynarodowego  Instytutu
Neurokinezjologii (obecnie Miedzynarodowy Instytut dr Swiettany Masgutowej) sa refundowane
przez PFRON. [31

Kiepska pseudonaukg bytaby kinezjologia, gdyby nie udato jej sie przenikng¢ do szkét
wyzszych. Naucza sie jej na kierunku psychologia w kilku najlepszych uczelniach panstwowych.
Nalezg do nich Uniwersytet Jagiellonski — Woydziat Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej,
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Uniwersytet Wroctawski, Uniwersytet Kazimierza
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Wielkiego w Bydgoszczy, Uniwersytet Slaski w Katowicach, gdzie do 1993 roku funkcjonowata nawet
Katedra Kinezjologii. Poza psychologig koncepcja znalazta swoje trwate miejsce w rehabilitacji.
Naucza sie jej na wroctawskiej Akademii Medycznej, wspierana jest rowniez przez Dolnoslaskg Izbe
Lekarska i bdg raczy wiedzie¢ przez kogo jeszcze.

Ale, ale! Czy przypadkiem temu autorowi co$ sie nie uroito w glowie? Czy nie przypomina on
Don Kichota pedzacego w strone wiatrakéw, ktére symbolizujg wyimaginowanych przeciwnikéw?
Czy MEN, UNESCO, CODN, PFRON, kilka innych stowarzyszen, wydawnictw, firm, uniwersytetéw
i akademii moze sie myli¢, podczas gdy on, Tomasz Witkowski, wymachuje sztandarem jakiejs$
wlasnej urojonej prawdy? Zanim o tym zawyrokujecie, przyjrzyjcie sie jeszcze kilku faktom.

Paul Dennison opracowat swojg metode w drugiej potowie lat 70. XX wieku, a pierwszy
warsztat kinezjologii edukacyjnej przeprowadzit w 1981 roku. Bardzo dtugo dziatat nienarazony na
jakakolwiek krytyke. Dopiero w 1991 roku pojawity sie pierwsze podejrzenia co do metody i to nie ze
strony naukowcow. Niemieckie stowarzyszenie konsumentdéw Stiftung Warentest zajmujace sie
badaniem towardw i ustug zajeto sie réwniez analiza kinezjologii edukacyjnej. Jej wynik byt dosc
jednoznaczny. Tzw. test miesniowy, ktéry jest nieodtacznym elementem metody i podstawg
diagnozy do dalszego postepowania, okazat sie bezwartosciowy. Stowarzyszenie w publikowanych
przez siebie rekomendacjach i zaleceniach dla klientéw, zasugerowato rezygnacje z zakupu ustug,
ktorych elementem jest test mieéniowy. [

Jako jedni z pierwszych na $wiecie na temat wartosci kinezjologii wypowiedzieli sie lekarze
alergolodzy. Podkomitet ds. Reakcji Niepozadanych na Pokarmy Europejskiej Akademii Alergologii
i Immunologii Klinicznej sformutowat oficjalne stanowisko na ten temat. Z jego lektury dowiemy sie
m. in., ze:

Nie ma udokumentowanych,
racjonalnych dowodéw na diagnostyczng
skutecznos¢ kinezjologii stosowanej. Tego
typu metody nie sa zalecane w praktyce
klinicznej, jako ze badania nie wykazaty
zadnej roznicy pomiedzy badang metodq
a placebo, a nie mozna wykluczy¢
szkodliwego ich dziatania. 121

W 1996 roku Ministerstwo Edukacji Schleswig-Holstein zabronito wprowadzania do szkdt testu
miesniowego i ¢wiczen energetyzujacych z repertuaru kinezjologii edukacyjnej. Ustosunkowato sie
negatywnie takze do neurolingwistycznego programowania. Takie wnioski wyciggnieto na podstawie
badan przeprowadzonych przez Krajowy Instytut Schleswig-Holstein ds. Praktyki i Teorii
Szkolnictwa. [

Rok pézniej pojawity sie pierwsze gtosy krytyczne artykutowane przez naukowcdw niemieckich.
Profesor pedagogiki specjalnej Karl-Ernst Ackermann w sformutowanym przez siebie oficjalnym
stanowisku Wydziatu Pedagogiki Leczniczej i Pedagogiki Specjalnej stwierdzit, ze kinezjologia
edukacyjna nie jest terapig, lecz rodzajem komercyjnego towaru, a takze, ze nie posiada
niezbednych badan naukowych, ktére sa wymagane dla okreslenia jej mianem terapii. LZ1 W tym
samym czasie Christoph Kant skrytykowat btedy w zatozeniach teoretycznych Dennisona. Rok
pdzniej profesor psychologii Erwin Breitenbach stwierdzit, ze test miesniowy, bedacy punktem
wyjscia w terapii Dennisona, jest bezwartosciowy z naukowego punktu widzenia. Jego zdaniem
techniki kinezjologii edukacyjnej nie powinny by¢ stosowane w szkotach i przedszkolach. [8]

W 2001 roku analizg kinezjologii edukacyjnej zajela sie Komisja Europejska do spraw
Zwalczania Sekt. W opublikowanym przez siebie raporcie stwierdzita, ze dziatania kinezjologdw
podobne sg do dziatan i zasad funkcjonowania sekt. Osoby, ktoére koncza ptatne kursy otrzymujg
wsparcie podczas tworzenia wtasnych grupy klientéw. Dziatalno$¢ takich grup jest, zdaniem Komisji,
nastawiona na osigganie korzysci materialnych od oséb zdesperowanych i szukajacych pomocy. =N
Co ciekawe, do tego czasu nie ma Sladow jakiejkolwiek krytyki metody w Swiecie
angielskojezycznym. Pierwsza praca krytyczna na temat kinezjologii w jezyku angielskim powstata
wiasnie w 2001 roku. Byta to praca doktorska dotyczaca propagowanej przez Dennisona tzw.
gimnastyki mdzgu. Badania autorki tej pracy wykazaty, ze nie ma istotnych rdznic pomiedzy
wynikami uczniéw stosujacych gimnastyke mézgu i grupa kontrolng. 101

Kolejne lata przynoszg zmasowang krytyke kinezjologii edukacyjnej. W 2003 roku rozpoczyna
swojg krytyczng kampanie Ben Goldcare — felietonista Guardiana. W swoim pierwszym artykule na
temat metody Dennisona pisze m.in.:

.Aby wyeliminowa¢ szanse, ze mogtyby to nie by¢ $mieci, przejrzatem gtowne naukowe bazy




danych. Nic nie wspiera tych zatozen". 1111
Pdzniej jeszcze dwukrotnie wypowiada sie w 2006 roku:

~Przypadkowo natknatem sie na olbrzymie imperium pseudonauki rozpowszechniane w setkach

szkét pafistwowych na obszarze catego kraju". 121

»(...) nauka, ktérg wykorzystujg tak czesto, wydaje sie by¢ fatszywym, pustym PR-em, ktory
promuje podstawowe naukowe nieporozumienia, a wiekszos$¢ tego jest kompletnie zbyteczna
w kazdym aspekcie z wyjatkiem komercyjnego: poniewaz ich uporczywie reklamowana "nauka" jest
kamieniem wegielnym operacji biznesowej, potrzebuja jej, aby reklamowaé samych siebie, jako
ekspertow sprzedajacych unikalny produkt, rézny od oczywistej, sensownej diety i ¢wiczen, ktére
mozna zastrzec znakiem copyright". [131

Krytyczna kampania medialna Guardiana toczy sie dalej, ale dopiero teraz rozpoczynajg sie
intensywne prace naukowe nad oceng rzetelnosci naukowej kinezjologii. Rzecz niebagatelna —
réwnoczesnie w Polsce i w Wielkiej Brytanii. W maju 2006 roku profesor Usha Goswami, dyrektor
Cambridge University's Centre for Neuroscience in Education publikuje artykut w Nature, w ktorym
stwierdza, ze gimnastyka mézguZ i podobne do niej programy opierajq sie na mitach, a nie faktach
i powinny by¢ niezwtocznie wyeliminowane. 41 W tym samym czasie Komitet neurobiologii Polskiej
Akademii Nauk przygotowuje ekspertyze dotyczaca kinezjologii edukacyjnej, ktdrg w postaci opinii
ogfasza w pazdzierniku tego samego roku. We wnioskach stwierdza m.in. ze:

1. zalozenia metody Dennisona nie sg zgodne ze wspoliczesng wiedzg dotyczacy
funkcjonowania mdzgu,

2. wiekszo$¢ tez dotyczacych wynikdw rzekomych badan naukowych, na ktérych opiera sie
metoda, jest fatszywa,

3. opisy proceséw izasad funkcjonowania mozgu zawarte w publikacjach kinezjologii
edukacyjnej nie majq sensu z punktu widzenia naukowego,

4. dr Paul E. Dennison najprawdopodobniej nigdy nie prowadzit badan naukowych nad
wptywem proponowanych przez niego ¢wiczen na procesy zachodzace w moézgu oraz na wyniki
uczenia sie. [121

W 2007 roku ukazujg sie kolejne prace krytyczne, w ktdrych gimnastyka mézguZ na podstawie
danych z zakresu neuronauki jest okreslona w catosci jako nienaukowa. [16] keith Hyatt publikuje
artykut poswiecony analizie dostepnych badan nad gimnastyka modzgu. Okazuje sie, ze nie
potwierdzajg one zatozen i obietnic formutowanych przez kinezjologéw, a zatozenia teoretyczne nie
sgq w stanie obroni¢ sie przed faktami. [-2Z] Jesienig tego samego roku w Warszawie ma miejsce
konferencja zorganizowana przez prof. Kazimierza Koraba pod znamiennym tytutem: Kinezjologia
edukacyjna. Nauka, pseudonauka czy manipulacja? Biorg w niej udziat przedstawiciele socjologii,
psychologii, pedagogiki specjalnej, neurofizjologii, pediatrii, doswiadczeni terapeuci, rehabilitanci,
lekarze. Opinie, ekspertyzy i wnioski zebrane podczas konferencji stanowig niepowtarzalny materiat,
ktory ukazat sie drukiem w formie ksigzkowej. [181 Pozycja nie ma swojego odpowiednika nawet
w pismiennictwie angielskojezycznym, dlatego warto dla uzupetnienia obrazu kinezjologii zacytowac
cze$¢ wnioskow. W pierwszej kolejnosci oddajmy gtos neurofizjologom. Profesor neurofizjologii
z Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN Anna Grabowska relacjonujac swojg
analize pisze m.in.:

~Wszystkie teksty, z jakimi sie zapoznatam (a byto ich bardzo wiele, w tym teksty przystane mi
przez Miedzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii), zawierajg falszywe =z punktu widzenia
wspotczesnej nauki tezy i postuguija sie nie do przyjecia terminologig, $wiadczacg o tym, ze autorzy
tych tekstow sg zupetnymi laikami jesli chodzi o zagadnienia funkcjonowania mézgu. Uwazam tez za
naduzycie postugiwanie sie nazwiskami takich autentycznych autorytetéw jak A. Damasio, E.
Goldberg, R. Sperry czy J. Piaget dla uwiarygodnienia tekstow kinezjologii edukacyjnej". 1121

Pediatra i specjalista rehabilitacji, Maria Borkowska koriczac swoje wystapienie stwierdza:

~Ten krotki przeglad i poréwnanie zatozen kinezjologii edukacyjnej z aktualng wiedza medyczng
stawia jg na pozycji metody nie majgcej podstaw teoretycznych i uzasadnienia w neurofizjologii
i neuropsychologii. Jest to podejscie paramedyczne i parapsychologiczne". [20]

Jeden z najwiekszych polskich autorytetdéw zajmujacych sie autyzmem, profesor Ewa Pisula
z Katedry Psychologii Rehabilitacyjnej na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, mowi:

"Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze stosowanie kinezjologii edukacyjnej w odniesieniu do
dzieci z autyzmem nie znajduje uzasadnienia. Wspdlczesna wiedza  psychologiczna
i neurobiologiczna nie dostarcza argumentéw na rzecz stusznosci tez gtoszonych przez twércow tej
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metody. (...)"
Warto sobie uswiadomi¢, ze dla dziecka dotknietego autyzmem mozna zrobi¢ znacznie wiecej
w inny sposdb, niz masujac ,punkty na myslenie" lub uczac je kredlenia ,leniwych ésemek". 211
Lekarz neuropediatra dr Zofia Kutakowska podsumowuje:

"Zastrzezenia w stosunku do kinezjologii edukacyjnej Denissona:
v merytoryczne: brak diagnozy neuropsychologicznej
- Watpliwa interpretacja znhaczenia odruchow
- Mylne doniesienia 0 CZyNnnosci roztacznych potkul mozgu
- Ominiecie dostosowania terapii do wieku dziecka
- Odniesienie do filozofii wschodnich: czastkowe i niewyttumaczone
- Manipulacja umystowoscig rodzicow i pedagogow
i spoteczne:
- wysoka opfata

wprowadzanie w blad pedagogéw". [221

To tylko mata cze$¢ z wielu podobnych wnioskéw zawartych w cytowanej monografii. Wnioski
te pokrywajq sie z publikowanymi za granicg. Mysle, ze dostarczylem ich dos¢, aby$ mdégt Czytelniku
rozstrzygngé, czy autor jest Don Kichotem walczacym ze swoimi urojeniami, a jesli jeszcze masz
watpliwosci, napisze stéw pare na temat tego, jak funkcjonuje zatozony przez Dennisona biznes.

Zauwazyte$ pewnie Czytelniku znak Z w tym tekécie. Nie znalazt sie w nim przez przypadek ani

po to, aby sprawdzi¢, czy jeste$ dos¢ uwazny. Znak ten jest znakiem towarowym i oznacza, ze
towar, ustuga nim oznaczona zostata zastrzezona w odpowiednim do tego celu urzedzie
patentowym. Znak ten stanowi réwniez ostrzezenie — nikomu nie wolno z tak oznaczonej nazwy
korzysta¢, a raczej nie wolno... bez naleznej optaty. Pomysl teraz czytelniku, 87 krajow Swiata,
w kazdym kilkadziesigt a nawet kilkaset placéwek korzystajacych z zastrzezonej metody. Kazda
z nich, niczym drobne struzki, ptynacej z gor wody, zasila gtowny nurt, ktéry wezbrany trafia do
Brain GymZ International — zatozonej w 1987 roku organizacji... non profit! Ale mylisz sig, jeélvi
przypuszczasz, ze za kulisami dostrzezesz posta¢ Paula Dennisona. Wiascicielem Brain GymZ
International jest, majaca siedzibe w Ventura w Kalifornii, kolejna organizacja non-profit — The
Educational Kinesiology Foundation. Dopiero tutaj znajdziemy naszego chtopca, ktéry miat problemy
Z czytaniem, z ktérego nasmiewali sie koledzy, a ktoéry wziat sprawy w swoje rece.

-
L. T -
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Fundacji nie zasila wylacznie Brain GymZ International. Dodatkowy doptyw do wezbranej
pieniedzmi rzeki to Edu-Kinesthetics Inc., ktéra sprzedaje wszystko, co sie wigze z kinezjologig
poczawszy od ksigzek, poprzez plakaty, muzyke, pomoce do ¢wiczen i wszelkiego rodzaju gadzety,
ktore da sie sprzedac jako uzupetnienie terapii. Niestety, nie mam talentow dziennikarza Sledczego,
aby oszacowac wptywy do kasy fundacji Dennisona. Pozostawiam to wyobrazni czytelnikow i innym
bardziej dociekliwym poszukiwaczom prawdy.

Warto réwniez przyjrze¢ sie, co takiego dokfadnie zastrzegt Dennison. Wbrew temu, czego
mozna byloby sie spodziewaé, nie sg to wymyslone przez niego bzdury, lecz znane od wiekdw
zalecenia medrcdw Ayurvedy. Dennison niezmiennie zapewnia, ze wszystko co prezentuje jest
oparte na wiedzy z zakresu neurofizjologii. 231 Cwiczenia proponowane przez kinezjologéw sa
w wielu przypadkach identyczne z zaleceniami tradycyjnej medycyny hinduskiej. Niektdre z nich sg
mudrami, czyli gestami dtoni majacymi przynosi¢ energie i harmonizowaé prace umystu, inne
oddziatujg na meridiany. Niestety, dziatanie Zzadnego z tych zabiegdw nie zostato potwierdzone
empirycznie, a juz z pewnosciq nie przez neurofizjologie, jak utrzymuje Dennison. Co ciekawe,



tworca kinezjologii ukrywa pochodzenie swojej ,nowatorskiej" gimnastyki mézgu. O ile w pierwszych
wydaniach jego ksigzek mozna bylo znalez¢ jakies wzmianki na ten temat, to w kolejnych byty one
systematycznie usuwane. (241 Trudno powiedzie¢ dlaczego, by¢ moze z powodu zarzutéow, a moze
w trosce o ,wyjatkowos¢" metody? Szkoda, ze ani urzednicy z MEN, ani inni krzewiciele kinezjologii
nie zdajgq sobie sprawy, ze w rzeczywistosci promujg metody, ktére wywodzg sie wprost z praktyk
religijnych i opartych na religijnych zatozeniach o rzeczywistosci.

Szczesliwie dla umystow krytycznych, w polskim pismiennictwie jest bardzo duzo publikacji na
temat kinezjologii, zaréwno tych wydawanych przez zwolennikdw metody, jak i krytycznych, ktére
w wiekszosci cytowatem. Dzieki nim mozna zapozna¢ sie z charakterystykg dziatania eridianéw,
mudr, przeplywem kosmicznej energii, wykorzystywaniem testu miesniowego do pogtebiania
komunikacji z drugim cztowiekiem i temu podobnych technik. Jesli kinezjologia zafascynowata Cie

i uznasz Czytelniku mojg relacje za niepetng zachecam do siegniecia po cytowane zrddia.
Xk

Artykut jest fragmentem przygotowywanej do druku ksigzki: Zakazana psychologia. Tom II.
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