Swiadomosé jest sexy!
Autor tekstu: Elzbieta Binswanger-Stefanska

~W siedzibie Episkopatu Polski odbyta sie dyskusja na temat edukacji seksualnej. Na spotkaniu
omédwiono zafozenia programu 'wychowanie do abstynencji'. Zdaniem przedstawicieli fundacji
katolickich jest on najlepszym sposobem na rozwigzanie problemdéw niechcianych cigz, zakazen HIV
oraz chorob wenerycznych." podaje Gazeta Wyborcza. A ja rdwnie dobrze mogtabym przeczytac, ze
na Grenlandii grupa szamanow debatuje w igloo, jak hodowac¢ banany.

Clou raportu organizacji Advocates for Youth (http://www.advocatesforyouth.org/
%20%09%20index.php?option=com_content&task =view&id=46&Itemid=75) sprzed 5 Ilat
zrobionego na okoliczno$¢ programu ,Wychowanie do abstynencji" rodem z USA: ,Badania
programéw abstynenckich prowadzone przez ww. organizacje na terenie 10 standw pokazuja, ze na
diuzsza mete 'nie ma dtugoterminowych sukceséw w opdznianiu inicjacji seksualnej lub zmniejszaniu
zachowan podejmowania ryzyka seksualnego'."

Jednym sfowem na Grenlandii bananéw sie nie hoduje. Mozna sobie siedzie¢ w Sniegu
i dyskutowac¢ o hodowli banandw, ale i bez badan wiadomo, ze hodowla banandéw w warunkach
klimatycznych Grenlandii nie ma szans i tyle. Nooo, chyba zeby sie zaprze¢, wybudowac cieplarnie,
pompowac w nie ogromng ilos¢ energii, zaciekle uprawiac¢ przez niewprawnych ogrodnikéw, zaklinaé
palmy... a i wtedy hodowla przyniostaby co najwyzej nieudane niesmaczne owoce.

To wilasnie prébujemy zrobi¢ w Polsce. Wprowadzajac do szkdt program ,Wychowanie do
abstynencji" chcemy na site wyhodowac¢ niewydarzone owoce. SzczesSciem w nieszczesciu jest, ze
nikt tego nie kupi. Trzeba hodowac¢ zgodnie z naturg a nie przeciwko niej. Juz hasto ,abstynencja
jest sexy", czyli ,wstrzemiezliwos¢ seksualna jest sexy" jest sprzecznoscig sama w sobie. Klasyczny
oksymoron. Dla jasnosci przypomne etymologie (z greki): oksys — bystry, moros — gtupi.

Wiec dla przeciwwagi proponuje hasto nie bedgace paradoksem: ,$wiadomos¢ jest sexy". Bo, jak
wiadomo, seks zaczyna sie w glowie a mdzg jest najbardziej erotycznym organem cziowieka. I jak
kazdy zywy organ potrzebuje czasu na dojrzewanie, po to, by osiggnat taki stopien rozwoju, zeby go
z satysfakcjg uzywac. Nikt nie uzywa niedorobionych narzedzi, nikt nie korzysta z niewyksztatconych
specjalistow, nikt przy zdrowych zmystach nie czerpie przyjemnosci z niedogotowanych potraw, nikt
zdrowy nie zjada ze smakiem niedojrzatych owocow...

A zatem tu zgoda chocby i z Episkopatem Polski, przedwczesny seks to nic dobrego. Ale na tym
zgody koniec! Bo ksztatcenie do wstrzemiezliwosci az do, ho, ho, samego $lubu, cho¢ wiadomo, ze
w naszych czasach wiek zawierania go znacznie sie przesunat, i wmawianie, ze przedtem seks jest
nieprzyjemny a potem przyjemny, jest robieniem wody z mdzgu, ktory, jako sie rzekio, ma by¢
wyksztatcony a nie skofowany, jesli ma sterowac zyciem erotycznym swojego wiasciciela.

Tylko co moze wiedzie¢ Episkopat na temat sterowania zyciem erotycznym, skoro akurat
Episkopat sobie tego zakazuje? Tyle co Eskimosi na temat hodowli bananéw! Do Zzycia erotycznego
kazda zywa istota, oprocz tych najprymitywniejszych, ktére nie rozmnazajg sie piciowo,
przygotowuje sie przez caty okres dojrzewania. Przygotowywanie to polega nie tylko na zdobywaniu
odpowiedniej wiedzy przekazywanej przez pokolenie rodzicow, ktére juz wie, nie tylko na pilnym
uczeniu sie teorii, ale tez na przymierzaniu sie do przysztego zycia seksualnego dorostego osobnika,
czyli na pierwszych doswiadczeniach.

Szkota, taka jakg ja mamy na dzien dzisiejszy, przygotowuje mitodych ludzi do zycia
w spofeczenstwie gtdwnie od strony przydatnosci na rynku pracy. Jesli chodzi o tzw. zyciowg wiedze,
w tym o zyciu seksualnym, zostawato to w naturalny sposéb w gestii rodzicéw. Ale okazuje sie, ze
przebarwione kulturowo (czytaj: religijnie) zdawato to o tyle o ile egzamin, dopdki wychowywanie
z pokolenia na pokolenia polegato na obrzydzaniu, zabranianiu i trzymaniu pod kloszem. Tym
sposobem te czy inng dziewczyne udawato sie doprowadzi¢ do oftarza dziewicg, jesli odbywalo sie to
w miare szybko. W sredniowieczu oficjalnie juz w wieku 12 lat. Ten wiek byt rzeczywiscie zapewne
gwarancjg dziewictwa.

Niestety 12 lat to zaledwie poczatek dojrzewania fizycznego, ale jeszcze dtugo nie koniec. I nie
psychicznego. Dlatego przesunieto wiek na zawieranie matzenstwa na 18 lat i to obowigzuje do dzis.
Natomiast stosunek ponizej lat 15 uznano (w naszych szerokosciach geograficznych) za prawnie
niedozwolony. I pilnowano dzieci, zwtaszcza dziewczeta, zeby nikt ich nie uwiddt, zeby same nie
zechciaty.

W sumie zanim wynaleziono srodki antykoncepcyjne a zarazem nim wiedza na
temat seksualnosci cztowieka osiggneta stan dzisiejszy, byto to postepowanie o tyle

Racjonalista.pl Strona 1z 4


http://www.advocatesforyouth.org/ 	 index.php?option=com_content&task=view&id=46&Itemid=75

stuszne, ze w jakim$ stopniu chronito przed przedwczesnymi cigzami, niechcianymi, nieslubnymi
dzie¢mi. Dziewczeta jak najrygorystyczniej trzymano pod kluczem, chtopcom zas na niejedno
zezwalano — na przyktad na uwiedzenie stuzacej (im nizsza warstwa spoteczna, tym mniej dbano
o cnoty tych dziewczat, ewentualne dzieci ladowaty w przytutkach lub nawet w kloakach), czy wizyte
u prostytutki a wrecz posiadanie starszej kochanki. Mamy tu chwalebne przyktady takich par
w literaturze: pan Tadeusz — Telimena, Wactaw — Podstolina...

Chtopcom, jak to sie méwi, uchodzito na sucho — a tak naprawde nie przejmowali sie swoimi
nieslubnymi dzie¢mi, liczyly sie Slubne. Wszystko to za pozwoleniem spoteczenstwa i Kosciota, ale
niech nikt sie nie tudzi, ze byto lepiej niz dzis. Wystarczy zajrze¢ do odpowiedniej literatury, zeby
przekonac sie, ze generowato nieszczes¢ bez liku, tyle ze wiecej nieszcze$¢ zamiatato sie pod dywan.
Nikt nie robit statystyk, nikt nie bit na alarm, nikt wreszcie nie wypytywat matzonkéw, jak im tam
w t6zku, nikt nie proponowat terapii, jesli Zle.

Dzi$ czasy zmienity sie diametralnie, az chcialoby sie powiedzie¢, chwata Bogu, ale to przeciez
chwala nauce. Mamy wreszcie skuteczng antykoncepcje — a marzyto sie to cziowiekowi od
starozytnosci — mamy w poréwnaniu z poprzednimi czasami olbrzymig wiedze na temat fizjologii
koncepcji, na temat genetyki, praw dziedziczenia, na temat seksualnosci, psychologii mitosci itd. itp.
A skoro pozbyliSmy sie leku przed niechcianym rodzicielstwem, przyznaliSmy po wiekach, ze seks to
przyjemnosc¢ i nie wstydzimy sie tego powiedziec.

To znaczy coraz wiecej ludzi sie nie wstydzi, ale ciggle jeszcze gros spoteczenstwa tkwi
$wiadomoscig w tym, co przekazywane byto tradycyjnie z pokolenia na pokolenie, ze seks to co$
ztego. I przekazuje to swojemu potomstwu i to najczesciej niewerbalnymi srodkami komunikacji lub
jezykiem wulgarnym, reliktem z czaséw, gdy seks byt czyms$ ,brudnym". Tym samym mamy do
czynienia z sytuacjg o tyle grozng, ze miodziez nie wie, gdzie gbra, gdzie dot, co jest dobre, co zte,
co dozwolone, co nie. Dorosli majacy za zadanie wprowadza¢ swoje dzieci w zycie — zawodza.

W naszych czasach z jednej strony mamy wiekopomne przytakniecie, ze seks to przyjemnosc,
co doprowadzito do wszechobecnego rozseksualizowania spoteczenstw spotegowanego tym, ze seks
gra w jednej orkiestrze z konsumpcjg i komercjalizacjq, a kupowanie i posiadanie tez jest
przyjemne, z drugiej mamy wyhamowywanie, bo nie mamy tradycji uswiadamiania swoich dzieci, bo
i skad, skoro tradycjg byto nieuswiadamianie. Krotko mowigc jazda na catego przy rownoczesnym
naciskaniu hamulca.

Jak temu zaradzi¢? Jak jechac, a sie nie zabi¢? Jak hamowa¢, a nie ladowaé na drzewie?
W zabranianiu jazdy nie ma sensu, bo kazdy jezdzi, a kto nie jezdzi, ten chce jezdzi¢. Sens jest
w odpowiednim przygotowaniu i tylko w tym, w nauce. Nie tylko techniki jazdy ale i kultury jazdy,
bo tylko wtedy jezdzi sie przyjemnie i bezpiecznie. Tylko jak tego dokonaé, skoro instruktorow jazdy
brak? Wyksztatci¢ ich. Nie ksztatci¢ przypadkowych nauczycieli do ,wychowywania do abstynengji",
ale fachowg kadre nauczycielska wspotpracujacg z rodzicami do ,,wychowania do $wiadomosci".

Kilka tygodni temu TVP pokazata péznym wieczorem bardzo ciekawy (i dobrze zrobiony) film
amerykanski z roku 2004 pt. ,Nastolatki". Tytut oryginalny mowi wiecej ,She's Too Young", ,Ona
jest za mioda". (Swietna) w roli gtdwnej Marcia Gay Harden gra matke 14-latki o imieniu Hannah
(Alexis Gabbriel Dziena). Hannah ma udany dom, uczy sie dobrze, gra na wiolonczeli, pilnie ¢wiczy,
rodzice interesujg sie naprawde tym co i jak robi, nie jest wiec dzieckiem zaniedbanym. Mimo to
Hannah wraz z cafg szkota, do ktérej chodzi, pada ofiarg epidemii kity.

Okazuje sie, ze mtodziez (tej szkoty) uprawia ze sobg we wszystkich mozliwych konstelacjach,
kazdy z kazdym, seks w najprzerdzniejszych postaciach. I tak sie wszyscy od siebie pozarazali,
wystarczy, ze jedno gdzie$ ztapato. Teraz ttumaczg sie, ze seks to dla nich nic takiego, co$ jak
taniec, bliskoé¢ na chwilke. Rodzice Hanny zaalarmowani w najwyzszym stopniu organizujg
W porozumieniu z nauczycielami szkoty i lekarkg zebranie rodzicielskie — mimo licznych sprzeciwéw
ze strony wielu rodzicdw i uczniow. I tym sposobem udaje im sie zapanowac nad sytuacjg. Sami
uswiadamiajg sobie braki w wychowywaniu dzieci i zmieniajg to.

Jest wiec rada na to, zeby miodziez przygotowywaé do przysztego, dojrzatego zycia
seksualnego. Samemu jako rodzic uczy¢ sie, jak to robi¢, zeby przetamaé tradycje
nieuswiadamiania. I wspotpracowacé ze szkotg kontrolujac, co zamierza szkota. Nie oddelegowywac
tego wylacznie na szkote, bo dziedzina jest delikatna, nie pozwoli¢ na wyprébowywanie na dzieciach
programéw typu ,wychowanie do abstynencji", bo nie moze by¢ zréwnania ,abstynencji od hazardu
i uzywek", jak stoi w programie, z , abstynencjg od seksu".

I jesli jesteSmy przy hazardzie i uzywkach. Hazard to jedno, uzywki, to co innego. Inaczej
podchodzimy do papierosdw, inaczej do narkotykdéw a jeszcze inaczej do alkoholu. O ile od hazardu,
narkotykow i papierosow lepiej trzymac sie jak najdalej, o tyle alkohol mozna pi¢ w réznych
okolicznosciach i pod réznymi postaciami byle robi¢ to z kulturg. Lepiej uczy¢ dorastajacq mtodziez



kultury picia, niz zabrania¢. Dorosli pijg napoje alkoholowe, miodziez tez bedzie. Jesli wpoi sie
mtodziezy kulture picia, swiadomos¢, ze w ogdle jest cos takiego, jak kultura picia, to miodziez
bedzie sie wstydzi¢ upijania sie.

Tak czy inaczej nie ma znaku réwnosci miedzy uzywkami, hazardem i seksem, cho¢ wszystkie
trzy mogq prowadzi¢ do niebezpiecznych uzaleznien. Nie ma tez zgody na niezyciowe ,trzymanie do
$lubu", nie te czasy. To jak nic prowadzi do zaktamania, seks jest przyjemny bez wzgledu na $luby
i tego sie trzymajmy.

Ale uczmy swoje dzieci, ze do wszystkiego trzeba dojrze¢ zaréwno fizycznie jak i emocjonalnie
i ze prawdziwa przyjemnosc z seksu, najblizszej bliskosci z drugim cztowiekiem, zalezy od tego, co
sie ma w gtowie, a to wymaga lat przygotowan, jak wszystko inne, w czym chcemy by¢ dobrzy i co
ma nam da¢ radosc¢. Jak rozkoszowac sie, to Swiadomie. Tak naprawde to dopiero swiadomosc jest
sexy. Takie hasto rozpowszechniajmy wsrdéd miodziezy.
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