Sztuki walki bez magii
Autor tekstu: Wojciech Terlecki

Ruch to zycie. Bez aktywnosci fizycznej pogarsza sie nasze zdrowie i samopoczucie. Ludzie

dobrze z tego zdajg sobie sprawe. Media regularnie o tym informuja. NFZ zawsze chetnie wspiera
akcje promocji zdrowia. ,tatwiej (taniej) zapobiegac niz leczy¢". Z jakich$ przyczyn to hasto nie
dotyczy urazow sportowych.

Postanowienia noworoczne czesto zawierajg decyzje dotyczace zwiekszenia aktywnosci
fizycznej, czyli méwiac wprost zatrzymania starzenia sie.

~No dobra, trzeba o siebie zadba¢, zaczne biegal." Z bieganiem jest jednak jeden problem —
jest nudne, a zmuszenie sie do wyjscia z domu w niepogode jest czynem zgota bohaterskim.

Sporty zespotowe majg jedng wade — trzeba zebra¢ zespdt, wiec nie nadajg sie do
indywidualnego rozwoju.

,OK, no to co$ pod dachem — sitownia". Nudy. A dodatkowo ile mozna znosi¢ widok karkow
w szatni, aplikujgcych sobie nawzajem zastrzyki w posladki?

Inspiracja 1 motywacja

Inspiracja do aktywnosci moze przyjsc¢ ze strony kina akcji Bruce Lee, Steven Seagal, Jackie
Chan. Wiekszos¢ ludzi, jakich znam, zostato zauroczonych sztukami walki poprzez magie Hollywood.
Kiedys$ kazdy chciat by¢ jak Chuck Norris — ...teraz juz niekoniecznie. Inne sposoby zaangazowania
sie w trening sztuk walk (SW) to presja grupy rowiesniczej i poszukiwania fajnego, aktywnego
chtopaka (raczej dotyczy to dziewczat). Pozostate motywacje sg albo marginalne albo drugo-
i trzecioplanowe.

Z pewnych powodow (podejrzewam, ze chodzi o dobdr piciowy) ludzie pragng posiadaé super
zdolnosci, ktérymi w nadmiarze obdarzeni sg kinowi bohaterowie. Ze sztukami walk jest taki
problem, Ze to, co widzimy na ekranie wydaje sie na pierwszy rzut oka prawdopodobne. Sprawdzmy.

Lee (postac¢ grana przez Bruce Lee w filmie ,Wejscie Smoka") kontra Superman (posta¢ grana
przez wielu aktoréw w wielu filmach). Ktory mogtby istnie¢ w realnym s$wiecie? Lee? Dopiero glebsza
analiza pozwala dostrzec kunszt kaskaderski, ogrom pracy filmowcoéw i montazystow, czyli ludzi, na
ktérych pomoc w ciemnym zautku nie mozemy liczy¢.

Obecnie wytwodrnie w ramach promogcji filméw bardzo chwalg sie swoimi mozliwosciami
technologicznymi. Dlatego Neo, jako mistrz sztuk walk jest mato wiarygodny — nie dos$¢, ze walczy
w matrixie to jeszcze robiony w realu za pomoca komputerow.

Tyle o magii kina, czas na magie Sztuk Walk. Spdjrzmy na zagadnienie z punktu widzenia
wiasnego, rekreacyjnego ¢wiczenia lub rodzica, ktéry posyla dziecko na mate. Jakie sg nasze
motywacje do podjecia tego wysitku? Chcemy zostac niepokonanym na ulicy lub chcemy, zeby nasze
dziecko lato inne, a nie byto przez nie lane. Potrzebujemy dodatkowej przewagi niewystepujacej
w naszym s$rodowisku. Podstawowym pytaniem, na ktére powinniSmy odpowiedzie¢, jest jak duzo
jesteSmy w stanie poswieci¢ dla naszej nowej pasji. Aby uzyskac¢ wynik sportowy trzeba poswiecic¢
znaczng czes$¢ zycia, ai w takim przypadku nie ma gwarancji osiggniecia sukcesu. Techniki
i metodologia przygotowania zawodnikdw do walki sg naukowo opracowane i w ramach postepu
wiedzy rozwijane. Nie ma tu miejsca na elementy New Age’u i mistyki. Sprawdzalnos¢ skutecznosci
metody jest jasna i precyzyjna. Nastepuje w kontrolowanych standardowych warunkach na ringu lub
macie. Przypomina to weryfikacje metodami naukowymi tyle ze bez Slepej proby. Czasami bywa ze
$lepg proba sa sedziowie ringowi.

Zatem, chcemy stac sie niepokonani przy zaangazowaniu kilku godzin tygodniowo.

Poniewaz mamy nierealistyczne oczekiwania, co do efektow, jakie mozemy osiggna¢ w wyniku
treningu dwa, trzy razy w tygodniu (jak napisatem powyzej nie nastawiamy sie na zawodowstwo)
jestesmy otwarci na istnienie Sciezek na skroty. Jest popyt i nieuchronnie pojawi sie podaz.

Sztuki walki dla wszystkich

Do wyboru mamy catg palete sztuk walk i styli dzielacych sie z grubsza na tradycyjne
i nowoczesne. Tradycyjne to te, ktére majg mniej lub bardziej sprecyzowany os$rodek na dalekim
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wschodzie. Nowoczesne to takie, ktérych zatozyciel lub instruktor nie ma lub nie chce mieé
kontaktéw ze wschodem i swojg organizacje prowadzi autonomicznie, to znaczy ze sam nadaje
stopnie mistrzowskie i sam drukuje dyplomy i certyfikaty.

Rozwdj podejscia do sztuk walk, jako produktu rynkowego nastgpit po drugiej wojnie Swiatowej
i zawdziecza bardzo wiele, jak wspomniatlem powyzej, showbusinessowi. Powazna pozycjq
w budzecie wielkich i pomniejszych mistrzow byly od zarania dziejow isg obecnie przychody
z pokazoéw i prezentacji. Najlepiej na dworach monarchéw, ale supermarkety tez sg nie do
pogardzenia.. Nieuniknione stato sie, ze te atrakcyjne widowiska pojawity sie w kinie i telewizji a co
za tym idzie przyciagaja grono nasladowcow. A my, jako osoby zdecydowane i zmotywowane
zapragniemy kupic:

— Skuteczng samoobrone (temat skutecznosci rozwine dalej)

— Tajemnicze i niepowtarzalne metody treningowe (przeciez chcemy w rok, dwa zostac
mistrzami sztuki walki — normalnie sie nie da).

— Umiejetnos¢ wykorzystania tajemniczych technik i mocy (to moze by¢é pomocne, a dla
niektorych jest to cel sam w sobie)

Z jakiego$ powodu ludzie chetnie wierzg w takie cuda.

Europejski Boks nie rozwingt tajemniczych technik i nie stosuje sie w nim specjalnych energii.
Kultura wschodu przesigknieta jest ,rozwojem duchowym" i generuje superbohateréw w wiekszych
iloéciach niz amerykanskie komiksy. Z tym, ze nikt nie wierzy, ze Spiderman istniat lub istnieje.
W legendach, tworcy wielkich stylow i systemow walk zazwyczaj posiadali jakie$ specjalne moce.
Przyktadowo:

Masutatsu Oyama zatozyciel stylu karate - kyokushin zabijat byki uderzeniem dtonig. Gotymi
rekoma rozbijat wiecej dachdwek, niz mozna to zrobi¢ siekiera, toczyt 100 pojedynkdéw dziennie
przez kilka dni.

Morihei Ueshiba, twérca aikido — rzekomo wyrywat drzewa z korzeniami, nie pamietam czy
jest okreslone, jak duze to byly rosliny, ale bez wzgledu na to przy wzroscie okoto 1.50 cm to duzy
wyczyn. Wyczuwat i unikat wystrzelonych w jego kierunku pociskow (inspiracja braci
Wachowskich?). Unifikowat sie z wszechéwiatem bez uzycia ziot.

A zeby byto ciekawiej, dziato sie to wszystko nie w mitycznej przesztosci, ale w XX wieku.

Nie styszatem zeby lewitowali, ale ta technologie zapewne maja chroniong patentem indyjscy
asceci. W te historie europejscy adepci sztuk walki nie wierza... mam nadzieje.

Zatozyciele wychowywali ucznidw, uczniowie rozjezdzali sie po Swiecie i zaktadali organizacje
i kluby. Ogodlnoswiatowe federacje i miedzynarodowe stowarzyszenia. Organizacje dzielg sie
i konkurujg ze soba. Pojawiaja sie nasladowcy i krytycy. Jak to w zyciu. A przypominam, ze temat
dotyczy tak naprawde skutecznego mordobicia (!). Moze trudno w to uwierzy¢ ogladajac
widowiskowe pokazy kung fu, z wieloma wyrafinowanymi formami oraz rozbudowang akrobatyka.
Zatem proponuje obejrze¢ ten film z zamierzchtych czaséw, kiedy po ziemi chodzili Starzy
Mistrzowie.



Nie trzeba byto tego filmowac....

Mit skutecznosci

Biorac za dobrg monete fabuty filméow akcji wierzymy, ze istnieje system, ktéry pozwala
uzyskac stuprocentowg skutecznos$¢ w walce, nawet pomimo poczatkowych niepowodzen, ktdre sg
wpisane w kazdy scenariusz. Weryfikacja skutecznosci oznacza konfrontacje. Czy przychodzac na
trening do klubu zakltadamy konfrontacje z naszym nowym nauczycielem? Pojedynki sq zakazane
prawem, a przychodzac do kogo$ w gosci raczej nie bierzemy sie do rekoczynéw. Poza tym
zaktadamy z goéry, ze mamy do czynienia z autorytetem i ekspertem, wiec jesteSmy z zatozenia bez
szans. Legendy gtosza, ze w dawnych czasach szkoty walki nawzajem sie nachodzity sprawdzajac
umiejetnosci lokalnych mistrzéw czy tez efekty szkolenia ucznidw. W dzisiejszych czasach mamy
wiec bardzo ograniczone mozliwosci weryfikacji umiejetnosci nauczyciela. Dlatego tez moze okazac
sie ze chodzac na treningi przez iles tam lat iregularnie ptacac skiadki, nie uzyskamy
zadowalajacych efektdw.

Oczywiscie mozemy zapyta¢ wprost, czy nasz nauczyciel jest w stanie pokona¢ np. wielu
przeciwnikdéw. Osobiscie wybratbym takiego, ktéry odpowie: ,Oszalates? Jakim cudem?". Ale biorac
pod uwage duzg konkurencje na rynku spodziewam sie raczej, ze zapytany mistrz pomysli:

.0 maj boze! Nigdy tego nie sprawdzatem? Skad moge wiedzie¢? Dodatkowo wcale mi sie nie
chce tego sprawdzac".

A odpowie:

»,Oczywiscie, ale to wymaga dtugoletniego, ciezkiego treningu i specjalnych predyspozycji".

Jezeli nie jest jawnoktamca, nic nie powie — zmruzy oczy i tajemniczo, w zamysleniu pokiwa
gtowa.

Pomocne w rozwigzaniu tego problemu sg organizacje, czesto miedzynarodowe, ktére stosujac
system egzamindw, mogg nadawac swoim cztonkom certyfikaty uprawniajgce do nauczania danego
systemu. O ile system nie opiera sie na powalaniu energig oddechu i nie stycha¢ bylo w srodowisku
o naduzyciach w danej organizacji, jest to wskazéwka, ze nauczycielowi mozemy ufac.

Czesto spotykang forma naduzycia jest ogtaszanie sie poprzez obietnice ,Skuteczna forma
samoobrony". Skutecznos¢ to 100 procentowa pewnos$¢ wyjscia zwyciesko z konfrontacji. Biorac pod
uwage to, ze nawet najwieksi zawodnicy sportéw walki od czasu do czasu przegrywajg na ringu (a
¢wiczg codziennie po kilka godzin), taki komunikat to ktamstwo. Oczywiscie w rozmowie
z wiascicielem klubu otrzymamy catg mase warunkow, jakie my musimy spetnic, aby to, co on uczy
stalo sie skuteczng forma samoobrony. Zazwyczaj jest to poza naszym zasiegiem.

Osobom niemajacym rozeznania w temacie mozna sprzedac nastepujacy produkt:

Skuteczna samoobrona w dwa tygodnie. Jest to wytudzanie pieniedzy od naiwnych i ma to tyle
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sensu, co hauka obrony przed przeciwnikiem uzbrojonym w banana. Zazwyczaj po jednym kursie sq
kolejne - , doszkalajace", ,rozwijajace" "utrwalajace". Czy sie odbeda, zalezy to od ilosci chetnych
sktonnych dalej za to pfaci¢. A tych z czasem ubywa. Po dwdch tygodniach zaje¢ ruchowych mozna
odczu¢ poprawe samopoczucia i napiecie miesni, sugerujace zwiekszenie ich sprawnosci. Ale ten
efekt znika szybko, a w domu pozostaje nam dyplom z orientalnymi znakami. Przyda sie do
zaimponowania dalszej i blizszej rodzinie.

Nieciekawie sie robi, kiedy za bardzo uwierzy sie we wtasne mozliwosci i sprobuje sie ich uzyc¢
np. prowokujac sytuacje poza bezpiecznymi warunkami sali do ¢éwiczen.

Szczegdlna odmiana tego typu kurséw to ,,Samoobrona dla kobiet". Panie uczy sie miedzy
innymi, ze nalezy kopna¢ napastnika w krocze. tatwa recepta, ale wbrew pozorom jest z tym kilka
problemoéw. Kazdy osobnik pici meskiej zapewne odczut efekty urazu jader i od tamtego czasu nie
wystawia klejnotdw na ataki, a raczej je chroni. Zeby skutecznie zaatakowaé to wrazliwe miejsce
trzeba:

— zmniejszy¢ dystans.

— przygotowac atak (odpowiednia pozycja, zamach).

— trafic w cel...

— ...z odpowiednig sita.

Nie musze dodawad, ze cel nie jest nadzwyczajnie duzy, a przeciwnik nie wspoipracuje. I te
wszystkie elementy trzeba zgra¢ w warunkach ekstremalnego stresu. Nieudany atak zazwyczaj
zaognia sytuacje i nie poprawia sytuacji napadnietego.

Tajemnicze techniki. Tajemnicza energia

Sadze, ze nie bede tu specjalnie odkrywczy, jezeli stwierdze, ze cztowiek ma dwie nogi i dwie
rece, tutdow, glowe oraz inne dodatki determinowane ptcia. Uwzgledniajac rdznice osobnicze mozna
stwierdzi¢, ze ludzie sg do siebie podobni. A jednak sg osoby, ktore twierdzg, ze potrafig zrobic¢ cos,
co wykracza poza ograniczenia cielesne. Stawiajac sprawe uczciwie w sztukach walki powinno sie
odpowiadac¢ na pytania:

— jak efektywnie uderzyc¢ rekg

— jak efektywnie kopnac

— jak efektywnie zatozy¢ dzwignie

— jak efektywnie zatozy¢ duszenie

— jak unikng¢ powyzszego.

A w niektdrych szkotach mozemy sie nauczyc¢:

— jak pokonac przeciwnika za pomocg tajemniczej energii (Ki, Chi) bezkontaktowo.

— jak zwyciezy¢ atakujac ,punkty witalne".

— jak stosowac sekretne ciosy powalajace nawet duze zwierzeta

— jak uzywac¢ w walce nietypowych narzedzi np. topata, kubek, grzebien, etc.

— jak leczy¢ tajnymi mocami, uciskami, masazami, zapachami itd.

Cze$¢ z elementéw szkolenia wywodzi sie z mitologii Dalekiego Wschodu, w ktéra mocno
wierzg ludzie Zachodu. Czes¢ to kreacja lokalnych mistrzow. Pisalem swego czasu o mistrzu
wyjmowania sobie barku ze stawu. Dzieki Internetowi mozemy naocznie sie przekonac
o skutecznosci tych cudownych umiejetnosci. Na nieszczescie dla tego mistrza zaryzykowat on
konfrontacje z prawdziwym zawodnikiem.



™

Dlaczego w takim razie nauczyciele sztuk walki ryzykujg swojq reputacje uczac bzdur? Tak jak
pisatem powyzej, cze$¢ ¢wiczacych oczekuje bzdur. Uczy¢ sie czego$, co nie istnieje mozna przez
cate zycie. Mozna robi¢ wyimaginowane postepy dostrzegane przez nauczyciela. Uczenie
prawdziwych technik wymaga duzo pracy i cierpliwosci. Ekstremalnym przypadkiem sg osoby, ktore
nie posiadajg zadnych umiejetnosci z zakresu walki a swojg dziatalno$¢ opierajg na mistycznym
oszustwie.

Do roboty!

Czas na zrealizowanie naszych noworocznych postanowien. ZnalezliSmy sobie odpowiedni klub
nalezacy do szanowanej federacji — polecam miejsca blisko domu. Dtugie dojazdy sq zniechecajace.

Co uzyskamy na pierwszym treningu? Endorfiny i zakwasy. Natychmiastowg radoche i bdl na
drugi dzien. To z punktu widzenia marketingowego znakomita mikstura. Mamy gratyfikacje za
trening i wyzwanie na przysztos¢. Poznamy klimat miejsca i ludzi tam ¢wiczacych, nowe znajomosci
to zawsze cenna rzecz. Zachecam do krytycznego podejscia do tego, czego sie uczymy i doktadne
zdefiniowanie, co chcemy osiagna¢. Jezeli spetnimy te warunki mamy szanse na nowe dajace duzo
satysfakcji hobby. Bawmy sie w Sztuki Walki, dzieki temu bedziemy w stanie doceni¢ kunszt
zawodowcow i gtebiej przezywac ich walki.

Zobacz takze te strony:

Estetyka boksu
Co rzeczywiscie znaczy znicz
Monachium 1972 - Pekin 2008

Igrzyska olimpijskie areng zmagan ideologicznych
Ultimatum FIFA: straszak wtadz swiatowej pitki

Wojciech Terlecki
Z zawodu marketingowiec. Z wyksztatcenia inzynier zootechniki, technik analityki

medycznej. Z zamitowania aikidoka z PFA (Polskiej Federacji Aikido)

Pokaz inne teksty autora

(Publikacja: 26-12-2009)
Oryginat.. (http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,7042)
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