Uswiadamianie dzieci
Autor tekstu: Mariusz Agnosiewicz

W wychowaniu dziecka zawsze pojawia sie taki moment, kiedy zadaje nam ono takie

pytania, ktore wprawiajg nas w zaktopotanie i to nie zawsze z powodu tego, ze nie znamy na nie
odpowiedzi. Sg to pytania na ogdt dosc trudne, co do ktorych najczesciej nie ma zgody wsrdd osob
dorostych albo wobec ktorych dorosli czujg pewne zaktopotanie, jak wiasciwie przekazac je dziecku.

ChcielibySmy umie¢ radzi¢ sobie z odpowiadaniem na takie pytanie. Nie chcielibysmy tez
powstrzymywac naszego dziecka przed zadawaniem trudnych pytan. Chcemy jednak by¢ uczciwi
wobec naszych dzieci, aby wiedziaty, kiedy opowiadamy im bajki a kiedy méwimy prawde. Nie
nalezy wobec tego na ich powazne pytania opowiadac im bajek.

Sq wsrdd tych pytan takie, z ktdrymi musza sobie radzi¢ wszystkie rodziny, jak chocby ,skad
biorg sie dzieci", a sq tez takie, przed ktérymi stajgq rodzice niewierzacy, ktorzy na ogdt muszg
przedstawi¢ dziecku swdj punkt widzenia na wierzenia religijne o ktérych koledzy i kolezanki z rodzin
wierzacych uwazac beda, ze sg oczywistg prawda.

Kazdy rodzic powinien znalez¢ wiasny sposéb na odpowiadanie dziecku na takie pytania, ale
chcemy pokazac, ze sg tutaj dobre wzorce do nasladowania i przyktady interesujgcych odpowiedzi.

O tym skad biorg sie dzieci i co robig dorosli ludzie ze sobg nago — opowiada ksigzeczka
komiksowa Grethy Fagerstrom i Gunilly Hansson zatytutowana Piotrus, Kasia i malenstwo

(http://www.racjonalista.pl/ks.php/k,1750).
O tym dlaczego nalezy myslec krytycznie i zadawac pytania opowiada ksigzeczka Dana Barkera

pt. Moze tak, moze nie. Poradnik dla mfodych sceptykéw (http://www.racjonalista.pl/ks.php/k,6).
O tym dlaczego rodzice nie wierzg w Boga i nie chodza do kosciota opowiada ksigzeczka Patrika
Lindendorfa pt. Boga przeciez nie ma. Ksigzka 0 _niewierze w Boga

(http://www.racjonalista.pl/ks.php/k,1910).
O najpopularniejszych religiach méwi ksigzeczka Monique Gilbert pt. Jest wiele wiar. O co

pytajg dzieci (http://www.racjonalista.pl/ks.php/k,1878).
0 koniecznosci réwnosci pici mowi Mata ksigzka o _feminizmie

(http://www.racjonalista.pl/ks.php/k,1876) Sassy Buregren.

O tym dlaczego niektorzy ludzie tacza sie w pary tej samej ptci méwi ksigzeczka Petera Parnella
i Justina Richardsona pt. Z Tango jest nas troje.

Jest wreszcie cata masa pytan z serii dlaczego niebo jest niebieskie a snieg zimny. Odpowiedzi
na takie pytania udziela nauka opowiedziana dla dzieci. Jednymi z najlepszych ksigzeczek
pomagajacych znajdowac odpowiedzi na tego rodzaju pytania sg dwie serie ksigzeczek wydawnictwa
Olesiejuk: ,Ciekawe dlaczego" i ,Moja najlepsza ksigzka" — razem 80 tytutow.

Jest to pewien kanon lektur uswiadamiajacych, w ktére warto zaopatrzy¢ swoje dziecko.

Ponizej dwa fragmenty z podanych wyzej ksigzeczek. Niestety, bez ilustracii.

Krytyczne myslenie 1 zadawanie pytan

Fragment ksigzeczki dla dzieci Dana Barkera Moze tak, moze nie. Poradnik dla mtodych
sceptykow.

W dzisiejszym zdominowanym przez media swiecie, nie ma mozliwosci strzec dziecko przed
wszelkimi informacjami, twierdzeniami i pokusami, jakie docierajg do mtodego cztowieka. Najlepsza
zatem rzecza, jaka mozemy zrobi¢ to uzbrojenie go w miecz krytycznego myslenia.

Dzieci muszg by¢ nauczane rozwijania swych wtasnych umystow juz od najmiodszych lat, aby
ksztaftowata sie ich przyszta pewnosc¢ siebie i samodzielno$¢ intelektualna. Pozwolenie im na
ciekawos$é, nauczanie ich zadawania pytan pozwoli im na radzenie sobie we wszystkich sferach Zycia.

3

Sceptycy nie wierzg w cuda. Cud jest czyms, co famie prawa natury. Jako Zze prawa natury
nigdy nie ulegaja zmianie, cud jest czym$ niemozliwym. Wiekszos¢ religii opowiada cudowne
historie, jak te o zwierzetach mdwigcych ludzkim jezykiem. Albo o patykach zamieniajacych sie
w weze. Albo o ludziach, ktorzy znikajg sprzed twoich oczu, by sie nastepnie wyloni¢ z powietrza.
Niektore religie nauczaja, ze mozesz sie modli¢ do boga, aby otrzymac to, o co sie modlisz.

Niektore religie nauczaja, ze istnieje niewidzialny $wiat z dziwnymi stworzeniami, takimi jak
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anioty, demony, duchy i umarli ludzie. Niektore religie nauczajg, ze grzmoty sg spowodowane przez
bogdw lub diabtéw. Albo o tym, Ze bogowie lub diably wywotujg choroby, pozary, trzesienia ziemi lub
susze. Sceptycy starajg sie jednak wyjasnic te rzeczy bez ignorowania praw natury. Niektorzy ludzie
mysleli, ze blyskawice zazwyczaj byly zsytane przez rozztoszczonego boga. Obecnie jednak wiemy,
ze blyskawica jest wyladowaniem elektrycznym.

Nauka jest sposobem na poznawanie $wiata. Naukowcy sg ludzmi, ktérzy staraja sie
dowiedzie¢, co jest prawdg a co fatszem na temat rzeczywistosci. Nie kazdy moze by¢ naukowcem.
Kazdy jednak moze postugiwaé sie nauka. Aby by¢é dobrym naukowcem musisz bardzo starannie
przestrzegac¢ pewnych regut.

Pierwsza regutg nauki jest:

Nie wierz wszystkiemu, co slyszysz lub widzisz.

Jesli cos jest prawda, powinienes mdc sam to sprawdzi¢. Jesli ani ty, ani inni ludzie nie sg
w stanie tego sprawdzi¢, jak woéwczas mozesz wiedziec, czy jest to prawdg?

Istnieje wiele sposobdw, aby sprawdzi¢ rézne rzeczy. Zadawanie pytan jest jednym z dobrych
sposobdw, aby cos$ sprawdzic.

Poza zadawaniem pytan naukowcy majq specjalne urzadzenia do sprawdzania rzeczy, takie jak
teleskopy, mikroskopy, radary, sonary, termometry czy szkta powiekszajace.

Komputery i ksigzki to takze dobre sposoby na sprawdzanie réznych rzeczy.

Nawet jednak jesli nie posiadasz specjalnych urzadzen, to masz wlasne oczy i uszy. Twoje ciato
jest urzadzeniem naukowym, ktore moze widzie¢, stysze¢, czu¢, smakowac i odczuwac.

Jest dobrym pomystem, aby probowac sprawdzac rézne rzeczy na kilka sposobow. Na przyktad,
jesli jedna osoba méwi ci, ze widziata cos, to moze by¢ prawda. Ale moze to tez nie by¢ prawda. Jesli
dwie lub wiecej osdb moéwi ci, ze widzialy te sama rzecz, czy to nie pewniejsze? Ale nawet jesli milion
ludzi twierdzi, ze co$ jest prawda, i tak powiniene$ sam prébowac to sprawdzic.

Dobry naukowiec jest jak detektyw. (...)

Inng regutg nauki jest:

Powtérz to.

Jesli sprawdzisz co$ raz, powiniene$ moc sprawdzi¢ to ponownie. Jesli robisz test lub
eksperyment, powinienes mdc powtdrzy¢ go. Jesli nie mozesz powtérzy¢ testu, to nie ma
mozliwosci, aby by¢ naprawde pewnym, czy cos jest prawdg lub fatszem.

Na przykiad, jesli ktos moéwi, ze przewidziat przyszio$¢, popro$ go, aby zrobit to ponownie.
Moze miat po prostu szczescie i dobrze trafit. Jesli jednak nie moze on powtdrzy¢ tego kilkakrotnie,
to nie ma sposobu na udowodnienie, ze méwit prawde.

Jesli ktos twierdzi, ze co$ uniosto sie dzieki jego myslom, popro$ go, aby uczynit to ponownie.

Jesli kto$ twierdzi, ze wyleczyt z choroby za pomocg magii lub modlitw, popros$ go, aby uczynit
to ponownie.

Jesli cos jest rzeczywiscie prawdziwe, powinno dac sie powtarzac.

Kolejng regutg nauki jest:

Sprébuj wykazaé, ze to nieprawda.

Nie prébuj po prostu dowodzi¢, ze co$ jest prawda. Dobry sceptyk probuje takze wykazac, ze
cos jest fatszywe.

Pomysl: Jesli cos$ jest prawdziwe, to znaczy, ze nie jest fatszywe. Jesli postarasz sie wykazac
fatsz i ci sie nie uda, to bedzie znaczylo, ze to prawdopodobnie prawda.

Jesli nie potrafisz wymysli¢ sposobu, aby dowiesé, ze cos moze byc falszywe, to nie ma
mozliwosci, aby dowiedziec sie, czy jest to prawda.

Chodzi bowiem o to, ze jest bardzo trudno wykazaé, ze co$ jest prawda. Na ogdét znacznie
tatwiej wykazac fafsz.

Na przyktad, jak mozesz udowodni¢, ze wszystkie niedZzwiedzie polarne sg biate? Mozesz
ogladna¢ kazdego z osobna niedZzwiedzia polarnego na sSwiecie. Jesli widziates tysigc biatych
niedzwiedzi polarnych, to wcigz nie dowodzi, ze wszystkie niedzwiedzie polarne sg biate. Ale co jesli
zobaczysz jednego czarnego lub czerwonego niedzwiedzia polarnego? Wtedy udowodnisz, Zze nie
wszystkie sg biate. Jesli nie mozesz znalez¢ zadnego niedzwiedzia polarnego, ktéry nie jest biaty,
wtedy pomagasz dowies¢, ze wszystkie niedzwiedzie polarne sg biate.

To moze sie wydawac dziwne, ale czasami najlepszym sposobem, aby dowies$¢, ze cos$ jest
prawdziwe, jest sprobowac dowiesc, ze jest fatszywe.

Inng dobrg regutg nauki jest:

Przyjmij proste wyjasnienie.



Czasami sg rézne sposoby na wyjasnienie czegos. Jesli jeden z nich jest skomplikowany a inny
prosty, naukowcy zazwyczaj przyjmujq prosty sposob.

Na przykiad, dlaczego przedmioty spadajg? Jednym ze sposobdéw wyjasnienia tego jest
przyjecie, ze istniejg niewidzialne ptaki, ktére pchaja je do ziemi, kiedy je wypuscisz. Innym
sposobem na wyjasnienie tego jest grawitacja. Jesli odpowiedzialne miatyby by¢ niewidzialne ptaki,
to skad mozesz wiedzie¢, ze one istniejg? Dlaczego ich nie styszymy? Gdzie one mieszkajg i co
jedzg? Dlaczego pchaja przedmioty wytacznie w dot, a nie takze w gore? Jak wiele ich jest i jak sie
dowiaduja, ze zamierzasz co$ wypuscic? To wyjasnienie nie jest zatem zbyt proste. Grawitacja jest
prostszym wyjasnieniem. Grawitacja oznacza, ze wszystko przycigga sie nawzajem. Jako ze ziemia
jest wieksza niz jabtko, jabtko spadnie na ziemie. Ziemia tez porusza sie nieznacznie ku jabtku, ale
nie mozesz tego zauwazyc.

Jesli ktokolwiek chce, aby$ uwierzyt w co$, co wydaje sie dziwaczne, moze jest prostsze
wyjasnienie tego czegos. Moze ten ktos sie myli. A moze wyolbrzymia — robi z opowiesci co$ wiecej
niz jest w istocie. Moze po prostu ktamie. A moze mysli, ze mowi prawde, podczas gdy powtarza po
prostu btedy lub klamstwa kogo$ innego. Moze nie starat sie dostatecznie odnalez¢ prostszego
wyjasnienia.

A moze to w istocie jest prawda, ale jednak zawsze powinna$ samodzielnie sprawdzi¢, czy nie
ma prostszej odpowiedzi.

Bardzo wazng regutg nauki jest:

To musi mie¢ sens.

Jesli cos jest prawdg, to nie moze by¢ metne. Powinno by¢ logiczne. To znaczy, ze powinnas
zastanowic sie starannie, czy wydaje sie to miec sens.

Na przykfad, jesli ktos twierdzi, ze stonce $wiecito nocg, czy to ma sens? Jesli Swieci stonce, to
nie moze by¢ nocy. Jesli byta noc, to stonce nie mogto Swiecic.

Sceptyk powinien jednak zawsze mie¢ umyst otwarty.

Czy jest jakas mozliwos¢, aby stonce sSwiecito nocg? Moze wielkie lustro w przestrzeni
kosmicznej mogtoby odbijac¢ stonce wokdt ziemi. Moze osoba ta byla w statku kosmicznym wysoko
ponad ziemig i mogta widzie¢ zarédwno dzien jak inoc. Jedli jednak nie bylo lustra, statku
kosmicznego ani innego wyjasnienia, to czy sensownym jest twierdzi¢, ze storice $wiecito nocg? Jesli
cos$ jest prawda, musi miec sens.

Regutg nauki, ktore nigdy nie powinnas tamac jest:

By¢ uczciwym.

Moze myslisz, ze widziatas latajacy spodek za oknem twojej sypialni. Moze nastepnego dnia
powiesz wszystkim swoim przyjaciolom, ze widziatas stworzenia z kosmosu. Ale co jesli pdzniej
dowiesz sie, ze byt to po prostu zwykly dysk na dachu? Czy powiesz swoim przyjaciolom prawde?
Czy przyznasz sie do btedu? Kazdy popetnia btedy, ale dobry naukowiec jest gotéw niezwtocznie
przyznac sie do btedu, jesli go odkryje.

Czasami ludzie chca wierzy¢ w niektore rzeczy, wiec po prostu myslg, ze sg one prawdziwe. Nie
sprawdzajq ich albo nie powtarzajg testow. Albo ignorujg testy wykazujace, ze to nieprawda. Albo
stwarzajg pozory, ze co$ ma sens, kiedy w rzeczywistosci to nie ma sensu. Albo uzupetniajg to
klamstewkami, aby pokaza¢, ze to prawda. To nie jest uczciwe.

Dlaczego niektdrzy ludzie nie sg uczciwi? Moze dlatego, ze lubig czu¢ sie kims$ wyjatkowym albo
waznym, pozorujgc wiedze, ktérej nie posiada nikt inny. Albo sg zbyt zawstydzeni, aby przyznac sie
do btedu. Albo dlatego, ze mogq zarobi¢ wiele pieniedzy na oszukiwaniu ludzi. Albo dlatego, ze ich
religia zakazuje im mysle¢ inaczej. A moze dlatego, ze bojq sie utraty przyjaciot, jesli beda uczciwi.
A moze nie podoba im sie to, jaka jest prawda i chcg miec cos, co podoba im sie bardziej.

Ludzie, ktorzy nie sg uczciwi mogq nigdy nie wiedzie¢, jaka jest prawda. Nie dbajg o to, aby
dowiedziec sie, czy cos$ jest falszywe. Nie zamierzajg zmieniac zdania.

Tymczasem uczciwy sceptyk zawsze chce wiedzieé, co jest prawdg a co fatszem, nie wazne jak.
Dobry sceptyk zawsze ma umyst otwarty.

Jesli kiedykolwiek starasz sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy co$ jest prawda lub fatszem,
pamietaj o podanych regufach nauki:

1. Sprawdz to

2. Zrob to ponownie
3. Postaraj sie wykaza¢, ze to nieprawda
4. Przyjmij proste wyjasnienie

Racjonalista.pl Strona 3z 6



5. Niech to ma sens
6. Badz uczciwy

Inni ludzie mogg mowi¢ ci, co powinnas mysle¢, i nalezy ich wystucha¢, poniewaz mogg miec
racje. Ale mogg tez by¢ w biedzie. Samodzielnie musisz zdecydowac, co jest prawdg a co fatszem.
Nie musisz sie spieszy¢. Mozesz to zrobi¢ na swodj wiasny sposob. Jesli jestes dobrym sceptykiem,
bedziesz wiedzie¢, jak mysle¢ samodzielnie.

Kiedy nastepnym razem ktos$ zapyta cie, czy wierzysz w cos$, odpowiesz ,tak" lub ,nie"?

Jesli jestes$ tego naprawde pewna i jesli bratas pod uwage reguly naukowe, wowczas mozna
odpowiedzie¢ ,tak" albo ,nie".

Kiedy jednak nie jeste$ pewna i nie testowatas tego naukowo, wtedy warto poczekad.
W porzadku jest powiedzie¢ ,Nie wiem".

Jesli co$ nie ma dowoddw, co powiesz?

Moze tak, moze nie!

Skad biorg sie dzieci

Fragment ksigzki Piotrus, Kasia i maleristwo.

Dla nas, dorostych, nie zawsze fatwe jest odpowiadanie na pytania dotyczace seksu w sposob
szczery i bezposredni. Czesto przeszkode stanowia przesady izakazy z okresu dziecinstwa
wywoftujgce w nas nieokreslone uczucia niecheci.

Chcemy aby nasze dzieci mialy poczucie, ze sg traktowane powaznie. Chcemy poprzez te
ksigzke uswiadomic¢ wszystkim, ze seks odgrywa naturalng i pozytywng role w naszym zyciu.

Ksigzka zostata wyrdzniona nagroda niemieckiej literatury mtodziezowej i przeznaczona jest dla

dzieci od lat 6.
b3

(...)

Kasia: Tatusiu, jak wtasciwie robi sie dziecko?

Tata: Widzisz, do tego potrzebny jest mezczyzna i kobieta. Ale to jest bardzo diuga historia.
Narysujmy sie. To jest Piotrus i ja. Co mamy wspdlnego?

Piotrus: JesteSmy chtopcami.

Tata: A czym sie réznimy?

Kasia: Ty jeste$ wiekszy, nosisz okulary i masz wtosy na nogach.

Piotrus: Ty masz tez wiosy dookofa czionka.

Tata: Tak, ty tego nie masz. Ale obydwoje mamy woreczek, ktory wisi pod cztonkiem. Tam sg
dwie kulki.

Piotrus: Wiem, ze mam dwie kulki w moim woreczku. Wyczutem to kiedys.

Tata: W tych kuleczkach, nazywanych jadrami, sa miliony matych nasionek, ktdre posiada
kazdy mezczyzna po to, aby mogt zosta¢ ojcem. Nasionka sg tak mate, ze mozna zobaczy¢ je tylko
przez mikroskop. Posiadajg one ogonki, za pomocg ktdrych moga sie poruszac i wyptynac z czionka.

Piotrus: Jesli sie robi siusiu, prawda?

Tata: Nie. Siusiu pochodzi z pecherza, a nasionka wydostajq sie z woreczka z jaderkami, czyli
Z moszny.

Piotrus: Ja jeszcze nigdy nie widziatem, zeby mi jakie$ nasionka wychodzity.

Tata: Nie. One bedq dopiero gotowe, jak bedziesz duzym chtopcem, tak jak Krzysio. On ma 15
lat.

Kasia: Teraz ja chce narysowac siebie.

Kasia rysuje siebie, a tata rysuje mamusie.

Kasia: Uwazasz, ze jestesSmy do siebie podobne?

Mama: Obydwie mamy brgazowe oczy i dtugie wilosy. Czy gdzies sie réoznimy?

Kasia: Ty masz piersi i wiosy na szparce.

Piotrus: Kasia i ja mamy takie same piersi.

Kasia: Ale moje beda wieksze jak podrosne.

Mama: Tak, tak to wyglada. W twoich piersiach musi by¢ miejsce na mleko, ktére w przysziosci
bedzie dostawato twoje dziecko.

Tatus rysuje Kasie a mama opowiada.

Mama: Tak wyglada Kasia i ja miedzy nogami. W szparce, ponizej dziurki do siusiania, jest



jeszcze jedna dziurka. Ta dziurka prowadzi do korytarza, ktéry nazywamy pochwa. Pochwa prowadzi
do goéry, do pomieszczenia, ktére kazda dziewczynka ma w swoim brzuszku. To pomieszczenie
nazywa sie macica. Zanim dziecko sie urodzi, przebywa u mamy wewnatrz macicy. Kiedy dojrzeje
i jest gotowe, wyslizguje sie na zewnatrz poprzez pochwe i szparke. Po obu stronach macicy
znajdujq sie jajniki z komdrkami jajowymi, ktdre sg po to, aby kobieta mogta mie¢ dziecko.

Kasia: Ja tez mam komodrki jajowe w moim brzuszku?

Mama: Tak, ale one nie sq jeszcze dojrzate. Nastgpi to dopiero, kiedy bedziesz miata 12 albo 14
lat i dostaniesz pierwszy okres.

Piotrus: To jest wtedy, kiedy krew wychodzi z pochwy.

Kasia: Ja nie chce mie¢ okresu!

Mama: To nie jest takie straszne. Wszystkie kobiety i starsze dziewczynki dostajg to raz na
miesigc. Wtedy jedno jajeczko uwalnia sie i z niewielkg iloscig krwi wydostaje sie poprzez pochwe.
Trzeba wéwczas stosowac podpaski menstruacyjne albo tampony dopochwowe. W ten sposéb krew
nie dostaje sie do bielizny.

Piotrus i Kasia mowiq ,cztonek" i ,szparka". W innych rodzinach méwi sie inaczej, np. ,penis"
i pochwa". A ty jak mowisz?

Kasia: Chcieliscie nam opowiedzie¢, jak sie robi dzieci.

Piotrus: Ja wiem — pieprzy sie.

Mama: Wiesz, my to nazywamy — spac ze soba.

Kasia: Jak to spac ze sobg?

Tata: To jest taki sposéb przebywania ze soba. Mozna przebywac ze sobg w rozmaity sposéb.
Mozemy wspdlnie je$¢, bawi¢ sie, Smiac i razem pracowac.

Mama: I mozemy tez glaskac sie i catowac.

Tata: Jesli mamusia i ja wzajemnie sie tak przytulamy, to nieraz dostajemy ochote, aby ze
sobg spac¢. Wtedy mdj cztonek robi sie duzy i sztywny.

Piotrus: Mdj cztonek tez moze odstawac.

Tata: Tak sie zdarza u matych chtopcow.

Mama: Kiedy tak lezymy, to pragne, aby tatusia cztonek wszedt w mojg pochwe.

Kasia: Czy on tez tego pragnie?

Mama: Tak, obydwoje tego pragniemy. Wowczas staje sie to fatwe, poniewaz moja pochwa
robi sie miekka i wilgotna.

Tata: Lezymy tak blisko siebie, jak tylko mozna. To jest bardzo przyjemne uczucie. Méj cztonek
jest u mamy w pochwie. Ten rodzaj przebywania ze sobg nazywamy wspotzyciem. Podczas
wspofzycia moze powstaé dziecko. W ten sposéb zrobiliSmy nasze nowe dziecko. W czasie
wspoizycia, w najprzyjemniejszym momencie, nasionka tatusia dostajg sie do pochwy mamy.

Mama: Dalej nasionka wedrujg do mojej macicy i tam moga spotka¢ komorke jajowa. Kazde
z nich chce by¢ pierwsze przy komdrce jajowej. Sg to nasionka meskie i zefskie. Komédrka jajowa
wpuszcza do srodka tylko jedno, jedyne nasionko. Nie wiadomo, czy jest to nasionko meskie, czy
zenskie. Nasionko wkreca sie w komorke jajowa i facza sie tworzac jedng nowg komodrke. Komorka
ta jest poczatkiem naszego nowego dziecka.

Tata: Komodrka, ktdra nie byta wieksza niz kropka, zagniezdzita sie u mamy w macicy i zaczela
rosnac.

Mama: Kazdego dnia rosnie po trochu. Na wiosne dzidziu$ dojrzeje i przyjdzie na swiat.

Tata: Na poczatku kazdy cztowiek byt maty, jak kropka.

Mariusz Agnosiewicz r
Redaktor naczelny Racjonalisty, zatozyciel PSR. Kontakt online

(GG, Skype)
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