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Wiekszos$¢ z nas bardzo dobrze zna konsekwencje nocy ostrego picia. Wptyw alkoholu na nasze
gtowy wykracza daleko poza zwykiego kaca. Moézg takze na tym cierpi. Chaotycznie betkoczacy
mitosnicy naduzywania alkoholu majg sklonnosci do wykazywania probleméw z otaczajacg ich
przestrzenia, pamiecig krétkoterminowa, kontrolg impulséw i zdolnoscig do podejmowania decyz;i
oraz rozrdzniania zadan wazniejszych od mniej waznych. Cze$¢ modzgu zwana hipokampem
(http://en.wikipedia.org/wiki/Hippocampus) ma wplyw na wiele z tych czynnosci. Obecnie Michael
Taffe oraz badacze z Scripps Research Institute wykazali, jak popijawy w wieku miodzienczym
powodujg dtugotrwate uszkodzenia w tej istotnej czesci mozgu.

Hipokamp jest jedyng czescig moézgu, ktora produkuje nowe neurony (http://en.wikipedia.org/
wiki/Neurogenesis) w zyciu dorostym. Podczas, gdy inne obszary muszg sobie radzi¢ z tym, co majg
od urodzenia (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/05/31 /
2008/10/02/taking-the-new-out- of-neurons/), hipokamp nieprzerwanie dostarcza nowych zasobdw.
Proces ten moze by¢ wazny dla uczenia sie i zapamietywania, jednakze jest powaznie hamowany
przez alkohol. Taffe odkryt, ze nie tylko ciezkie tankowanie zabija neurony w hipokampie, ale takze
ostabia jego zdolnos$¢ do produkowania nowych.

Tak jak duza czesé filmow dokumentalnych o przyrodzie (http://www.youtube.com/watch?
v=pSm7BcQHWXk) i sztukach walki (http://en.wikipedia.org/wiki/Drunken_Monkey), badanie
Taffe’a inspirowane byto wyglupami pijanych malp. Taffe dat siedmiu rezusom cierpki cytrusowy
napdj alkoholowy, zwiekszajac zawartos¢ alkoholu od 1 do 6 % w ciggu 40 dni. Obserwujac ich
alkoholowe preferencje, pozwolit czterem z nich na korzystanie z mocnych trunkdw przez godzine
dziennie przez kolejne 11 miesiecy. Pozostate powrdcity do wersji bezalkoholowej cierpkiego napoju.
Przez ostatnie dwa miesigce badan wszystkie matpy przeszly na napoje bezalkoholowe.

Limit zawartosci alkoholu we krwi u czterech pijacych matp wyraznie wykazat, ze nie zatowaly
sobie. Gdyby byly ludzmi, to zapewne bylyby pijane i na pewno przekroczytyby dopuszczalny
prawnie limit spozycia, po ktéorym mozna prowadzi¢. Zas ich mdzgi wykazaty niepokojgce Slady
uszkodzen.

Chitra Mandyam (http://www.scripps.edu/research/faculty.php?rec_id=12655), ktéra
wspotpracowata przy tym badaniu, odkryla, Ze regularne popijanie powaznie obnizyto liczbe
neuronowych komdrek macierzystych w hipokampie matp. Sg to komérki odpowiedzialne za
produkcje nowych neurondéw. Kiedy alkohol zmniejszat ich liczbe oraz ostabiat ich zdolno$¢ dzielenia
sie na bardziej dojrzate typy komérek, produkcja neurondéw hipokampowych u matp w przeciggu 11
miesiecy zmniejszyta sie o wiecej niz potowe.

Nawet po dwdch miesigcach catkowitej abstynencji, Taffe odkryt, ze kazdy hipokamp matpy
miat mniejsze ilosci nowych, niedojrzatych neurondw. A co gorsza, odkryt oznaki degeneracji juz
istniejacych zasobdw. Tymczasem niepijaca tréjka miata normalng produkcje nowych, zdrowych
hipokampowych neuronéw, i nie wykryto oznak zamierania neurondéw.

Badania na szczurach i myszach wskazywaly na podobne efekty, ale badania nad matpami
pozwolity lepiej zrozumie¢ wptyw alkoholu na mézg. Sg one niesamowicie podobne do nas, nie tylko,
jezeli chodzi o umiejetnosci umystowe, ale takze o sposob, w jaki ich hipokampy produkujg nowe
neurony, ich dtugi okres dojrzewania oraz fakt, ze z zachwytem pijg alkohol az do upojenia sie.

Jezeli to samo zjawisko zachodzi u ludzi, sugeruje to, ze alkoholizm zaczyna powodowac
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uszkodzenia w moézgu juz po bardzo krétkim czasie. Zaczyna zabija¢ neurony w hipokampie
i jednoczesnie obniza jego zdolno$¢ do produkcji nowych. To podwdjne przeklernstwo mogtoby
tlumaczy¢ wiele problemdw mentalnych, jakich doswiadczajg pijacy. Najbardziej intrygujace jest to,
ze odnawianie sie neurondéw w hipokampie wptywa na nasze zdolnosci uczenia sie i zapamietywania.
Taffe sugeruje, ze problem z tymi procesami mégtby ttumaczy¢ uzalezniajacq strone alkoholu.
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