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Tyton to ro$lina magiczna: jednym daje Zycie, innym odbiera.
(plantator z tytoniu z plemienia Paiute, Newada)

Wiem, ze gtoszac swoje poglady i opinie moge narazi¢ sie wielu osobom, ale podejmuje to
ryzyko. Nosze w sobie bowiem gteboko zakamuflowany heroizm. Cziowiek ma irytujacy dar
wprowadzania zmian, technologicznych, kulturowych etc., etc., zarazem zaskakujgco szybko sie do
nich przyzwyczaja, traktujgc jako naturalny element codziennosci. Mato kto zdaje sobie przyktadowo
sprawe, ze pierwsze pofgczenie Polski z Internetem nastgpito 17 sierpnia 1991 roku, a przez kolejne
trzy lata polski Internet byt prawie wylacznie siecig akademicka (jedynym operatorem Internetu byta
instytucja o nazwie NASK — Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa — dziatajaca poczatkowo
w ramach Uniwersytetu Warszawskiego, a od grudnia 1993 r. jako samodzielna Jednostka
Badawczo-Rozwojowa podlegta Komitetowi Badan Naukowych). Telefony komérkowe, przekaz
satelitarny, desktopy, notebooki, palmtopy, nastolatki ubierajace sie niczym cory Koryntu; wszystko
to wkracza agresywnie w rzeczywisto$¢ i powszednieje. W cieniu zmian cicho odeszia kaseta VHS,
ptyta CD, kona naped DVD. Tak, $wiat sie zmienia.

Nieodfacznym elementem wspofczesnosci jest Homo sapiens zaciggajacy sie dymem
z papierosa. Gdy juz siegnie po ten wytwoér nowoczesnej technologii zwykle sapiens pozostaje
zZludzeniem, albowiem nieszcze$nik 6w, wpadajac w sidla natogu, traci mozliwo$¢ wyboru

(aczkolwiek karmi sie ztudzeniami, samousprawiedliwia) 111, Palacze. Wydaje sie, ze sg od dawna,
spowszednieli. Btad, popularno$¢ papierosow to kwestia ostatnich pokolen. Uwazam, Ze palenie
tytoniu w postaci papieroséw jest okropne, paskudne i stanowi zbeszczeszczenie tej starej uzywki.
Nie jestem przeciwnikiem palenia, jestem wrogiem papieroséw! W tym przypadku przeraza mnie
niewiedza przecietnego uzytkownika na temat tworu, ktéry jakby nie patrze¢ dobrowolnie taduje
sobie miedzy wargi. Pono¢ na dwanascie kategorii nauk biologicznych wyrdznionych w roku 1970
przez Komitet Nauk Biologicznych Akademii Nauk jedynie trzy sg naukami stosowanymi: nauka
o0 odzywianiu, epidemiologia oraz farmakologia. Czyli przeciethego obywatela interesuje,
przynajmniej sladowo, co je, na co choruje badz zachorowa¢ moze i czym sie leczyé. Dla dobra
wlasnego tekstu uszanuje to teoretyczne zatozenie. Papieros, mimo swej powszechnosci, wrecz
dominacji w zyciu rzeszy ludzi, stanowi powszechng enigme. Dlatego pielegnujac éw stan rzeczy,
niejako na wiasne zyczenie, palacze dajg sie robi¢ w przystowiowe jajo.

Sprobuje zedrze¢ nieco maskujacych mitow z tego cywilizacyjnego fenomenu.

Wpierw tyton. Nazwa ta obejmuje rosliny nalezace do rodzaju Nicotiana, pochodzace
z Ameryki, oraz suszone liscie pewnych gatunkéw tego rodzaju. Najczesciej ,tyton" oznacza produkt
lisciowy zawierajacy1-3 procent nikotyny. Tak oto, btyskawicznie dotartem do substancji tak
rozreklamowanej, ze az kulturowo oswojonej, spowszedniatej. Podobnie stato sie chociazby
z cholesterolem. Niestety, zaréwno w jednym jak i drugim przypadku, wrazenie posiadania wiedzy
realnej pozostaje zwykle wiasnie...li tylko wrazeniem.

Nikotyna, gtdwny sktadnik aktywny tytoniu, jest alkaloidem -2 o dziataniu narkotycznym,
przewlekle jej stosowanie prowadzi do uzaleznienia, gtdwnie psychicznego. W matych dawkach
pobudza osrodek oddechowy i naczynioruchowy mdzgu, kore moézgu, w wiekszych poraza osrodek
oddechowy.

W tytoniu nikotyna dzieki swej wysokiej toksycznosci chroni rosline przed niebezpiecznymi
grzybami oraz roslinozercami. Juz po 5 minutach od uszkodzenia liscia przez insekta do korzeni
docierajg sygnaty chemiczne pobudzajace ustroj do produkciji wiekszych ilosci nikotyny. Substancja
koncentrowana jest potem w zaatakowanych tkankach w dawkach siegajacych 120 mg/g liscia (tj.
tyle co w 9 papierosach ,Stoteczne" [-2]). Zresztg nikotyna, wraz z innymi alkaloidami rodlinnymi
bywa wykorzystywana do produkcji $rodkdéw ochrony roslin; siarczan nikotyny jest Srodkiem
owadobdjczym. Intryguje mnie wptyw nikotyny, generalnie palenia, na mikroflore jamy ustnej (tzw.
biofilm), nie znalaztem informacji dotyczacych tego zagadnienia.

Do krwiobiegu nikotyna przedostaje sie w wyniku wdychania dymu tytoniowego. Jedno
zaciagniecie sie wprowadza do ptuc nawet 350 mikrograméw tego alkaloidu, po czym reaguje on
z receptorami nikotynowymi w mdzgu dajac efekt przyjemnosci. Mniej popularne jest zucie tytoniu
lub uzywanie go jako tabaki. Nazwa ,nikotyna" pochodzi od Tean'a Nicot'a, ktory w XVI w.
spopularyzowat w Europie stosowanie dymu tytoniowego w .... leczeniu bdléw glowy (sic!). Jest to
oleista ciecz, silnie higroskopijna, bezbarwna lub o zabarwieniu zéttawym az do bursztynowego. Ma
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silny zapach tytoniu, smak za$ intensywnie gorzki, palacy. Do$¢ dobrze rozpuszczalna w wodzie,
tworzy sole z olejami nieorganicznymi. Wzér chemiczny — CyoH14N, - uzmystawia, ze nikotyna nie

nalezy do substancji szczegdlnie ztozonych, zarazem jest silng toksyna. Do objawdw zatrucia
nikotyng nalezg silne nudnosci, wymioty, duszno$¢, biegunka, czestomocz, splatanie i drgawki.
Palenie papieroséw jest jedng z przyczyn przewlektego niezytu drég oddechowych, raka krtani, ptuc,
trzustki 41,

W niektdérych rejonach Europy wykorzystuje sie tyton bakun, zwany machorka (N. rustica),
jednak w handlu ogélnoéwiatowym znaczenie ma tyton szlachetny (N. tabacum) [>,

Na pierwszy rzut oka tyton jest roslinkg raczej nieszkodliwg, jako gatunek z rzedu psiankowcow
ma zresztg wielu powszechnie znanych i cenionych krewnych; wymienie tylko petunie ogrodowa,
ziemniaka, pomidora.

Pierwszymi Europejczykami, ktorzy ujrzeli ludzi palacych tyton byli cztonkowie zatogi Kolumba,
Luis de Torres i Rodrigo de Jerez (potencjalni kandydaci na idoli dla zwolennikéw nikotyny). Tlace sie
rulony z gesto zwinietych lisci tytoniu palili tubylcy z Nowego Swiata — Majowie. Uwazali tyton za
lekarstwo doprawdy wszechstronne, pomagato na astme, infekcje nosa, bdle gtowy i zebdw,
niestrawnos$¢, ukaszenia wezy, nawet klopoty z porodem. Bogaci Indianie palili tyton
w kunsztownych (i kosztownych) fajkach, biedacy zawijali mieszanke tytoniu ze sproszkowanym
weglem drzewnym w liscie robigc cygara.

) Zagadka jest, ze Europa i Egipt znaty tyton na dtugo przed oficjalnym odkryciem Nowego
Swiata, gdyz juz w czasach Ramzesa II (faraon panujacy w latach 1304-1238 p.n.e.). Uzywka jako$
nie mogta sie przyjaé, nie byla szczegdlnie popularna. Sytuacja ulegta znaczacej poprawie dopiero
w czasach konkwisty, kiedy produkty tytoniowe zaczely trafia¢ na rynki europejskie w duzych
ilosciach. Europejczycy przez diugie dekady stosowali jednak tyton gtéwnie — o ironio —
w lecznictwie. W XVIII w. tzw. rebouteurs, znachorzy z Wogezoéw, uzywali w chirurgii obszaru
brzusznego (nastawianie kosci biodrowej, miednicy itp.) wywaru z nikotyny, co zresztg przyczyniato
sie czesto do zgonu delikwenta. Nie wiedziano jeszcze wowczas, ze dawka smiertelna nikotyny
dla cziowieka wynosi 50-100 mg; ilos¢ ta odpowiada zawartosci tejze substancji

w potéwce cygara [-81. Wprowadzano cygaro do odbytnicy (rzecz jasna zimnym koricem...)
osiagajac pozadany efekt znieczulenia i rozluznienia bez zatrucia organizmu pacjenta.

W Azji z nowym natogiem postepowano znacznie brutalniej niz w Europie, palenie tytoniu byto
w Chinach, Japonii i Persji zakazane, a ztapanych na przystowiowym ,, dymku" skazywano na $mierc.
W 1609 r. wiadze Japonii w Edo (obecne Tokio) zakazaty palenia tytoniu, gdyz (...) dziwactwo to
powoduje pozary. Angielski krél Jakub I (od 1603 r., zmart w 1625 r.) napisat polemiczng broszure
~Riposta na tyton", gdzie zwyczaj palenia okreslit jako: (...) nawyk obrzydliwy dla oka, okropny dla
nosa, szkodliwy dla modzgu, niebezpieczny dla ptuc. Czarny, cuchnacy, przez co bardzo
przypominajacy okropny, niezgtebiony styksowy dym. Nic dodac nic ujgé. Rok 1624 przyniost
Europejczykom klatwe papieza Urbana VII rzucong na palaczy (znamienne, ze klagtwa ta do dzi$ nie
zostata zdjeta, tym samym pozostaje w mocy, a w 1635 r. w Rosji rozpoczeto karanie oséb palacych
obcinaniem noséw... Moze i drastycznie, ale zapewniam — skutecznie.

Jak to byto w Polsce? W 1580 r. suttan turecki Murad III przestat w darze Stefanowi Batoremu
ziele zwane titinem. Wiadomo, ze jego goraca zwolenniczkg, a zarazem pierwszg polska palaczka,
zostata krolowa Anna Jagiellonka. Uwspdtczesniajac zagadnienie, czesto podaje sie, ze pierwszg
Polka, ktéra odwazyta sie publicznie zapali¢ papierosa byfa pono¢ Irena Solska 2.

W 1832 r. wojska egipskie oblegaty jedng z twierdz. Obrornicom rychto zabrakto m.in. fajek,
wéwczas anonimowy racjonalizator wpadt na pomyst zawijania tytoniu w papier — narodzit sie
papieros! Powszechnie uwielbiany papieros jest wiec w rzeczywistosci produktem desperacji
uzaleznionych od tytoniu zotnierzy. Na skale handlowq papierosy zaczeta wytwarza¢ panstwowa
Manufacture Francaise de Tabacs w 1843 r. (Francja), na skale masowa (maszyny parowe zamiast
recznego skrecania) don Luis Susini (Hawana, dzisiejsza Kuba; 1853 r.). Przy produkcji papieroséw
dodaje sie do tytoniu gliceryne (przediuza jego $wiezos¢), aromaty, substancje konserwujace, czesto
0 nieznanym, utajnionym przez producentéw skiadzie chemicznym. Na tzw. chiopski rozum
papieros, czyli suche zielsko owiniete w papier, powinien sie btyskawicznie pali¢, tymczasem tli sie
miarowo. Efekt ten uzyskano dzieki specjalnym solom, zas cukier i lukrecja poprawiajg smak. Tak
~Spreparowany" chemicznie papieros dostarcza palaczowi précz nikotyny takze prawie 4000
zwigzkow toksycznych w tym ponad 40, ktérych dziatanie rakotworcze udowodniono
ponad wszelka watpliwos¢! Dodam, Zze podawanie, nawet symbolicznego, sktadu chemicznego
tytoniu uwazam za pozbawione wigekszego sensu. To, co wciggamy do piuc jest mieszanka
dynamiczng, stale reagujaca, przy kazdym ,machu"” niepowtarzalng. W niestabilnej temperaturze



i wilgotnosci caty ten uwolniony z tytoniu, chemiczny tlum wchodzi ze soba w spontaniczne
interakcje. Dym to pufapka.

Amerykanska FDA (Food and Drug Administration) utrzymuje od 1995 r., ze producenci
papierosow powszechnie dodajg do tytoniu amoniak lub zwigzki uwalniajace go w procesie rozktadu.
Oficjalnie celem tego ,wzbogacenia" jest zmniejszenie zawartosci nikotyny w dymie, tymczasem jest
ona po prostu efektywniej przyswajana przez organizm (amoniak poprzez zmiane pH uaktywnia
biologicznie nikotyne) [81,

Co jeszcze obecne jest w dymie tytoniowym? Oto niektdre z substancji:

- aceton — rozpuszczalnik, skfadnik farb i lakierow,
- naftyloamina — sktadnik barwnikdw, stosowany w drukarstwie,
- metanol — trucizna, sktadnik benzyn silnikowych,
- piren — stosowany w syntezie organicznej,
- naftalen — Srodek owadobdjczy,
- kadm - silnie trujacy metal,
- tlenek wegla — skfadnik spalin, tzw. czad,
- benzopiren — uzywany w przemysle chemicznym,
- chlorek winylu — w przemysle tworzyw sztucznych,
- cyjanowodor — tzw. kwas pruski, stosowany w komorach gazowych podczas II wojny Swiatowej,
- toluidyna — ma zastosowanie w syntezie chemicznej,
- amoniak — w chiodnictwie, sktadnik nawozow mineralnych,

- uretan etylu/karbaminian etylu — tzw. uretan; fagodny $rodek hipnotyzujacy i staby diuretyk.
Razem z chlorowodorkiem chininy uzywany jako $rodek w leczeniu zylakéw, w stanie stopionym

stosowany jako rozpuszczalnik substangji organicznych.

- toluen — rozpuszczalnik,
- arsen — trucizna, sktadnik chemicznych Srodkow bojowych,
- dibenzoakrydyna — w produkcji barwnikdw,
- fenol — kwas karbolowy, sktadnik Srodkow zracych,
- butan — gaz pedny, stosowany do wyrobu benzyny syntetycznej,
- polon-210 — pierwiastek promieniotworczy, wysoko radiotoksyczny,

- DDT — insektycyd polichlorowy, silna trucizna insektobdjcza.

Nic dziwnego, ze juz w latach 50. XX w. agencja nikotynowa BAT probowata opracowac
bezpieczny papieros; okazato sie jednak, ze usuniecie zen wszystkich substancji uznanych za
szkodliwe jest niemozliwe. Jednym z mniej znanych skutkéw palenia jest spadek ruchliwosci i liczby
plemnikéw (efekt dziatania substancji smolistych), uszkodzenia genetyczne nasienia mezczyzn
mogace prowadzi¢ do powstania choréb nowotworowych u dzieci 91,

Przy eksperymentowaniu z kokaing uzaleznia sie 10 procent ludzi, przy nikotynie 20

procent....

W 1998 r. w wyniku ugody zawartej z wladzami amerykanskimi najpotezniejsze koncerny
tytoniowe zostaly zobowigzane do odtajnienia wynikdw badan naukowych dotyczacych
mechanizmdw uzaleznienia kobiet od papieroséw. 01 Mezczyzni siegaja po 'dymka' by zabi¢ nude
lub zrelaksowa¢ sie po wysitku, kobiety pala, gdyz je to uspokaja (dlatego przewaznie palg
nieregularnie i trudniej jest im rzuci¢ natdég) oraz z powodu presji rowiesnikdw.

emy z cala pewnoscig stwierdzi¢, ze iloé¢ wypalanych przez kobiety

bapierosow jest powigzana ze stopniem ich neurotyzmu. Kobiety kupujg

papierosy, by poradzi¢ sobie z wtasnymi nerwicami.

Dla mezczyzn palenie jest potrzebg, u kobiet to kokieteria.
— Erich Maria Remarque (Paul Remarque)

Najdziwniejsze, ze panie zazwyczaj nie lubig pali¢, odstrecza je m.in. $wiadomos$¢ szkodliwego
wplywu substancji smolistych, fakt iz trujg innych [-21] oraz troska o cere. Nie odpowiada im tez
smak gorzkawy nikotyny. Organizm kobiety duzo wolniej rozktada nikotyne, stad tez jest ona
bardziej odporna na uzalezniajacy wplyw tej substancji. Kobiety uzalezniaja sie od samej
czynnosci palenia, a nie od substancji chemicznych. Koncerny stosujg szereg zabiegdw
majacych zwiekszyc¢ kobieca rzesze palaczy, np.:

* marki w barwnych opakowaniach zgodnych z kobiecym poczuciem estetyki,

* papierosy wysmuklono, cienki ksztalt sugeruje mniejsza zawartos¢ tytoniu (podobnie jest
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z papierosami light) 221, gorzki posmak tytoniu i brzydki oddech redukuje sie poprzez dodanie
w toku produkgcji, précz mentolu czy miety, rowniez czekolady, kokosu, moreli itp.

* kobiety stabiej sie zaciqgajg, lecz diuzej przetrzymujg dym w ptucach, tak wiec damskie
papierosy spalajg sie wolniej, tatwiej sie tez nimi zaciagnag,

* sktad bibutki sprawia, ze papieros daje mato dymu — dochodzi wiec do btednego skrétu
myslowego: skoro nie kopci, to mniej truje.

Nikotyna dostaje sie do mézgu juz w 7-11 sek. po dotarciu do ptuc 131, szybciej niz przy
podawaniu dozylnym. Wigze sie z receptorami neuroprzekaznika acetylocholiny 141 wplywajac na
wzrost aktywnosci mozgu. Diuzsze zazywanie powoduje wzrost liczby tych receptoréw, wtedy tez
przypuszczalnie nastepuje uzaleznienie. Uczucie przyjemnosci towarzyszace paleniu wynika ze

wzrostu poziomu dopaminy, substancji waznej przy powstawaniu tego wrazenia [15 1 w istocie
koncerny tytoniowe dgzg do tego samego co przecietny dealer, chcg ,wychowaé" liczng rzesze
uzaleznionych klientow. Dowdd? Juz w latach 70. XX w. istniata technologia usuwania nikotyny
z tytoniu pozwalajgca na produkcje beznikotynowych papierosow. Dlaczego taki produkt nie
powstat? Bo nie uzaleznia, a jakiz to wtedy biznes..?

Czesto papierosy pali sie rownoczesnie saczac alkohol. Czysty alkohol ma nikte witasciwosci
kancerogenne, wydatnie wspomaga jednak dziatanie rakotwodrcze tytoniu (ot, kolejny feler).
Podstawowym sktadnikiem filtra papierosowego jest octan celulozy, jego wtdkna mogq uwalniac sie,
osiada¢ w plucach, gdzie stanowig ogniska procesow nowotworowych. Uwazany za nieszkodliwy filtr
papierosowy moze wiec dziata¢ podobnie jak widkna azbestu... Palacz dokonuje wiec w istocie
wyboru: tworze ogniska potencjalnych zmian nowotworowych od widkien filtra czy od substancji
smolistych. Zresztq nawigze tu do tzw. papieroséw lekkich. Ot6z paradoksalnie, mimo nizszej
zawartosci nikotyny, s one bardziej szkodliwe. Przyzwyczajony, uzalezniony od nikotyny organizm
chce otrzymac odpowiednia dawke narkotyku i palacz podswiadomie zmienia sposob palenia;
zaciaga sie gtebiej, mocniej, zazwyczaj pali tez wiecej papieroséw niz zwykle. W efekcie nie dos¢, ze
rekompensuje sobie ilos¢ nikotyny, to organizm przyjmuje znacznie wiecej zwigzkdéw rakotworczych.

"D'Agosta wstat wydmuchujgc dym w strone tabliczki nad drzwiami. Zauwazyt, ze

Hayward patrzyta na cygaro z dezaprobata Ilub moze pogardg, nie potrafit tego

sprecyzowalé. — Moze cygarko? — zapytat sarkastycznie, wyjmujac z kieszeni drugie

i podsuwajac w jej strone.

Po raz pierwszy wusta Hayward wykrzywit grymas przypominajgcy usmiech.

- Nie. Dziekuje, ale nie. Zwfaszcza po tym, co sie stato z moim wujkiem.

- To znaczy?

- Rak ust. Musieli mu amputowaé wargi.

D’Agosta patrzyt, jak Hayward obraca sie na piecie i (...) wychodzi z gabinetu. (...)

rownoczesnie  stwierdzit, ze cygaro nie smakuje mu tak jak kiedys."

(Preston D., Child L., Relikwiarz)

Na spotkaniu European Society of Human Reproduction w Wiedniu (sierpien 2002 r.)
zaprezentowano wyniki badan naukowcéw z Uniwersytetu w Leeds, wedtug ktorych kobiety palace
podczas cigzy, narazajg swoje corki na bezptodnosé. Dym tytoniowy ostabia uktad odpornosciowy,
zwieksza ryzyko infekcji i standéw zapalnych narzadéw rodnych, przez co, jak podejrzewajg badacze,
wzrasta ryzyko rozmaitych schorzen jajowodéw. Badaniom poddano grupe 239 kobiet, ktére majac
trudnosci z zajsciem w cigze zdecydowaty sie na zaptodnienie in vitro. Analizowano wplyw
rozmaitych czynnikdw na ryzyko schorzen jajowodéw, m.in. palenia papieroséw przez kobiety oraz
przez ich matki podczas cigzy, wieku pacjentek, spozywania alkoholu, historii sztucznych poronien,
cigzy pozamacicznych. Po uwzglednieniu wszystkich danych ustalono, ze schorzenia jajowodow
miato, az 52,5 procent badanych kobiet, ktérych matki pality papierosy, a 29 procent kobiet, ktorych
matki nie byty palaczkami (niemal dwukrotnie mniej). Ryzyko schorzen jajowodu byto jeszcze
wieksze u kobiet narazonych na kontakt z tytoniem w okresie rozwoju ptodowego; zaleznos¢ te
stwierdzono zaréwno wsrdd kobiet palacych jak i niepalacych. Wyniki te mogg by¢ jednak zawyzone
ze wzgledu na stan zdrowia kobiet decydujacych sie na poczecie in vitro, badacze nie uwzgledniali
tez historii choréb wenerycznych, ktére wszak znacznie zwiekszajq ryzyko nieptodnosci.

Kupujac papierosy tzw. uswiadomiony klient koncentruje sie na skladzie dymu (ukfad
oddechowy), tymczasem wchianianie zawartych w nim sktadnikow zachodzi takze w przewodzie
pokarmowym jako rezultat potykania m.in. $liny. Negatywny wptyw tytoniu obserwowany jest nie
tylko w obrebie jamy ustnej, czy ptuc, ale rowniez we wszystkich innych narzadach, np. pecherzu
moczowym, trzustce, narzadach rodnych. Wykazano tez zaburzenia funkcjonowania narzadu
wzroku, uszkodzenia formujacego sie ptodu. Noworodki palacych matek rodzg sie o 200-300 g



Izejsze, tym samym gorzej przygotowane do zycia; w Polsce pali 30 procent ciezarnych kobiet.

W grudniu 2002 r. opublikowano wyniki badan dotyczacych ludzi uzaleznionych od nikotyny
(przebadano ponad 2 tys. palaczy). Dane te dowodzg sity z jakg uzaleznia nikotyna. Oto niektdre
fakty:

* Zdaniem 62 procent palaczy Nowy Rok jest doskonatg okazjg, by rzuci¢ palenie, lecz tylko 3
procent z tej okazji korzysta,

* Niewiele ponad 1/3 badanych przyznata, ze nigdy nie probowata skonczy¢ z natogiem, zas 62
procent oséb, ktdére usitowaty zerwac z natogiem, siegneto po papierosa w ciggu miesigca.

* Wiekszo$¢ palaczy chce przestaé, jednak np. niemal 80 procent palacych Brytyjczykow,
prawie 79 procent Holendréw, Francuzow i Niemcdw, ponad 55 procent Belgdw i Hiszpandw
deklaruje, ze predzej wyrzeknie sie na miesigc seksu niz papieroséw (sic!),

* Czynniki motywujace do rzucenia palenia (poczawszy od najwazniejszego): obawa o wilasne
zdrowie, troska o rodzine, wreszcie ... cena papierosow 181,

Uzaleznienie od nikotyny jest tak silne, Zze nawet po ataku serca 60% palaczy
wraca do nafogu.

(Alex Bobak, grupa antynikotynowa SCAPE, 2002 r.)

Daty wazne nie tylko dla palaczy:

- 31 maja — Swiatowy Dzien Bez Papierosa,
- 15 listopada — Swiatowy Dzien Rzucania Palenia.

Czy warto rzuci¢ palenie? Zamiast umoralniajgcego wywodu przytocze liste zmian
zachodzacych w ciele po odstawieniu papierosa:

- po 20 min — normuje sie ci$nienie krwi i stabilizuje tetno, do normy wraca tez temperatura

dtoni i stop,
- po 8 godz. — spada poziom CO we krwi, za$ poziom tlenu wzrasta do normy,
- po 24 godz. — maleje ryzyko ataku serca,
- po 2 dobach — regeneracja zakonczen nerwdw w jamie ustnej i nosie skutkujaca poprawaq
odczuwania bodzcow zapachowychi smakowych,
- 2 tyg.- 3 mies. — polepsza sie krgzenie krwi, pojemnos$¢ ptuc wzrasta o 30 procent,
- 1 — 9 mies. — zmniejsza sie kaszel, przekrwienie zatok, zmeczenie, ustepuje krétki oddech.

Odnawiajg sie rzeski w ptucach, poprawa wydalania $luzu, oczyszczenie ptuc — spadek ryzyka
infekdji,

- po roku - ryzyko wystagpienia choroby wiencowej spada 0 potowe,
- po 5 latach — wskaznik zgonéw na raka ptuc statystycznie spada o potowe, podobnie dla raka
gardta i raka przetyku,

— w okresie 5 — 10 lat — ryzyko udaru poréwnywalne z poziomem ustalonym dla oséb niepalacych,
- po 10 latach — wskaznik zgondw na raka ptuc porownywalny z poziomem ustalonym dla osdb
niepalacych; zmniejsza sie  ryzyko wystgpienia raka pecherza, nerek i trzustki,
- po 15 latach — ryzyko wystgpienia choroby wierncowej poréwnywalne z poziomem ustalonym dla
0s6b niepalacych 171,

Papieros to smierdzace ziele, z ogniem po jednej i glupcem po drugiej stronie.

(George Bernard Shaw)

Tyton uwazam za swoisty fenomen. Niewatpliwie jest to narkotyk, ma szerokie, negatywne
oddziatywanie na organizm, czesto prowadzi do S$mierci. Mimo tych wszystkich faktéw jest
powszechnie, zgodnie z prawem dostepny w sprzedazy na catym Swiecie, niezaleznie od kultury,
religii, klimatu. Koncerny tytoniowe osiagnely tez niebywaly sukces w zakresie public relations
doprowadzajac do tego, ze nikt nie traktuje osob palacych jak narkomandéw. Brutalizujac — czemu
nie? Jest to jedyny rodzaj narkomanii akceptowanej powszechnie. Wspomniatem tez, Zze osoba
palaca tudzi sie czesto, ze siega po papierosy na zasadzie samodzielnej decyzji, Swiadomego wyboru.
Kftamstwo. Palisz, bo musisz.

Rzuci¢ palenie? Nic trudnego, setki razy to robitem, zawsze mi sie udawato.

(George Bernard Shaw)

Znamienne, ze naszg tzw. wolng wole wykorzystujemy niekiedy w specyficzny sposob.
Przyktadowo zadne zwierze nie ruszy dobrowolnie wysokoprocentowych alkoholi, w trunkach takich
gustujg jedynie niektére mikroby przeprowadzajgce chemosynteze. No i cztowiek...Tu wolna wola
zrownata nas z bakteriami.

Uprawy tytoniu naleza do najwazniejszych na $wiecie (nalezy do 12 gatunkéw roslin
0 najwyzszych plonach i areatach upraw, obok zbdz, ziemniakéw, rzepaku, czy baweiny), przy czym,
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gtéwnie ze wzgledu na niskie koszta produkcji, wiekszo$¢ koncerndw tytoniowych lokalizuje uprawy
w Azji (Chiny, Indie).

Tabela I. — Plony i zbiory tytoniu [181;

Zbiory
] Plony
Lp Kraj tys.t % |(1‘;’:)q/
~ Swiat 8042 100,0 15,6

1 Chiny 3219 40,0 16,9

|
|
2 USA 733 9,1 243 |
|
|

3 Brazylia 630 | 8,3 17,6
4 Indie 577 | 7,2 13,6
5 Polska 36 0,4 19,5

Oczywiscie wielu twierdzi, ze s gorsze natogi niz papieros. Moim zdaniem nie liczy sie skala (to
pociecha dla stabych), lecz sam fakt. W konicu jesli miatbym do wyboru wpas¢ na pasach pod
malucha, czy pod autobus to i tak wybratbym chodnik. Natdg jest luksusem i to luksusem zgubnym.
Produkty tytoniowe stanowig zrédto olbrzymich dochoddw, przy tym przemyst ten generuje liczne
zjawiska spoteczno-ekonomiczne, czesto o niezwyktym stopniu ztozonosci. Daje zatrudnienie, jest
wazng przyczyng chordb, a przez to wptywa na absencje pracownikow, zarazem obcigzajac stuzbe
zdrowia. Poprzez Smiertelno$¢ i skracanie dtugosci zycia paradoksalnie pozwala zaoszczedzi¢
pokazne srodki z funduszy emerytalnych i wiasnie z opieki zdrowotnej. W samej Wielkiej Brytanii
dziennie umiera 300 oséb na skutek chordb zwigzanych z paleniem...

Mroczna statystyka [2191:

*Na $wiecie pali 1,3 mld oséb, w tym na Europe przypada ok. 215 min [20],

*Wedtug prognoz WHO liczba ta moze wzrosna¢ do 1,7 mld na rok 2025.

*WHO szacuje, ze w latach 2000-2025 umrze na skutek palenia papieroséw miliard ludzi.
Codziennie umiera na $wiecie 11 tys. palaczy! 1211

*Co drugi palacz umrze z powodu choroby odtytoniowej (gtdwnie wiencowka, rak ptuc, udar
mozgu, astma).

* W Polsce pali okoto 9 min osdéb (30 procent spoteczenstwa). Co czwarty dorosty
mezczyzna w wieku 15 lat i wiecej w Polsce to palacz silnie uzalezniony, palacy wiecej
niz 20 papieroséw dziennie. W zadnym kraju nie wystepuje tak wysoki odsetek palaczy —
praktycznie natogowych. Tylko w Portugalii silnie uzalezniony od nikotyny jest co piaty
mezczyzna. W pozostatych krajach udziat mezczyzn palacych powyzej 20 papieroséw dziennie waha
sie od 5 do 19 procent og6tu mezczyzn.

* Rocznie na skutek palenia papieroséw umiera w Polsce 70 tys. osob.

* Papierosy pali 40 procent Polakdw i 20 procent Polek.

* Codziennie rozpoczyna palenie 500 nieletnich.

U dlugoletniego palacza zazwyczaj jednoczesnie wystepuja: przewlekie zapalenie oskrzeli
i rozedma ptuc, przez co lekarze zaczeli uzywa¢ nowej nazwy wspolnej - przewlekta obturacyjna
choroba ptuc (POChP). Chory naPOChP traci rezerwy oddechowe trzy razy szybciej niz osoba zdrowa.
Jesli pali od 20 roku zycia paczke dziennie, to w wieku lat 40 zaczyna odczuwac dusznosci podczas
wysitku. Narastanie dusznosci powoduje przedwczesne inwalidztwo okoto 60 roku zycia. Nie kazdy
palacy zapada na POChP dlatego niezbedna jest kontrolna ocena rezerw czynnosciowych ptuc
badaniem spirometrycznym.

Tabela II. — Choroby o zwiekszonym ryzyku wystepowania u palaczy
(wedtug Benowitza)

votwory Uktad krazenia

Przewod
pokarmowy

Uktad
oddechowy

Ukiad
rozrodczy

A ptuc 1221 H ~ nagty zgonH A przewlek’raH ~ choroba wrzodowa H N obniZonaH N

wczesnie




A krtani ~ obturacyjna A refluks zotadkowo- ptodnosé menopauza
~ jamy zawal choroba ptuc przetykowy (GERD) ~ przedwczesny A osteoporoz:
€] serea . A astma poréd ~ zaéma
~ przetyku niestabilna) | elowa A mata masa A przedwcze
A trzustki choro/b\a W|enc0\C/|va A zwiekszona urodzeniowa starzenie sie skory
~ pecherza o Uaar Hodatnose na noworodkow A nasil
Zowego gA miazdzyca zapalenie piuc N poronlenlq _ objawow nadczynn
A nerki t tetnic A zwiekszona N odklejanie tarczycy
N zofadka i(a):ﬁocsz;/)r\':v a M cmiertelnogé tozyska N zmien
A biataczka A tetniak w przebiegu N przedwczesne metabolizm lekow
N szyjki 50 rty zakazen pekniecie bton
icy wirusowych ptodowych

We wrzeséniu 2007 r. naukowcy brytyjscy podali, ze regularne zacigganie sie dymem
tytoniowym powoduje tez zanik miesni. Nikotyna hamuje wzrost i odbudowe tkanki miesniowej,
podwyzszajac poziom miostatyny odpowiedzialnej za redukcje wzrostu masy miesniowej. Niemal
réwnolegle badacze norwescy wywnioskowali, ze palenie przyspiesza menopauze u kobiet. Palace
panie mogg spodziewac sie zaniku miesigczki przed 45. rokiem zycia. Nadmienie, ze przedwczesna
menopauza zwieksza ryzyko osteoporozy i chordb serca.

Skutki ,,biernego palenia" (wedfug Benowitza)

Dzieci:

- zwiekszona ilo$¢ hospitacji z powodu zakazenia uktadu oddechowego

u niemowlat

« skurcz oskrzeli

. zapalenie ucha srodkowego

- astma

- nagty zgon noworodkéw/niemowlat [-231,

Dorosli:

- rak ptuca

- zawat serca

« uposledzona czynnos$c¢ uktadu oddechowego
- podraznienie bton Sluzowych

« bodle gtowy

+ kaszel.

Nadmienie, Ze przemoznie pragnac mozna doszukac¢ sie pozytywow réwniez
w tym natogu. Ot6z badacze twierdza, ze palenie papierosow moze op6znic
rozwoj choroby Alzheimera. Produkt rozpadu nikotyny w organizmie —
nornikotyna - zapobiega odktadaniu sie w mézgu plytek amyloidalnych,
nieprawidltowych struktur obserwowanych witasnie u chorych na Alzheimera.
Wyniki badan sugeruja tez, ze nikotyna moze miec dzialanie antydepresyjne
(2003 r.).

Coraz wiecej panstw podejmuje decyzje majace na celu ograniczenie nikotynizmu
w spofeczenstwie. Kanada byfa w roku 2000 pierwszym krajem, ktory zdecydowat sie zamiesci¢ na
opakowaniach papierosdow drastyczne zdjecia ostrzegajace przed szkodliwoscig natogu. Badania
wykazaly, ze w wyniku tych publikacji spozycie tytoniu spadto o 3,4 procent. Coraz wiecej panstw
zwieksza restrykcje przeciwko paleniu papierosow — Irlandia, Indie, Norwegia, Szkocja, Nowa
Zelandia, Bhutan, Witochy.

Kiedy w Szkocji i Walii wprowadzono zakaz palenia w klubach oraz pubach ich zszokowani
i chyba lekko przerazeni wtasciciele odkryli, ze w lokale przesigkniete sg przerazajagcym smrodem,
»~dym papierosowy przestat zabija¢ oddr piwa i potu". Rozpoczeto juz gorgczkowe poszukiwania
nowych sposobéw maskowania nieprzyjemnych woni. 1241

To tyle. Tak sie zdenerwowatem przy tym pisaniu, ze zamkne drzwi, uchyle okno i oddam sie
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celebracji rytuatu palenia fajki. Ach, czemdz papieros odarty jest z tego dostojenstwa, wdzieku
cybucha...Pykajac podziele sie ostatnig refleksjg, kieruje jg do przedstawicieli obojga pfci:
Tyton bardzo przeszkadza w mifosci.
(Winston Churchill)
Fakt.

Przypisy:

[ 1 ] Typowq postawe osoby palacej kapitalnie ilustruje mys$l "Cud palacza": Mozesz
mu nawet powiedzieé, ze palenie jest jak wbijanie sobie kolejnych gwozdzi do trumny.
To i tak nie poskutkuje, bo on bedzie myslat, ze te gwozdzie w koricu zardzewiejg i
wypadng, a sam zostanie uleczony. (~eyesOFsoul S [w:] Cytaty.info)

[ 2 ] Alkaloidy - zwigzki pochodzenia przewaznie roslinnego (nazwa z ar. al.-gali -
zasada), obecnie nauka zna ich okoto12 tys. (dane na 1998 r.). Zaliczane do
metabolitow wtérnych, w wiekszosci wywodzg sie od aminokwasdéw, w roslinach petnig
funkcje obronne. Ujmujac kwestie naukowo, alkaloidy mogg wywotywacé zmiany w
kwasach nukleinowych (gtdwnie mutacje), hamujg aktywnos¢ polimeraz DNA i RNA
oraz transport elektrondw, biosynteze biatek, oddziatujg z cytoszkieletem komorki,
wptywajg na stabilnos¢ bton, kanaty jonowe i przenosniki (np. akonityna, kofeina),
oddziatujg z receptorami neurotransmiteréw (skopolamina, tubokuraryna, nikotyna i
in.), sg inhibitorami niektorych enzyméw (m.in. kofeina). Niektére z powszechniej
znanych alkaloidéw: kofeina, teofilina (kawa, herbata), teobromina (kakao), nikotyna,
anabazyna (kolejny sktadnik tytoniu!), skopolamina i meskalina (halucynogeny, drugi
otrzymywany z kaktusa Lophophora williamsi), strychnina. W niskich dawkach wiele
alkaloidéw ma dziatanie lecznicze, np. morfina (usmierzanie bélu), kodeina (tagodzi
kaszel), chinina (stosowana przy malarii).

[ 3 ] Warto przeliczy¢ to sobie uwspdtczesnié przeliczajac na produkty innych marek;
zawartos¢ nikotyny podana jest na opakowaniu.

[ 4 ] Przyjmuje sie réwniez, ze 20 procent zgondow wywotanych chorobami krazenia
mozna bezposrednio powigzac z paleniem tytoniu. Wzrost ryzyka choréb uktadu
kragzenia obserwuje sie juz u oséb palgcych tylko 1-2 papierosy dziennie. U ludzi
mitodych jest takze najwieksze ryzyko powstania choréb wienncowych. Obserwuje sie
wiekszg mase lewej komory serca oraz, przy podobnym wskazniku masy ciata,
sktonnos$¢ do otytosci centralnej/trzewnej. Palacze wymagajg ponadto stosowania
wiekszej ilosci lekdéw.

[ 5 1 [za:] Encyklopedia nauki i techniki, Proszynski i S-ka S.A., Warszawa 2003, t. 3,
s.397, t. 2, s.383-384.

[ 6 1 Gdyby dawke nikotyny zawartg w jednym papierosie podac¢ dozylnie, mogtaby
zabic¢ dorostego cztowieka. [w:] "Focus" listopad 2003, s.16.(...) mate dziecko moze
sie smiertelnie zatru¢ zjadajgc jednego papierosa! [w:] "Rytmy Zdrowia" nr 8(18)
pazdziernik 2003, s.8.

[7]27 X 1877 lub 61V 1878 - 8 III 1958.

[ 8 ] Istotne jest tez, ze nikotyna z fazy kropelkowej zamienia sie w gazowa, lepiej
wchtaniang przez organizm.

[ 9 ] A oto informacja (sprytnie ukryta w przypisie) uderzajgca niczym grom w
przekonanych o swej jurnosci mezczyzn: jeden papieros to o 0,1ml krwi mniej w
ciatach jamistych penisa i erekcja krétsza nawet o 2 minuty. Niby detal, lecz jakiez to
sq minuty...

[ 10 ] Zazwyczaj wpadajg w natdg miedzy 18. a 21. rokiem zycia.

[ 11 ] Papierosy palone przez kobiety ciezarne szkodzg nie tylko ptodowi, lecz rowniez
wnukom osoby uzaleznionej. W ten sposdb na przyszte pokolenia przenosi sie np.
zmniejszona odpornos¢ organizmu czy astma. Ryzyko wystgpienia astmy jest o ponad
1/3 wyzsze u wnukdw niz dzieci palacych kobiet. [w:] "Angora" maj 2005.

[ 12 ] Stad osoby palace papierosy "light" majg poczucie, ze palg mniej lub palg


http://eyesofsoul.cytaty.info/

produkt zdrowszy (czyli, uwzgledniajac kontekst, mniej szkodliwy). W USA, gdzie
palacze stanowig 20 procent spoteczenstwa, niedtugo - zgodnie z ustawg podpisang
przez prezydenta Baracka Obame - zniknie z opakowan termin "light" (2010).

[ 13 ] Inni autorzy (m.in. Zbigniew Gaciong): 10-15 sekund od zaciggniecia sie
dymem.

[ 14 ] Zwigzek syntetyzowany w obrebie neuronéw, powoduje miedzy innymi:

- rozszerzenie naczyn krwionosnych,

- spadek cisnienie krwi,

zwolnienie czestos¢ akcji serca,

zmniejszenie sity skurczu miesnia sercowego,

skurcze miesni gtadkich oskrzeli, jelit i pecherza moczowego,

zZwezenie zrenicy,

zwiekszenie wydzielania gruczotéw,

skurcz miesni prazkowanych (receptory nikotynowe).

[ 15 ] Polecam bardzo dobry, wnikliwy artykut na temat biochemii uzaleznienia "W
natogu od pierwszego papierosa" [w:] "Swiat Nauki" czerwiec 2008.

[ 16 ] Przed paroma laty we Francji papierosy podrozaty o 18-20 procent, ich cena
osiggneta $rednio 4,60 euro za paczke. Wspomne, ze euro ma zwykle tendencje
zwyzkowgq, wedtug aktualnego kursu NBP1 euro kosztowato w kupnie w granicach 4 zt;
wizja paczki papieroséw kosztujgcej blisko 20 zt staje sie realng. Czy budzety domowe
wytrzymajq?

[17 ] [w:] "Focus" kwiecien 2004, s.24.

[ 18 ] [w:] Tablice geograficzne, Wydawnictwo Adamantan, Warszawa 1995, s.49.

[ 19 ] [za:] "Angorka" nr 3 (18.1.2004) ; "Focus" kwiecien 2004, s.24. ; dane
Gtéwnego Urzedu Statystycznego na rok 2003.

[ 20 ] Wedtug WHO pali 48 procent mezczyzn i tylko 12 procent kobiet. Liczba
palaczy na Swiecie spada, jednak ilo$¢ uzaleznionych kobiet rosnie; szacuje sie, ze do
2025 r. bedzie ich dwukrotnie wiecej niz obecnie. [w:] "Gazeta Wyborcza" 14 czerwca
2005.

[ 21 ] [w:] "Rytmy Zdrowia" nr 8(18) pazdziernik 2003, s.8.

[ 22 ] Ryzyko wystgpienia raka ptuca jest u palacza 20 razy wieksze niz u osoby
niepalgcej...

[ 23 ] Spanie w pokoju z powietrzem wysyconym dymem tytoniowym, moze nasilac¢
ktopoty z oddychaniem, moze by¢ nawet przyczyng tzw. zespotu nagtej Smierci
t6zeczkowej niemowlat. Nikotyna ostabia odruchowe przyspieszenie oddychania
wywotane niedotlenieniem organizmu, w dodatku niekiedy pobudza takze szlaki
nerwowe spowalniajgce oddychanie; zaburzona zostaje delikatna rownowaga miedzy
pobudzeniem a hamowaniem oddechu.

[ 24 ] [w:] Gilbert A., Co wnosi nos? Nauka o tym, co nam pachnie, wydanie I,
Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2010, s.266.

Krzysztof Pochwicki

Nauczyciel, publikowat w pismie "Gameranking", wspétpracuje z
miesiecznikiem "21. Wiek" (cztonek zespotu redakcyjnego). Piéro
do wynajecia.

Pokaz inne teksty autora

(Publikacja: 19-07-2010 Ostatnia zmiana: 04-03-2012)
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