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Czesto mozna spotkac sie z relacjami o tym jak jakie$ osoby, mniej lub bardziej znane,

nawracaly sie, przyjmowaty sakrament pokuty i pojednania, czasami nawet chrzest, na tozu $Smierci.
Wydaje mi sie, ze wiasnie takie sytuacje sq powodem obiegowego funkcjonowania pewnego
utartego stwierdzenia, ktére umozliwia ludziom wierzagcym odpieranie od siebie mysli, ze mozna
normalnie funkcjonowaé bez narzucania sobie irracjonalnych norm religijnych. Chodzi tutaj o zarliwe
przekonywanie kazdego, kto deklaruje sie jako ateista, ze z pewnoscig jego $wiatopoglad zmieni sie,
kiedy bedzie w sytuacji beznadziejnej, podczas ciezkiej choroby, czy tez bezposrednio w obliczu
$mierci. Warto zauwazy¢, ze duza czesc takich ,,prorokdw nawrdcen" zaktada mozliwos¢ wystgpienia
tylko JEDNE] sytuacji, w czasie ktérej poglad ateisty miatby sie zmienié, czyli jakiegos wielkiego
nieszczescia, swojego lub bliskich. Nie wspominajg w ogole o tych fantazjach, do ktorych stara sie
przekonywac¢ Koscidt — do dazenia do kontaktu z Bogiem w zyciu codziennym, do radosci
z obecnosci Chrystusa w cziowieku, etc. Czyzby kto$ zapomniat o czyms$ takim, co teologowie
chrzescijanscy nazywaja ,wolng wolg"? A moze ci, ktérzy deklarujg catkowite oddanie sie Istocie
Najwyzszej zapomnieli, ze w zyciu mozna kierowac sie takze czyms takim, co podobno tez gdzies
tam istnieje, a nazywa sie rozum, poprzez uzywanie ktdrego mozna by¢ o wiele lepszym
cztowiekiem, niz wtedy, gdy sie jest bezmysinym poddanym czegokolwiek lub kogokolwiek? Nie
zaglebiajac sie nawet w to stanowisko ludzi, okreslajgcych sie mianem ,religijnych", na pierwszy rzut
oka mozna zauwazyc¢ ,co tu jest grane". Otdz traktuje sie w tym wypadku religie w dwojaki sposdb:
po pierwsze uznaje si€ jg za zwyczajng sume wiary i kultu, tak jak przed kilkuset laty zrobit to
Thomas Hobbes, po drugie za$ pojmuje sie termin ,religia" w sposéb najbardziej potoczny
z mozliwych- jako pewien rodzaj zabezpieczenia i ukojenia. W tym tekscie chciatbym przyjrze¢ sie
blizej temu potocznemu rozumieniu religii, sytuacji, gdy utozsamia sie jg, nawet nieswiadomie,
z troska o0 swojg przysztosc.

W mediach, w ktdrych gtos majq publicysci, politycy, niektdrzy etycy czy wreszcie osoby
duchowne (inna sprawa, ze czasami trudno okresli¢, w ktorej roli kto wystepuje), czesto lansuje sie
poglad, ze w dzisiejszym $wiecie jedynie Koscidt jest w stanie petni¢ role ogranicznika panujgcego
rzekomo wszedzie zepsucia moralnego, rozpasania, upadku tradycji, ,nadmiernego" postepu (to
sformutowanie badz podobne mozna czesto spotka¢ w wypowiedziach ludzi Kosciola — jaka jest
jednak definicja nadmiernego postepu?). Stosunkowo rzadko do gtosu dopuszczane sg osoby, ktére
wyraznie powiedza, ze czasy, kiedy Kosciot byt gltdwnym opiekunem szkét i ludzi nauki, bezpowrotnie
minety. I tak samo minety czasy, mimo, ze caty czas do znudzenia uzywa sie tego sloganu, kiedy
Koscidt Katolicki w Polsce byt jedyna ostojg wolnosci obywatelskich — coraz czesciej okazuje sie, ze
jednak nie byt tak Swiety, jak to sie probuje przedstawiac¢- niestety, z powodu mojego nieistnienia
w czasach jedynego stusznego ustroju, bezposrednio nie jestem w stanie odnie$¢ sie z punktu
widzenia naocznego $wiadka. Kwestie religijne sa chyba jedyng dziedzina, gdzie postep jest
atakowany jako co$ niewlasciwego, a podazanie z duchem epoki jako populizm i odejscie od
ideatéw. A wiec cudowna stato$¢. Wydaje mi sie, ze nie jest powszechnie znany fakt, iz takie ujecie
religii, jako zjawiska psychologicznego, dazenia do zabezpieczenia i spokoju, byto propagowane
prawie sto lat temu. Przez kogo? Przez pewnego austriackiego psychiatre i neurologa- Sigmunda
Freuda.

Nie jest celem tego artykutu przyblizanie sylwetki Freuda, czy jego pogladéw innych niz
redukcjonizm psychologiczny w odniesieniu do religii, do$¢ wiec stwierdzi¢, Zze wiekszos$¢ tez
cztowieka, ktéry stworzyt podwaliny pod wspodtczesng psychologie i psychiatrie, jest dzi$ traktowana
jako swoista ciekawostka historyczna. Psychologowie z przymruzeniem oka traktujg dawne
narzedzia badawcze psychoanalitykdéw, ktorych uzycie miato zagwarantowac¢ wiedze o wszystkich
tajnikach psychiki danego pacjenta; psychoanalizie zarzuca sie nadinterpretacje wynikéw
i niemoznos¢ uznania jej za dziedzine nauki, gdyz praktycznie kazde ustosunkowanie sie badanego
do wynikéw uzyskanych przez psychoanalityka daje temu drugiemu mozliwos¢ dopasowania tego, co
ustyszat, do swoich nauczycieli. Kolejnym problemem jest to, ze wspdtczesnie nie jesteSmy w stanie
dojs¢ do tego, ile obiektywizmu, a ile proby wyttumaczenia swoich wiasnych przezy¢ psychicznych,
byto w formutowaniu zasad psychoanalizy przez samego Freuda. Wszak wedle zapiskow Henry’ego
Stevena Hartmanna, ktére ztozyly sie na ksigzke Triumf chirurgow, miody Sigmund Freud byt marzyt
o odkryciu czego$ wielkiego, gtdwnie po to by... przypodobac¢ sie dziewczynie w ktorej sie zakochat
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oraz jej matce (sadze, ze skonforntowanie ze sobg biografii austriackiego lekarza oraz tych teorii,
ktore stworzyt w czasie analizowania psychiki ludzkiej, mogtoby przynies¢ zadziwiajace wnioski).
O ile Freud w spoteczenstwie kojarzy sie raczej z marzeniami sennymi, badaniami nad parafiliami (o
dziwo sam twodrca psychoanalizy miat podobno udane zycie erotyczne), czy wreszcie psychoanalizg
samg w sobie, o tyle jego poglady na religie s mniej znane. Jest to dos$¢ dziwne, poniewaz sg one
niezwykle interesujgce iw rankingu przydatnosci i weryfikowalnosci ,wymystow Freuda"
przynajmniej ta czes¢ wydaje sie by¢ o wiele wyzej niz np. interpretacje marzen sennych.

Swoje przemyslenia na temat genezy religii i dalszego jej rozwoju Sigmund Freud wytozyt
gtdwnie w dwodch tekstach: ,Przysztos¢ pewnego ziudzenia" oraz ,Kultura jako zrdédio cierpien”.
Wywodzi on poczatek religii jako pewnego kultu, nawigzujac do alternatywnej wersji mitu o Edypie.
Oto synowie mordujg ojca, gdyz zazdroszczg mu mozliwosci utrzymywania kontaktéw seksualnych
z wieloma kobietami, ze wzgledu na jego pozycje, wiek, itp. . Po dokonaniu zbrodni, ktérej skutkiem
(w zamierzeniu) miato by¢ przejecie pozycji ojca okazuje sie, ze wyrzuty sumienia, powodowane
okrutnym czynem, nie dajg im zaznac¢ zadnych przyjemnosci. Poczucie winy pcha ich do szukania
namiastki ojca, ktorego chcg przebtagac, prosi¢ o wybaczenie. Rodzi sie kult Boga-Ojca, ktdrego kult
ma przywrdéci¢ harmonie, zburzong po czynie synéw. Modlitwa do niego jest petna nadziei, ufnosci,
a kult jest rodzajem terapii. Wczesniej kazdy z synow, indywidualnie, byt przygnieciony freudowskim
id, biologicznymi popedami, od ktérych nie mogt sie uwolni¢, a takze nie mogt ich w catosci
zaspokoi¢. To powodowato neuroze, w ktérej kazdy z nich musiat zy¢ i kazdy z nich przezywat jg
w inny, indywidualny sposdéb. Natomiast po narodzinach religii (kultu) kazdy z synéw, oprdcz bycia
nekanym swoimi popedami, jest ttamszony réwniez religia — irracjonalng, bezwzgledng, roszczacqy
sobie prawo do bycia jednym z najistotniejszych elementow zycia cziowieka. Nerwica pojedynczej
jednostki jest potegowana nerwica spoteczng. Wspomina Freud: ,Mianem [...] zbiorowego obtedu
musimy okresli¢ takze religie ludzkosci".

Dlaczego religia przetrwata? Bo wyraza pragnienie oddania sie pod czyjas opieke. Dzieci
pozbawione ojca szukajg pocieszenia i zapewnienia: ,bedzie dobrze!" u kogos innego. Tworza religie,
tworza kult, tworzg Boga. Dlatego Freud uwazat, ze cztowiek musi kiedy$ opusci¢ ramy religii, tak jak
opuszcza okres dzieciectwa? Gdyz mozna wiasciwie postawic¢ znak réwnosci pomiedzy pragnieniami
odczuwanymi w tych dwdch stanach psychicznych. Itu, itu czlowiek jest pozbawiony wolnosci,
samodzielnosci i dojrzatosci do zmierzenia sie z tzw. rzeczywistoscia. Predzej czy pdzniej konieczne
bedzie jednak doprowadzenie do takiego stanu, gdzie ego moze emanowac swojg dojrzatoscig
i samodzielnoscia, a kultura i popedy biologiczne sg zredukowane do minimum.

Religia jest czescig kultury, pewnym ,$rodkiem usmierzajacym", jak pisze Freud. Umozliwia
zrzucenie z siebie ciezaru odpowiedzialnosci za swoje wiasne decyzje, za niepowodzenia zyciowe —
bo doprowadzone do malutkiego punkciku ego jest ttamszone przez dwie inne sktadowe osobowosci
— wspomniane wczesniej id oraz religijne normy zawarte w superego. Czy to jako zywo nie
przypomina tego, z czym mamy do czynienia obecnie? Prébuje sie nas przekonac, ze pozbawieni
religii bedziemy pozbawieni moralnosci, zapominajac, ze na kulture nie sktada sie wytgcznie zespot
wierzen i kultdw. Traktuje sie religie jak plan B, w razie gdyby co$ w zyciu nie wyszto. Freud zdaje
sobie sprawe z trudnosci odrzucenia wierzen i kultu, gdyz cztowiek z natury dazy do szczescia (badz
przez doznawanie rozkoszy, badz tez przez unikanie nie-rozkoszy, jak pisze w ,Kulturze jako zrédle
cierpien"). Przytacza w tym dziele stowa Goethego:

"Kto posiada nauke i sztuke
Ten ma i religie;
A kto tych dwoch nie posiada,

Ten niech ma religie".

Wskazuje, ze religia to jeden z tych ,s$rodkédw pomocniczych", mogacych sprawié, ze zycie
cztowieka jest Izejsze (jako inne wymienia np. obcowanie z dzietami sztuki, co wczesniej pojawito sie
takze w koncepcjach Schopenhauera). Pomijajac erotyczny rodowdd religii mozna zastanowic sie:
a moze Freud miat gdzies racje?

Ale czy w dzisiejszych czasach powinno promowac sie korzystanie z wiecznego znieczulenia,
czy raczej podpowiadac, jak radzi¢ sobie z rzeczywistoscia, ktéra nas otacza? Dlaczego teraz, w XXI
wieku, nadal mozna ustyszec: ,Bdg tak chciat", ,jestem czescig Jego planu" ? Dlaczego przyjmuje sie
bezmysine dogmaty, koscielne zarzadzenia, ktére niewiele majg wspoélnego z obecnym stanem nauki
i techniki, a najczesciej nawet ze zdrowym rozsadkiem? Jaka jest jakos¢ zycia przezytego ,na haju"
religii?
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