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Zrozumienie oznacza powstanie konfiguracji pobudzen kory mdzgu prowadzgcych
od jednej sytuacji do drugiej przez ,,znajome terytorium", oraz dziatania mechanizmu
nagrody, sygnalizujgcej stan ,zrozumiatem".

Wtodzistaw Duch

o Wyjazdy stuzbowe, maja to do siebie, ze zazwyczaj
{1 sa nudne, meczace i przereklamowane. Moj pierwszy
i wyjazd do Cluj niczym nie réznit sie od stereotypu.
Przylot tuz po pétnocy lokalnego czasu, pokoj hotelowy
nagrzany jak sauna, wiec zanim sie wywietrzyt i mozna
bylo zasnaé, to prawie byt czas wstawania do pracy.
W pracy za duzo zaje¢, za malo czasu, za gtosno, za
8 gorgco. Gdy w koncu wyszliSmy z biura, jedyne o czym
"1 bytem wstanie mysle¢, to kapiel i t6zko. Niestety, zgodnie

@ O nasze wieczory. Ten konkretny, zimny, listopadowy,
spedzilismy zwiedzajac stare miasto.

Drepcze wiec zmarzniety, zmeczony i coraz bardziej $pigcy, z usmiechem przyklejonym do twarzy.
Stucham o historii miasta, przygladam sie zabytkom, pomnikom, tablicom pamiagtkowym i mysle,
czy to zemsta za to, ze w czasie ich wizyty w Polce gonitem ich trzy kilometry przez las do
restauracji, czy oni naprawde mysla, ze to nas interesuje. Kiedy$ wspominatem, ze lubie zabytki
i stare budowle, ale nie w takich okolicznosciach. W koncu wieczorem monotonia zostaje
przerwana, bo w koncu trafiliSmy na otwarty zabytek. Jak nie trudno sie domysle¢ byt to kosciét. Nie
jaki$ tam kosciot. To najwiekszy w Rumunii, zbudowany na przetomie wiekdw XIV i XV, kosciot
rzymskokatolicki pod wezwaniem Sw. Michata. Czyli ogromna budowla w stylu gotyckim, w ktdrej

niewiele pozostato do podziwiania poza jej ogromem 1. Ludzki umyst to narzedzie niesamowite.
Jedno =zadarcie gtowy do goéry, jedno spojrzenie na odlegte sklepienie krzyzowo-zebrowe
i zapomniatem o zmeczeniu, gtodzie i zimnie. Poczutem jaki jestem maty i kruchy. Przypomniatem
sobie jak wiele jeszcze do zobaczenia i jak niewiele czasu na to w ludzkim zyciu.

Magia zaczeta dziata¢. Mdzg wytworzyt endorfiny i $wiat zmienit swoje oblicze. Nagle
zobaczytem cate piekno tego miejsca. Oczy btadzity po odlegtych szczegdtach, mysli pobiegty gdzies
w okolice budowniczych i tysiecy wiernych, ktérych ogrom budowli musiat zachwycac i przyttaczac.
Tysigce osob, ktére wcisniete w ramy religii, doswiadczaty podobnych uczuc jak ja, ale nieSwiadome
ich natury, przypisywaty im zrédio narzucone przez religijne wychowanie. Swiadom swojej wiedzy,
procesow zachodzacych w moim organizmie, tego jak nagle, pod wptywem naturalnego narkotyku,
zmienia sie moje odbieranie otoczenia — poczutem sie wolny. Wolny od zabobonu, wolny od strachu
przed nieznanym, wolny od rytuatéw. Krew rozprowadzata hormony po organizmie. Poddatem sie
rytuatowi zwiedzania, dajac sie ograniczy¢ przewodnikowi zupetnie bez wptywu na moje poczucie
wolnosci.

Kolejng Swiatynia, ktorg powinno sie zwiedzi¢ bedac w stolicy Siedmiogrodu, jest pobliska
Katedra Prawostawna. Gdy do niej zaszliSmy, nadal bytem pod wptywem endorfin i chyba réwniez
adrenaliny. Zimno i zmeczenie nagle przestaty by¢ wazne. Zaczatem dostrzegac i stysze¢ wiecej
szczegdtdw, pomimo ze nadal bylo ciemno, zimno i wietrznie. Zmeczenie i gtdd przestaty by¢ wazne
gdy skupitem sie na nowym obliczu miasta. W takim nastroju wkroczytem do cerkwi, gdzie akurat
odbywato sie nabozenstwo. Skupitem sie na kolorowej mozaice tuz na wejsciem i dopiero po chwili
uswiadomitem sobie, jakiego spektaklu jestem uczestnikiem. W Swigtyni wystepowat tréjosobowy
chér meski, co jest typowe dla tego konkretnego miejsca. Jako mito$nik muzyki chéralnej od razu
datem sie porwac jej urokowi. Chorzysci byli profesjonalistami, podobno na co dzien wystepuja
w pobliskiej operze , a utwér pozwalat im na pokazanie swoich umiejetnosci i talentéow. To
niesamowite jakie mozliwosci ma narzad, ktéry pierwotnie byt wykorzystywany do wykrzykiwania
obelg na malpiszony z pobliskiego drzewa L2 Trzeba byé¢ wyjatkowo odpornym, zeby nie ulec
wptywowi takiego wystepu, w takim otoczeniu. Kolejna dawka endorfin, u wielu uczestnikéw
zapewne rowniez niekontrolowane impulsy nerwowe, zwane ciarkami. Magia dziata, a ja jestem jej
Swiadom. Statem tam i stuchatem tych placzacych sie gtoséw. Stuchatem jak jeden siega do giebi
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basu, gdy drugi w tym czasie zmienia tempo i wydaje sie, ze wszystkie trzy nagle przestaty
wspotgraé, dojdzie do jakiejs kakofonii, ale one nadal majg jeden wspdlny takt. Trwajg w jednym
rytmie, wspodtgrajq w tonacji, cho¢ biegng po réznych jej zakresach. Miesnie przystosowane do
tloczenia powietrza, przepychaja je z klatki piersiowej, by na kilku fragmentach zmutowanej koéci I3

] wydoby¢ takg skale drgan powietrza, z idealnie odmierzong czestotliwoscig, w takcie narzuconym
przez kompozytora. Te zmiany ci$nienia docierajg do moich uszu, gdzie zostajg przetworzone
w impuls nerwowy, ktory zinterpretowany przez mdzg zmienia stan mojego umystu.

WyszliSmy zanim chér zakonczyt wystep. Po czasie uswiadomitem sobie, ze na szczescie bo nie
wiem co nastepowato po nim, a mogt nastgpic¢ silny dysonans gdyby okazato sie, ze nastepny
W repertuarze jest solowy wystep popa lub chéralne fatszowanie zgromadzonych. Specyficzny
rozktad dnia i zwigzane z nim reakcje mojego organizmu spowodowaly, ze scena w cerkwi zapisata
sie w specjalnym miejscu mojego mézgu 41, Pod wptywem silnych, pozytywnych emocji, wytworzyt
sie engram, ktéry juz zawsze bedzie wptywat na moje wspomnienia z tej chwili, a jak sie pdzniej
okazato, rowniez na inne wspomnienia z pobytu w tym miescie. Przypomniatem sobie inne, podobne
chwile mojego Zycia idotarfem do tych odlegtych, cho¢ nadal wyraznych w pamieci =,
Przypomniatem sobie jak odbieratem takie chwile, gdy bylem osobg wierzaca. Niesamowite jaka
droge przebylem od tamtych czaséw, ile energii musiatem wilozy¢ w poznanie i zrozumienie, ile
czasu musiato uplynaé, zebym mogt przezywac takie chwile bez odwotywania sie do mocy
nadprzyrodzonych.

Stolica Transylwanii

Cluj-Napoca, to drugie po Bukareszcie miasto akademickie w Rumunii. Po Polsku jego nazwe
zapisuje sie: Kluz — Napoka; cho¢ wydaje mi sie, ze Rumunii wymawiajg to raczej jako Kludz,
dlatego wole oryginalng pisownie. Druga cze$¢ nazwy praktycznie nie istnieje, poza jezykiem
oficjalnym, wsréd rumunskiej spotecznosci. Teoretycznie nazwa Napoka miata nawigzywac do
siegajacej II w n.e. tradycji miasta, jednak wiekszosci mieszkancéw kojarzy sie z czasami, gdy byto
ono w posiadaniu Wegréw. Wasnie Rumunsko — Wegierskie o Siedmiogréd maja wielowiekowg
tradycje i cho¢ oficjalnie sie zakonczyty, co jaki$ czas objawiajg sie w zyciu miasta. Ostatnie, gtosne
demonstracje miaty miejsce w roku 1992, gdy pod pomnikiem krola Wegier Macieja Korwina
przywrdcono tablice, usunietq w czasie II Wojny Swiatowej przez Wegréw, moéwiacg o tym, ze krdl
ten zostat opuszczony przez nardd (rumunski), z ktorego wyrdst . Jak to zwykle bywa w miejscach,
ktére w wyniku kolei dziejowych, byly w granicach réznych panstw isg zamieszkane przez
mniejszosci, dochodzi do wielu mniej lub bardziej ztosliwych incydentéow. Pare lat temu, dos¢
popularny wsréd biznesmenéw wegierskich, byt zart polegajacy na obdarowywaniu sie stylizowanymi
mapami Wegier, na ktérych Siedmiogrdd jest w ich granicach [e]

Jak cata Rumunia, tak i to miasto boryka sie z typowymi dla naszej czesci Europy problemami.
Sami Rumunii najbardziej narzekajg na niegospodarnos¢ i fapdéwkarstwo. Inwestycje ciagng sie
latami, nie widac¢ ich konca, za to co chwile media donoszg o kolejnych aferach, zdefraudowanych
pienigdzach i ustawionych przetargach. Mer miasta Cluj, swoje stanowisko sprawuje od 2009 roku,
jednakze od roku 2011 zza krat wieziennych, gdzie trafit za podejrzenie o korupcje. Poza kilkoma
wyrozniajgcymi sie miejscami, wszedzie w miescie widac¢ niedofinansowanie i marnowany potencjat.
tadny, nowy stadion [-Z1, otoczony jest rozkopanymi drogami, niedokonczonymi budowami, w tym
duzym hotelem, na ukoniczenie ktdrego zabrakio pieniedzy. Spacerujac po miescie nie sposéb nie
zauwazy¢ dziesigtek kabli, linek i $wiattowoddw (sic!) zwisajacych ze stupdw. Jesli ktos widziat
zdjecia z rozwijajacych sie krajow azjatyckich, z takimi plataninami i chce je zobaczy¢ na zywo,
wystarczy jecha¢ do Rumunii. Pamietacie, jak wygladata aglomeracja S$laska w potowie lat
dziewiecdziesigtych poprzedniego stulecia? Bo wtasnie z takim widokiem, kojarzy mi sie dzisiejsze
Cluj. Dziurawe lub rozkopane drogi, brudne, zaniedbane blokowiska, place buddéw, stragany,
reklamy, tylko miejscami peretka nowoczesnosci — przemyslana i ukoriczona. Wrazenie zaniedbania
i bataganu poteguja wszedzie zaparkowane samochody. W miescie brakuje parkingéw. Waskie,
jednokierunkowe ulice sgq zastawiane parkujgcymi po obu stronach samochodami. Samochody majq
to do siebie, ze sie brudza. No i prawie wszedzie mozna pali¢, co oznacza, Zze wszedzie lezg
niedopatki a w wielu restauracjach palacz moze siedzie¢ obok ciebie, bo nie ma podziatu na strefy.

Przewodniki turystyczne czesto opisujg Cluj jako stolice Transylwanii i faktycznie nazwa tej
krainy jest czesto wykorzystywana w celach marketingowych. Niestety nie wplywa to na lepsze
skorzystanie z potencjatu turystycznego, jakim dysponuje miasto. Dla mnie przykladem takiego
zmarnowanego potencjatu stata sie wycieczka do restauracji, w czasie jednej z kolejnych wizyt.



Restauracja nazywa sie Panorama i jest praktycznie nieobecna w folderach i przewodnikach dla
turystow. Dojazd do niej nie jest tatwy, zresztg jak wszedzie w tym miescie, po drodze jest tylko
jeden drogowskaz, ale postawiony na drodze , z ktdrej juz nie sposdb do restauracji nie trafi¢, chyba
ze kto$ sie uprze i zawrdci jadac pod prad. Restauracja z zewnatrz wyglada niepozornie, za to na
parkingu sg prawie zawsze wolne miejsca, ale nie ma sie co dziwi¢, skoro niewiele oséb o niej wie,
jeszcze mniej umie tam trafi¢, a nie wszystkich z tych pozostatych na nig sta¢. Nazwa restauracji,
nawigzuje do panoramy miasta, ktdra sie z niej rozcigga. Jako jedyni goscie dostaliSmy stolik przy
samym oknie, z ktéorego mozna podziwia¢ miasto. A wiasciwie to znaczng czes$¢ Cluj i pobliskiego
Foresti, bo starowka i cze$¢ miasta w strone lotniska sg zastoniete betonowym murem sasiadujacej
posesji. Stoneczne marcowe popotudnie pozwolito nam sie przyjrze¢ z géry problemom miasta, czyli
korkom, brudowi, remontowanym (od wielu lat) drogom, przecinajacej je rzece, szarym
blokowiskom, chaotycznej rozbudowie. Widok ratowat stadion, przeciwlegta, zalesiona gran
i oczywiste w takiej sytuacji wrazenie gérowania nad otoczeniem. Restauracje ratowaty potrawy
i fakt, ze nie ja pfacitem, bo dyskusja czy ceny sa adekwatne do tego co sie dostaje w zamian,
zostafa nierozstrzygnieta.

Zycie w Rumunii, nie jest fatwe. Wysokie bezrobocie, stosunkowo wysokie ceny w poréwnaniu

do zarobkéw [-8-1, Zarobki sg nizsze niz w Polsce. Srednie miesieczne wynagrodzenie dla oséb
w wieku lat trzydziestu, wynosito w roku 2002 186 Euro, czyli mniej niz 1/3 w Polsce w tym samym
czasie. Tymczasem ceny towardw sg podobne jak w Polsce. Ceny mieszkan i doméw w Cluj sg
porownywalne z tymi w Katowicach. Gdy wchodzi sie do centrum handlowego, to niewiele sie ono
rézni od podobnego w Polsce. Gdyby zastapi¢ napisy polskimi, oznaczenie cen z RON na PLN, réznica
bytaby niedostrzegalna. Zwazywszy ze kurs ziotéwki do leja jest prawie 1:1, tatwo policzy¢ o ile
drozsze jest tam zycie w stosunku do przecietnych wynagrodzen. Te roznice wida¢ na ulicach, po
tym jak ludzie sg ubrani, jak wygladaja domy jednorodzinne, jakie auta brudzg sie przy drogach.

Ale miato by¢ o magicznym Cluj, nie o szarym, brudnym zaniedbanym miescie w Rumunii.

Zaczarowane miasto

Na poczatku opisatem, jak dwie krotkie chwile zmienity moje postrzeganie i nastawienie do
chwili, @ w konsekwencji do zapamietania pewnego przezycia. Znacznie wczesniej, bo we wczesnej
mtodosci, w moim umysle, podlegajac podobnym mechanizmom, powstat engram, ktéry wptywa na
moje postrzeganie takich abstraktéw jak miasto iwyjazd. Oba te pojecia, zwigzane sg
z pozytywnymi odczuciami, przyjemng niespodzianka, bezpieczenstwem i mito spedzonym czasem.
Gdy mysle miasto, to widze brukowane ulice i stare kamienice Watbrzycha i Gliwic. A raczej wydaje
mi sie, ze je widze, bo zapewne moje wspomnienia znacznie odbiegajg od tego, co faktycznie oczy
widzialy. Prawdziwy jest jednak bagaz uczué, ktéry automatycznie sie rozpakowuje, gdy odbywam
wycieczke w te okolice swojego umystu. To zapewne wdrukowane w umyst uczucia sg powodem
tego, ze ciesze sie na nowg podréz i nie moge doczekaé sie poznania kolejnego miasta 2.

Nowe wspomnienia, nie sq samodzielnymi bytami. Wszystkie wspomnienia potgczone sg sieciq
skojarzen. Przez te sie¢ skojarzen przeptywajg nie tylko obrazy, ale réwniez zapachy, dzwieki
i uczucia, czyli co$, co mozna nazwac stanem naszego umystu w chwili danego zdarzenia. Im silniej
wzburzony byt nasz organizm, tym wiecej szczegotow zostato zarejestrowanych i tym mocniej bedg
one oddziatywaé na to co zapamietamy w przysziosci, i oczywiscie na to jak bedziemy reagowac na
otoczenie. Emocje z przesziosci wptywajg na nasze zachowanie w terazniejszosci.

Niezaleznie od tego jak silne byto pierwsze wrazenie, jakie wywarto na mnie to miasto za
Karpatami, z czasem bedg zacieraty sie przykre wspomnienia, a pozostang tylko pozytywne, ktére
bedg sie wzmacniac. Efekt ten zostat opisany pod nazwg reguty Pollyanny i jest stalym procesem
w moim umysle.

Zarowno nauka jak i moje wczesniejsze doswiadczenia, méwig ze Cluj musi by¢ dla mnie
zaczarowane. Kazde nowe miasto bede postrzegat przez lekko zardzowione okulary. Miasto,
w ktorym doswiadcze niecodziennych przezy¢, bedzie dla mnie zaczarowane. I tak jest. Zawsze gdy
wspominam to miejsce, moj umyst zaczyna swoje czary. Jedzenie zawsze jest tam lepsze, ludzie
weselsi, ulice tadniejsze, okolica przyjazniejsza, ksiazki ciekawsze( przywiezione z Polski), powietrze
bardziej , powietrzne", pisze sie tatwiej 1191, W poprzednim artykule -1, oméwitem trzy btedy
poznawcze, ktore maja wptyw nasz stosunek do wrozb. Teraz doszukatem sie dwoch, ktore
powinienem uwzgledni¢ zdradzajac sztuczki czarodzieja, ktorym w tym spektaklu byt méj umyst. Czy
mozemy wierzy¢ umystowi, czyli samym sobie?
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Semantyka

W artykule uzywalem okres$len magia, czarodziej itp. Zastgpienie ich zwrotami bardziej
adekwatnymi, takimi jak procesy umystowe, w niczym nie zmienitoby przekazu merytorycznego
artykutu, poprawiajac jego przejrzystosc. Natomiast wptynetoby na odbidér artykutu u czytelnikdw.
W artykule staratem sie pokaza¢ na przykfadzie jak dziata nasz umyst. Jak procesy biologiczne
wptywaja na to co, wydaje nam sie by¢ niezaleznym bytem, czyli nasz umyst, nasze ja. Caty ten
zabieg byt po to, zebym teraz mdgt przej$¢ do sedna i odpowiedzie¢ na zarzuty, ze jakoby nauka
i brak wiary w bajki [-12-] pozbawia ludzi strefy duchowej. Jak to doé¢ czesto podkreélajg autorzy
~Nauki swiata dysku", jesteSmy Apa Narrativa i takie zabiegi stylistyczne stanowig istote naszego
pojmowania $wiata, a analiza btedéw poznawczych pomaga nam uswiadomi¢ sobie, jak bardzo
jesteSmy od tych procesdéw zalezni. Pryzmat stdw zmienia nasz obraz Swiata, jesli do tego
uswiadomimy sobie oddziatywanie uczu¢, mozna zacza¢ sie zastanawiac, jaki naprawde jest Swiat
wokét nas? Na szczeScie mamy nauke z jej metodami poznawczymi, ktéra pozwala nam znalez¢
punkt zaczepienia w tym gaszczu zmiennych. Punkt od ktérego prowadzg sSciezki do kolejnych
punktéw. Takimi punktami sg teorie i doswiadczenia, a sciezki prowadzg przez catg kraine nauki po
jej horyzont hipotez.

O tym, ze nauka nie wyklucza poezji i jak cztowiek myslacy cieszy sie kolejnymi jej (nauki)
zdobyczami pisat m.in. Richard Dawkins w Rozplatywaniu teczy. Zatem mysle, ze nie ma potrzeby
po raz kolejny udowadniaé, ze zaréwno naukowcy jak i tzw. racjonalisci potrafig cieszy¢ sie zyciem
réownie bardzo, a czasami nawet jeszcze bardziej, niz pozostata czes¢ spoteczenstwa. Natomiast
odniose sie do zarzutéw o pozbawianie zycia duchowosci. A wiasciwie to sprébuje sie odnies¢, bo juz
na samym wstepie pojawia sie problem z definicja owej duchowosci. Osoby, ktore stawiajg takie
zarzuty, odnoszg sie do skojarzen, uczué, przezy¢, ale nie potrafig opisa¢ czym jest lub by¢ powinna
duchowos$é, czasem nazywana rowniez duszg, magig zycia. Nakianiani do kolejnych korekt
w definicji, dochodzg do mementu, gdy nie pozostaje im nic innego jak odwotac sie do wiary: strefa
duchowa musi istnie¢, bo inaczej zycie straci swdj urok. Jest to typowe wyznanie wiary, niepoparte
zadnymi dowodami, natomiast tak silnie zakorzenione w umysle wierzacego, ze nie dopuszcza
mozliwosci racjonalizacji tych przekonan i przesledzenia mechanizmdéw nimi rzadzacych.

Na przyktadzie tego, jak datem sie oczarowac¢ miastu Cluj, pokazatem jakie mechanizmy
towarzyszg powstawaniu owej duchowosci. Rozpoznanie ich i opisanie w niczym nie odbiera im
uroku. Mechanizmy wydzielania endorfin nie przestang dziata¢, tylko dlatego, ze zdamy sobie sprawe
z ich istnienia. Co wiecej, wiedza taka, moze wptyna¢ na czestsze ich wydzielanie, za kazdym razem,
gdy zdemaskujemy te mechanizmy w dziataniu [-13-1, Czesciej nagradzani przez wiasny organizm,
bedziemy czerpa¢ wiecej przyjemnosci z zycia. Oczywiscie wszystko przy zafozeniu, ze owa
duchowos¢, to niefachowy opis uczuc jakie wywotujg w naszym organizmie naturalne narkotyki.
Jednak nie doszukatem sie w publikacjach naukowych niczego co by sugerowato, ze na nasz umyst
wptywa co$ spoza poznanej nam fizyki i chemii, wykluczajac tym samym istnieje jakie innych
oddziatywan.

Impulsy elektryczne i substancje chemiczne stymulujg nasz organizm, w tym mozg. Zaleznie
od tego jakie bedzie ich natezenie i w ktorej czesci naszego organizmu sie skumuluja, inaczej
zostang zinterpretowane przez nasz umyst. Ta same, proste zasady 114 dotycza wszystkich ludzi.
Nie ma potrzeby nazywac czego$ magig lub strefg duchowa, tylko po to zeby przenies¢ to do jakiejs
wymyslonej strefy sacrum. Postepujac w ten sposob niepotrzebnie komplikujemy sobie zycie, a w
razie zaburzen w funkcjonowaniu tych mechanizméw, gmatwamy sie w imaginowane problemy.
Problemy moga sie pojawi¢ rowniez wowczas, gdy zaplatujgc sie w tzw. jezyk duchowy, coraz
bardziej odrywamy sie od Swiata rzeczywistego i budujemy jego obraz oparty na bajkach, probujac
wnioskowac na tej podstawie, a nawet narzuca¢ innym swdj obraz Swiata. Zamiast punktu, ktory
kotwiczy nas w Swiecie opisanym przez nauke, mamy punkt ktéry kotwiczy nas w naszych
imaginacjach, z kazdym krokiem oddalajac sie od $wiata rzeczywistego i pozbawiajac sie radosci
jego doswiadczania.

Magia, strefa duchowa, to tylko inna semantyka. Moze mie¢ swdj koloryt w sztuce i literaturze,
nie jest natomiast podstawg do zarzucania nauce, obdzierania zycia z jego urokéw. Owe uroki to
chemia i fizyka. Jesli te dwa stowa majq zupetnie inny wydzwiek w twoim umysle niz magia , to
zapewne jest to wynikiem ztych wspomnien z czaséw szkolnych. Poznaj mechanizm, ktéry rzadzi
tym procesem, a odnajdziesz wiasng magie nauki. Nagroda czeka. Tak uformowata nas ewolucja:
wysil sie, a organizm zadba o odpowiednig dawke nagrody.

Cluj — Frankfurt — Rybnik 2012

Wyzszy, duchowy wymiar psychiki nie musi wcale wigza¢ sie z wiarg w sity nadprzyrodzone.



Problemem jest definicja ,,duchowosci”, ktora nie odrdznia pozornej duchowosci, opartej na wierze
w zabobony, zjawiska paranormalne i sity nadprzyrodzone, od duchowosci zwigzanej ze stawianiem
sobie wzniostych celow, poszukiwaniem sensu i prawdy, praca nad swoim charakterem. Wsréd
naukowcow, ktérzy nie wierzg w istnienie Boga jest okoto 20% okresSlajacych siebie jako
Luduchowieni ateisci" (spiritual atheists). Socjolodzy religii po raz pierwszy wyrdznili takg kategorie
dopiero w 2011 roku (Ecklund i Long, 2011) na podstawie okoto 2200 ankiet z 21 najlepszych
amerykarniskich uniwersytetow. Jest to grupa uwazajaca, ze nauka da sie pogodzi¢ z duchowoscig,
rozumiang jako indywidualna postawa, a nie religia rozumiana jako dziatalno$¢ zorganizowana.

Wtodzistaw Duch

Przypisy:

[[1 ]I co wydato mi sie ciekawym, to nie rezim lat powojennych byt tego przyczyng,
tylko znacznie wczesniejsza reformacja.

[ 2 ] Oczywiscie ze nie chodzi o matpy jakie znamy wspodtczesnie, oczywiscie ze nie
musiaty to by¢ wyzwiska, oczywiscie ze jesli czyta to jakas matpa to moze czuc sie
obrazona okresleniem maltpiszon, ale o ide tu chodzi, nie o ewolucyjne szczegdty.

[ 3 ] Krtan to réwniez miesnie, wiezadfa, nerwy, stawy i chrzastki, ale taki
zredukowany opis lepiej wyglada.

[ .4 ] To oczywiscie metafora. Wg najnowszych badan wspomnienia sg przechowywane
w wielu miejscach jednoczesnie.

[ 5 ] Wyraznych, nie oznacza prawdziwych. Emocje doswiadczone w chwili
zapamietywania wptywajg na wyrazistos¢, czyli tatwos¢ do powracania do danego
obrazu. Wyrazisto$¢ wigze sie takze z tym, ze pamieta sie wiele dodatkowych
szczego6tow, takich jak zapachy, dzwieki, kolory, wiasne uczucia. I pomimo, ze z
czasem nasz mozg je nieco przeksztatca, nieSwiadomy umyst nie analizuje ich
prawdziwosci.

[ 6 ] Z grzecznosci nie wskaze palcem firm, ktérych prezesi majq u siebie takie mapy
do dzisiaj. Komentarze tych osdb, zapytanych o owe mapy, sq od zabawnych po
zenujace.

[ 7 ] Jak dla mnie, laika nie znajacego sie na architekturze, jest on znacznie
tadniejszy od naszego Stadionu Narodowego w Warszawie.

[ 8 ] Dla ciekawych troche informacji o ptacach i zatrudnieniu

[ 9] A im czesciej w nim bywam, tym mocniej odczuwalne sg skutki btedu
poznawczego, hazwanego efektem czystej ekspozycji. Btad ten do tej pory nie znalazt
naukowego wyjasnienia, jego opis méwi o tym, ze nasz stosunek zmienia sie
wzgledem obiektu, na wskutek zwiekszonej liczby kontaktéw.

[ 10 ] To akurat moze miec inne, dodatkowe zrodto. Bo c6z innego robic jak sie
zabrato za mato ksigzek, a czas w hotelu lub na lotnisku sie diuzy. Szczegdlnie po
tym, gdy w czasie podrdzy miato sie az nadto czasu na uporzadkowanie mysl i
pogrupowanie przemyslen.

[ 11 ] Dlaczego horoskopy dziatajg

[ 12 ] Nie mam na mysli bajek dla dzieci, tylko wszelakiego rodzaju wiare w sity
nadprzyrodzone, tajemnicze moce, ktére wedtug ludzi w nie wierzacych, maja wptyw
na rézne aspekty naszego zycia, nadajg mu urok tajemniczosci i koloryt zyciu
codziennemu.

[ 13 ] Efekt nagrody.
[ 14 ] Proste w opisie ogdlnym, w szczegdtach mocno sie komplikuja.

Przemystaw Jarocki
Publicysta.
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