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Elliot Aronson jest jednym z najbardziej znanych psychologdw spotecznych, a jego ksigzka

Cztowiek — istota spoteczna doczekata sie przektaddw na czternascie jezykow i tuzina wydan po
polsku. Pisanie z pasjg o zjawiskach psychologicznych $wiadczyto nie tylko o zainteresowaniu
i znawstwie, ale tez o nieprzecietnych umiejetnosciach wyrazania mysli stowem. Kilkadziesiat lat
pbzniej dostajemy do ragk rownie dobrze napisang autobiografie naukowca. Opisowi eksperymentow,
dominujacemu w stynnym podreczniku, poswiecono w niej wprawdzie réwniez troche miejsca,
jednak dominuje relacja z doswiadczen zyciowych, poczawszy od dziecinstwa az do 2010 roku, kiedy
to ukazato sie wydanie amerykanskie.

Ksigzka jest niezwykle wprost optymistyczna. Dzieje sie tak paradoksalnie za sprawg
dramatycznych wydarzen, opisywanych z perspektywy siedemdziesieciu kilku lat udanego Zzycia.
Urodzony i wychowany w ubogiej, dotknietej wielkim kryzysem ekonomicznym zydowskiej rodzinie
Elliot obiektywnie rzecz biorac miat znikome szanse zaréwno na to, by zosta¢ cztowiekiem wybitnym,
jak i na dtugie, szczesliwe zycie. Jego ojciec ukonczyt pie¢ klas, miat kiopoty z kontrolowaniem
gniewu i byl nalogowym hazardzistg, co doprowadzito rodzine do ruiny. Matka miala zaledwie
$rednie wyksztatcenie i takze nie stwarzata synowi stymulujacych intelektualnie warunkow. Zaréwno
ojciec, jak i starszy brat mtodo umarli na chorobe nowotworowa. Wszystko wskazywato wiec na to,
ze bardziej prawdopodobna niz profesura i Swiatowa stawa byta raczej przecietna kariera zawodowa
zakonczona przedwczesnym zgonem.

Droga naukowa Aronsona wiasciwie rozpoczeta sie bardzo wczesnie. Dyskryminacja etniczna,
jaka na wilasnej skdrze odczut w wieku kilku lat sprawito, ze wyjasnienie antysemityzmu i innych
uprzedzen stato sie pdzniej dla niego jednym z istotnych celéw badawczych. Takze doswiadczenia
z pracy jako ,naganiacza" do drobnych gier hazardowych na Promenadzie w rodzinnym miescie
przydaly sie w wiele lat pdzniej. Umiejetnosci aktorskie okazaty sie bowiem niezbedne
w przekonujacym prowadzeniu eksperymentéw. Jednak prawdziwy poczatek przygody z psychologig
nastapit na wyzszej uczelni w Brandeis, gdzie na drugim roku, po wykfadzie Abrahama Maslowa
o psychologicznych aspektach uprzedzen rasowych i etnicznych, zmienit przedmiot kierunkowy
z ekonomii na psychologie.

Pdzniejsze miejsca pracy zostaty opisane w kontekscie znajomosci z wybitnymi naukowcami
i prowadzonych tam badan. Dwuletni pobyt na Uniwersytecie Wesleyan to miedzy innymi testowanie
motywacji osiggnie¢ za pomocq ekspresji graficznej, a takze mozliwos¢ poréwnania stylu
prowadzenia zaje¢ przez Davida McClellanda, Joego Greenbauma i Mike’a Wertheimera. To takze
pierwszy sukces Aronsona jako wykfadowcy i zapamietany na cate zycie ciepty (dobry) dotyk filozofa
Arona Grurwitscha.

Jednak za okres formatywny dla siebie jako psychologa spotecznego Autor uznat
doktoryzowanie sie pod kierunkiem Leona Festingera na Uniwersytecie Stanforda, gdzie szefem
wydziatu byt Robert Sears i gdzie byt asystentem Ernesta ,Jacka" Hilgarda. Takze dwuletni pobyt
w Harwardzie byt okazja do naukowego kontaktu ze stawami podobnego formatu: Henrym
JLHarry'm" Murrey’em, Gordonem Allportem i Jerome'm Brunerem. Opis trudnych relacji z tym
ostatnim stanowi przykfad taktu i wstrzemiezliwosci, jednak ciekawe bytoby poznanie relacji drugiej
strony czego$, co jednak nalezatoby chyba nazwac¢ mniej oglednie, niz to zostato zrobione na kartach
ksigzki — konfliktem.

Relacjonowaniu wydarzen z kariery naukowej towarzyszy opis stynnych eksperymentow,
znanych dzi$ z podrecznikdéw psychologii spotecznej. Dla zainteresowanych niezwykle atrakcyjne jest
poznanie kulisow tego, jak rodzity sie pomysty i jakie trudnosci towarzyszyty ich realizacji.
Znajdujemy wiec wspomnienia z eksperymentéw nad inicjacjg grupowa prowadzonych wspdlnie

z Merillem Carlsmithem, nad dtugoscig czasu poswiecanego na wykonanie zadania — wspolnie
z Genem Gerardem, nad ,efektem gafy" — z Benem Willermanem i Joanne Floyd, nad zaleznoscig
sympatii i antypatii od zmiany postawy ocenianego wobec wydajacego opinie — z Darwynem

Linderem, czy tez - znacznie pdzniej — nad ,paradygmatem hipokryzji" i uzywaniem prezerwatyw —
z Jeffem Stone i Carrie Fried.

Stosunkowo mato znanym faktem z zycia Aronsona jest jego zaangazowanie w prowadzenie
grup spotkaniowych (stworzonych przez Kurta Lewina tzw. grup T). O ile bowiem upowszechnianie
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metody dydaktycznej zwanej klasg uktadankowg stanowito naturalng prébe zastosowania wynikéw
eksperymentu naturalnego, o tyle tak ,miekka" forma praktyki psychologicznej stosowana przez
naukowca stosujgcego rygorystyczne metody badan wydaje sie czyms niezwyktym. Psychologowie
spoteczni obecnie nie darzg szczegdlng estymg tego rodzaju przedsiewzie¢. Czasy byty jednak wtedy
inne i nic dziwnego, ze wdwczas to, jak sam Autor okreslit, ,podwdjne zycie" wydawato sie bardziej
naturalne. To wiasnie podczas dekady przepracowanej w Uniwersytecie Austin w Teksasie powstat
tez stynny podrecznik, wzmiankowany na poczatku tego tekstu.

Cwieréwieczu spedzonemu w Uniwersytecie w Santa Cruz w Kaliforni (UCSC) psycholog
poswieca zaledwie jeden nie najdtuzszy rozdziat. Jednak miaty tam miejsce zaréwno wydarzenia
zwigzane z zaproszeniem na wykfad oskarzanego o rasizm badacza inteligencji Arthura Jensena, jak
i nieprzyjemnosci zwigzane z dziataniem biura do spraw przemocy seksualnej. Pézne lata zycia
Aronsona to z kolei wyktady na Wydziale Psychologii Stanforda i stopniowa utrata wzroku. To w jej
kontekscie pojawiajg sie wspomnienia o starszym bracie i jego przestanie, by zawsze gra¢ tymi
kartami, jakie dostajemy i nie narzekac na nie.

Swoistego smaczku dodajg ,Przypadkowi..." anegdotki z udziatem wybitnych psychologow. Za
najbardziej chyba nieoczekiwang uznatbym te, w ktérej miody Aronson tlumaczy 63-letniemu
Allportowi, dlaczego nie wystarczy spytac ludzi, jak by sie zachowali w danej sytuacji, a zamiast tego
nalezy oktamywac¢ badanych w eksperymentach. Autor ,The Nature of Prejudice" okazat sie, jak
wynika z relacji, pojetnym uczniem. Potrafit zwalczyé wiasne uprzedzenie wobec ,mijania sie
z prawdg" wiasciwego dla modelu eksperymentalnego.

Jeszcze pikantniejsze wydajq sie fakty z prywatnego zycia stawnych naukowcéw. Aronson duzo
pisze o wlasnym zyciu uczuciowym. Znajdujemy na przyktad szczegdty jego inicjacji seksualnej,
w tym intymne dialogi z pierwsza dziewczyng (jesli zyje, to mogtaby, mimo uptywu czasu, poczuc
sie nieco skrepowana ich upublicznieniem). Dowiadujemy sie tez, ze zostalt skojarzony
w romantyczng pare z inng poczatkujaca psycholozkg spofeczna, z ktorg pozniej sie ozenit, sptodzit
czworo dzieci i szczedliwie przezyt w matzenstwie ponad pot wieku. Z jego relacji wynika, ze zyciu
rodzinnemu poswiecat zawsze duzo uwagi i dbat o rozdzielenie intensywnej pracy zawodowej przez
pie¢ dni od weekendow poswiecanych zonie Verze i dzieciom.

Jednak z ksigzki dowiadujemy sie takze o zyciu osobistym innych intelektualistdw. Z postacig
Gardnera Lindzeya wigze sie nie tylko przyjete przez Aronsona zaproszenie do napisania jednego
z rozdziatow kolejnej edycji podrecznika psychologii spotecznej, ale tez anegdotka dotyczaca
stynnego pisarza Sama Bellowa. Pracowat on przez kilka lat w Uniwersity of Minnessota, zanim
jeszcze nasz bohater, zaproszony przez Stanleya Schachtera, przez trzy i pét roku kierowat na tej
uczelni Laboratorium Badan nad Stosunkami Spotecznymi. To wiasnie Gardner, erudyta
zaznajomiony nie tylko z obszarami badan, ale i z osobistymi perypetiami naukowcéw, objasnit, ze
powies¢ ,Herzog" traktuje o romansie zony pisarza z jego przyjacielem, rowniez pisarzem, Jackiem
Ludwigiem. Zaréwno on, jak i psychoterapeuta Paul Meehl, u ktorego Bellow probowat pdznej z zong,
bezskutecznie ratowac swoje maitzenstwo, znalezli sie w ksigzce pod zmienionymi nazwiskami.

Realia pracy naukowej w Polsce dzieki zmianom systemowym, rewolucji informacyjnej
i postepowi technologicznemu wykazuja pewne, dosy¢ ograniczone, podobienstwa do tych
amerykanskich. Psychologdéw umiejacych rozdzieli¢ zycie zawodowe od osobistego znajdziemy takze
w naszym kraju. Proby, mniej lub bardziej udanego, kojarzenia w pary mitodych wybitnych
psychologow spotecznych takze miaty juz miejsce. Jedynie na powies¢ z kluczem zapewne bedziemy
musieli jeszcze poczekac. Moze to i dobrze.

Przypadek to nie wszystko czyta sie znakomicie. Poznac nie tylko wytrawne piéro samego
autora, ale i staranng redakcje, dobre ttumaczenie, duzy wysitek edytorski polskiego wydawnictwa.
Ksigzka pozostawia jednak pewien niedosyt. Trudno oczekiwac od stynnego naukowca, ktérego zycie
zawodowe i rodzinne wyglada na wyjatkowo spetnione, jakiej$ szczegdlnej samokrytyki. Ta zresztg
nie tyko w Stanach Zjednoczonych nie jest czyms mile widzianym. Uderzajacy jest jednak éw brak
rzeczywistych porazek i moralnych potknieé. Zyciowe dodwiadczenie podpowiada mi, ze kto$ tak
wptywowy, zwilaszcza w drugiej potowie zycia musiat doswiadcza¢ nie tylko obiektywnych
przeciwnosci losu, lecz takze dylematow, ktérych nie dato sie rozstrzygnaé bez, powiedzmy, ofiar
w ludziach. Zacytujmy zone Autora tltumaczaca dwunastoletniej corce, ze jej osSmioletni braciszek
mogt czu¢ sie zraniony: ,Postuchaj tego, co moéwi. To, ze nie miatas zamiaru go skrzywdzi¢, nie
znaczy, ze go nie skrzywdzitas" (s. 227). W autobiografii stuchamy jednak tylko jeden glos. Warto
o tym pamietac.

Pozytywna autoprezentacja Aronsona powinna by¢ pewnie traktowana z nalezng rezerwa,
jednak wiele swiattych mysli zawartych na kartach ksiazki niewatpliwie warto sobie wzig¢ do serca.
W 2004 roku Autor catkowicie utracit widzenie centralne. Z humorem napisat o tym: ,Dobra nowina



jest taka, ze nie bedzie juz gorzej niz teraz; zta — nie moze by¢ juz gorzej niz teraz" (s. 260).
Doswiadczenie bycia ociemniatym zaowocowato tym, ze kolejne wersje fragmentdw autobiografii
byly odczytywane na gtos. Przychylam sie do zdania, ze pozwala to (lecz takze i zwykia, milczaca
powtdrna lektura) na wyeliminowanie niezgrabnosci stylistycznych i udoskonalenie tekstu.

Ksigzke konczy bardzo udana metafora zycia i sposobu, w jaki mozna go doswiadczac. Powinna
ona sie spodoba¢ zarowno tym, ktorzy starajg sie ze stoicyzmem przyjmowacé wszystko, co ono
przynosi, jaki i tym, ktérzy lubig aktywnie kierowac¢ swoim losem. Nie chce jej przytacza¢, aby do
konca nie zepsuc przyjemnosci osobistego posmakowania lektury.

Elliot Aronson: Przypadek to nie wszystko. Moje zycie psychologa spotecznego. Przet. Agnieszka
Chrzanowska i Piotr Zak. Wydawnictwo Charaktery, Kielce 2011, stron 281.
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