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Ciqzarna kobieta karmi nie tylko siebie, je za biliony. Poza jej dzieckiem, nosi w sobie wiele

bakterii i innych drobnoustrojow. Staty sie czescig jej zycia i wplywaja na jej zdrowie, od kiedy sama
wyszta z tona. Teraz jednak, kiedy wchodzi w trzeci trymestr, wspdélnota mikrobéw znajdujaca sie
w jej wnetrzu przechodzi prawdziwg rewolucje.

Roznorodnos$¢ gatunkow spada, podczas gdy pewne grupy wysuwajq sie na pierwszy plan. Co
ciekawsze, cala spoteczno$¢ zaczyna przypomina¢ mikroby wystepujace u osdb z zespotem
metabolicznym (http://en.wikipedia.org/wiki/Metabolic_syndrome) (zespotem Raevena), u ktérych
obserwujemy zbidr objawow zwiekszajgcych ryzyko cukrzycy i chordb serca, takich jak otylosc,
zwiekszenie poziomu cukru we krwi i wystepowanie standw zapalnych. To przypomina nam o tym,
Zze kontekst ma znaczenie. "Niezdrowe" innych okolicznosciach zmiany w obrebie naszej flory
jelitowej sg zupetnie normalne w tych nowych okolicznsciach, a dla utrzymania zdrowej cigzy wrecz
niezbedne.

W ciggu ostatniej dekady jasnym stato sie, ze jesteSmy nie tyle ludzmi, co koloniami mikrobdw,
zebranymi w worek o ludzkim ksztatcie. Geny tych matych pasazeréw, jak i oni sami, znani jako
mikrobiom, sg obiektem goraczkowych badan. Naukowcy badali juz mikrobiomy niemowlat
i starcéw, mysliwych i zbieraczy, a takze ludzi zdrowych i tych chorych na raka. Natomiast nowe
badania, prowadzone przez Omry Koren (http://vivo.cornell.edu/display/ok46) z Uniwersytetu
Cornella, jako pierwsze pokazujg przebieg zmian mikrobiomu w trakcie trwania cigzy.

Badania jakie prowadzi Koren, z catlqg mocg uswiadamiajg nam, ze wiedza, ktdrg posiadamy na
temat mikrobiomu, jest wcigz na rozbiegu. Optymistycznie patrzy sie na mozliwosci wykorzystania
tych mikroskopijnych drobnoustrojow do diagnostyki choréb lub przewidywania ryzyka
zachorowalnosci (http://www.nature.com/news/microbiome-sequencing- offers-hope-for-
diagnostics-1.10299). Juz dzi$ dzieki mikrobiomowi mozna przewidzie¢ ryzyko wystgpienia cukrzycy
typu 2 lepiej niz przy uzyciu zwyklych srodkow, takich jak wskaznik masy ciata (BMI) lub wskaznik
talia/biodra (WHR). Jesdli jednak na podstawie tego rodzaju odczytu nie mozemy odrdzni¢ osoby
chorej od ciezarnej kobiety, to najwyrazniej Jeszcze dtuga droga przed nami.

NN

Zwigzek pomiedzy cigza, a zespotem metabolicznym byt widoczny na dtugo przed tym, jak
mikrobiom stat sie czescig ducha naszego czasu. Podczas cigzy kobiety gromadzg wiecej tkanki
tluszczowej w organizmie, stajq sie mniej wrazliwe na dziatanie insuliny, co prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru w ich krwi. W niektorych przypadkach zmiany te sg na tyle powazne, Ze nalezy
klasyfikowac¢ je jako ,cukrzyca cigzowa (http://en.wikipedia.org/wiki/Gestational_diabetes&q uot;
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target=)". U mezczyzn i u kobiet, ktdre nie sg w cigzy, podobne zmiany uznawane sg jako przejaw
choroby. Inaczej sprawa wyglada w przypadku przysziych matek. Dzieki takiej strategii organizm
kobiety spodziewajacej sie dziecka magazynuje energie w tkance tluszczowej i zapewnia cigglq
dostawe cukru, co pozwala na systematyczne odzywianie rosnacego ptodu.

Koren badata role mikrobiomu w tego rodzaju zmianach poprzez zbieranie prébek katu od 91
Finek, ktore zgtosity sie do innych badan, dotyczacych odzywiania sie podczas cigzy. Poprzez
sekwencjonowanie bakteryjnych gendéw znajdujacych sie w jelitach przysztych matek, Koren odkryta,
ze bakterie jelitowe badanych byly bardzo podobne do tych, ktdére normalnie wystepujg u kobiet
zdrowych, bedacych w pierwszym trymestrze cigzy.

Wraz z wejsciem w trzeci trymestr dochodzi jednak do radykalnych zmian. Mikrobiom kobiet
przechodzi genetyczng renowacje, tracac wiele ze swojej pierwotnej réznorodnosci. To wptywa
réwniez na zwiekszenie réznic pomiedzy poszczegdlnymi mikrobiomami. Zmiany te w znacznej
mierze byly nieprzewidywalne: nie wigzaty sie w zadnym stopniu ze zdrowiem przysztych matek, ich
dietq ani tez z wynikami uzyskanymi w pierwszym trymestrze. Stan ten byt jednak podobny do tego,
ktéry obserwujemy w jelitach oséb z zespotem Raevena. ,To bylo zaskoczeniem", méwi Ruth Ley,
kierujaca badaniami. , Dopdki nie dostrzegliSmy podobiefstwa miedzy mikroflorg wystepujaca
w obydwu przypadkach, nie zdawaliSmy sobie sprawy z tego, ze metaboliczne zmiany zachodzace
w trakcie trwania cigzy byty podobne do tych, zwigzanych z zespotem metabolicznym."

Podobienstw byto wiecej. Dwie grupy bakterii — proteobakterie (Proteobacteria) i promieniowce
(Actinobacteria) — staty sie bardziej powszechne w trzecim trymestrze, odpowiednio zwiekszajac
swojg obecnos¢ cztero- i dwukrotnie. Normalnie bytby to zly znak. Przykladem moze by¢ fakt, ze
wiele badan wykazato rozpowszechnienie sie proteobakterii

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22349170) u 0s6b cierpigcych na choroby zapalne jelit. De
facto u badanych kobiet w trzecim trymestrze cigzy rowniez odnotowano we krwi wieksze stezenie
cytokin (biatek bioracych udziat w reakcji odpornosciowej organizmu np. na stan zapalny) niz
w pierwszym trymestrze cigzy.

By sprawdzi¢, czy zmiany mikrobiomu powodowaty stany zapalne, czy tez stany zapalne
wywotaty zmiany w populacji mikrobéw, pobrane od ciezarnej kobiety bakterie jelitowe Koren
przeszczepita niezakazonym niczym myszom, ktore nie posiadaty w swych wnetrznosciach zadnej
mikroflory. Dwa tygodnie pdzniej myszy z wszczepionymi drobnoustrojami pochodzacymi z trzeciego
trymestru wazyly wiecej niz gryzonie, ktore nosity w sobie bakterie z trymestru pierwszego, mimo
tego, ze obie grupy zwierzat przyjmowaty ten sam rodzaj pokarmu. Ponadto we krwi ciezszych
odnotowano wyzszy poziom cukru oraz wieksze stezenie cytokin. Doktadnie takich samych zmian
mozna oczekiwaé po przeszczepieniu mikrobiomu myszy puszystej myszom wolnym od wszelkich
drobnoustrojéw.

Mikrobiom w trzecim trymestrze powierzchownie przypomina ten wystepujacy w przypadku
otylosci. Koren znalazt jednak istotne rdéznice. Na przyktad mikroflora jelitowa osdb otytych
i szczuptych rézni sie przede wszystkim réwnowaga dwoch grup bakterii: Bacteroidetes i Firmicutes.
Bacteroidetes majg tendencje do ,rzadzenia" w jelicie cienkim, podczas gdy Firmicutes "krélujg"
w jelicie grubym. W czasie cigzy rownowaga pomiedzy obiema grupami zostaje zachowana i jedne
drobnoustroje nie ,wkraczajq" na teren tych drugich.

Wocigz nie wiadomo dlaczego podczas cigzy mikrobiom ulega tak dramatycznej metamorfozie.
Zespdt badaczy podejrzewa, ze zaczyna sie to od matki.". By ptdd nie zostat odrzucony w trakcie
trwania cigzy, dochodzi do wielu istotnych przemian immunologicznych, zwilaszcza w obrebie
fozyska," mowi Ley. Podejrzewa ona, ze zmiany w jelitowym ukfadzie immunologicznym zachodza
réwniez w obrebie btony $luzowej narzadu, zaliczajac do nich lekkie stany zapalne. Na zaistniate
zmiany reagujg lokalne mikroby, zwiekszajac tym samym stan zapalny.

Ten tancuch wydarzen mozna uznac jako rodzaj adaptacji ze strony matki. Poprzez manipulacje
swojgq mikroflorg jelitowg podczas cigzy, powoduje ona zmiany metaboliczne, ktdre najlepiej wespra
rozwijajacy sie w jej fonie ptdd. "Badania te pokazujg, ze niektdre z oddziatywan pomiedzy
odpornoscig, metabolizmem oraz mikroflorg, ktére uwazamy za niezdrowe, w innym kontekscie
moga by¢ po prostu normalne ", moéwi Ley.

Tekst oryginatu (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2012/08/02
/are-those-the-gut-microbes-of- an-unhealthy-person-or-a-pregna nt-one/).
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Mieszka w Londynie i pracuje w Cancer Research UK. Jego blog ,Not Exactly
Rocket Science” jest probg zainteresowania nauka szerszej rzeszy
czytelnikow poprzez unikanie zargonu i przystepng prezentacje.
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