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Po raz kolejny ewolucja pokazuje swaj

~pazur". Mikrobiolodzy i immunolodzy opublikowali
prace, w ktdrej starajq sie odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego uwazana za ,nhormalng" temperatura ciata
ludzi wynosi wiasnie 36,8 stopni Celsjusza. Ciekawe=
sq nie tylko same wyniki badan, ale takze ich
konsekwencje — zwilaszcza dla lekarzy, dla ktérych
ewolucja gatunkéw nie jest tylko ,ciekawag hipotezg".
Praca jest bowiem kolejnym przyktadem na to, ze
w wielu przypadkach zmniejszanie goraczki lekami
objawowymi wcale nie jest dla naszego organizmu najlepszym rozwigzaniem i niekoniecznie pomaga
nam szybko wréci¢ do zdrowia.

Naukowcy z Centrum mikrobiologii i immunologii z College of Medicine of Yeshiva szukali
odpowiedzi na pytanie dlaczego nasze ciato dgzy do utrzymania temperatury akurat na poziomie
36,8 stopni Celsjusza? Otdz okazuje sie, ze np. przy kazdym stopniu Celsjusza spada zagrozenie
zarazeniem grzybiczym o okoto 6 procent. Obserwacja ta wyjasnia, dlaczego niektdre zwierzeta
zmiennokrwiste (np. gady) sg bardzo podatne na infekcje grzybicze, podczas gdy ludzie sg na nie
stosunkowo odporni. Zaledwie kilkaset (sposrdd dziesigtek tysiecy) rodzajow grzybdw jest w stanie
zarazac ssaki. Ponadto, aby doszio do zakazenia musza by¢ spetnione jeszcze inne warunki — na
przyktad musi dojs¢ do spadku odpornosci organizmu.

Kolejne eksperymenty pokazaly co sie dzieje gdy organizm zwalcza chorobe wywotang przez
czynniki zakazne (wirusy, bakterie, grzyby). Wykazano (o czym zwolennicy medycyny ewolucyjnej
mowig od dawna), ze wyzsza temperatura pomaga zwalczac infekcje. Gldwnym mechanizmem nie
jest wcale to, ze im cieplej, tym ,bakterie majg gorzej" — jak ciagle twierdzi wielu lekarzy.
Podniesienie temperatury samo w sobie ma minimalny wptyw na ,komfort" bakterii w naszych
cialach. Natomiast kazdy wzrost temperatury ciata powoduje zwiekszenie nie tylko ukrwienia (a tym
samym transportu komérek immunologicznych) do chorych
tkanek, ale takze prowadzi do ogdlnego przyspieszenia procesow metabolicznych. Szybszy
metabolizm, to takze szybsza produkcja biatek (np. przeciwciat) i innych komérek odpowiedzialnych
za obrone przed zarazkami.

Wzrost temperatury moze by¢ wytacznie miejscowy — np. w miejscu skaleczenia obserwujemy
lokalne zaczerwienienie. Obszar tego zaczerwienienia z reguly jest tez cieplejszy niz okoliczne tkanki.
Nazywa sie to stanem zapalnym. W miejscu skaleczenia organizm mobilizuje sity obronne —
zwieksza sie naptyw krwi (a razem z nig komorek uktadu odpornosciowego, skfadnikéw odzywczych
i budulcowych). Miejscowe podniesienie temperatury przyspiesza proces gojenia i rekonstrukcji.

Dopiero jesli proba obrony w miejscu np. skaleczenia nie przynosi efektéw, organizm
podejmuje decyzje o podniesieniu temperatury catego ciala — czyli mobilizujac wszystkie zasoby do
walki z zakazeniem. Dlaczego jednak nie dzieje sie tak od razu? Otdz koszt podniesienia temperatury
ciata o jeden stopien jest dla organizmu ogromny. Wymaga dostarczenia znacznie wiekszych ilosci
energii, witamin, mineratow i sktadnikéw pokarmowych.

Istnieje wiec prosta zalezno$¢ — wyzsza temperatura ciata jest lepsza w zwalczaniu infekcji, ale
takze jest bardzo ,kosztowna" dla organizmu. Dlatego tez organizm decyduje o zwiekszeniu
temperatury swojego ciafa, jesli uzna, ze warto poniesc te dodatkowe koszty. Oczywiscie nasze ciato
musi dysponowac¢ w tym celu odpowiednimi zasobami. To wifasnie dlatego nieodpowiednia dieta
sprawia, ze naszym organizmmom trudniej jest broni¢ sie w przypadku zachorowania.

Analizujac temperatury ciata réznych ssakoéw okazuje sie, ze waha sie ona miedzy 36 a 40
stopni Celsjusza. Réznice te wynikaja z odmiennych potrzeb $rodowiskowych. Jedng z przyczyn
wyzszej temperatury jest ilo$¢ pozywienia, jakiej zwykle dostarcza sie organizmowi. Wedtug badaczy
optymalng temperaturg ciata wydaje sie by¢ 36,7 stopni (czyli temperatura rézna o 0,1 stopnia od
tego co uwazamy za norme).

Wedtug niektdérych badaczy zdolno$¢ ssakdw do utrzymania statej temperatury ciata umozliwita
im stanie sie dominujacym gatunkiem na naszej planecie.

= E IT =B = == =

Racjonalista.pl Strona 1z 3



Ale co to oznacza dla nas? Przede wszystkim — nie bdjmy sie goraczki. Nasze organizmy
mobilizujg sity obronne do walki z zaczynajacq sie infekcjg. Mechanizm ten wypracowany zostat
w procesie ewolucji przez setki tysiecy lat. Leki objawowe (obnizajgce temperature lub dziatajace
przeciwzapalnie) paradoksalnie mogg utrudnia¢ naszym organizmom walke z zakazeniem. Jesli wiec
sytuacja tego bezwzglednie nie wymaga — staraj sie nie naduzywac lekéw przeciwgoraczkowych
i przeciwzapalnych.

Po drugie staraj sie odpowiednio odzywia¢, aby dostarczy¢ swojemu organizmowi wszystkich
niezbednych substancji odzywczych. Powinny one pochodzi¢ ze zjadanych codziennie produktéw —
a nie z suplementéw. Te ostatnie powinny by¢ stosowane wyjatkowo, w przypadku wystgpienia
niedobordéw. Jesli do takich dochodzi - oznacza to, ze po uzupetnieniu brakéw suplementami, nalezy
szybko poprawi¢ codzienng diete.

Kolejny argument za tym, zeby nie naduzywac lekdw przeciwgoraczkowych pochodzi z Nowej

Zelandii — naukowcy wykazali, ze podawanie paracetamolu dzieciom znacznie zwieksza szanse
zachorowania na astme oskrzelowg w wieku dorostym.
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