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Miedzy filozofig nauki a projektem badan méozgu

Wsrdéd wielu gatunkdéw zyjacych na Ziemi tylko cztowiek zostat obdarzony rozumem oraz wolg
mozliwg do podporzadkowania rozumowi. Cztowiekowi sposréd wszystkich gatunkow zyjacych
przypadta w udziale rola szczegdlna — jest samo poznajacq sie czastka natury. Ta konstatacja na
réznych etapach rozwoju filozofii prowadzita do ogromnych nieporozumien. Spor o kategorie na
gruncie filozofii Arystotelesa, czy Sredniowieczny spdr o uniwersalia, czy system G. Berkeleya to
przejawy tych nieporozumien. W koricu Immanuel Kant w swoich krytykach, szczegdlnie w Krytyce
czystego rozumu i Krytyce wiadzy sadzenia sformutowat program kontynuowany pdzniej przez kilka
pokolern neokantystdéw nazwany psychologizmem, lub panpsychizmem. Zarysowanie filozoficznych
implikacji zwigzanych z psychologizmem i jego krytyka jest ttem na tle, ktérego zostanie ukazany
rozwoj dwoéch zblizonych do siebie dziedzin, wyrastajacych z wiedzy o naturze ludzkiego umystu.
Z jednej strony bedzie to metoda neurolingwistycznego programowania w psychologii, z drugiej zas,
naeurologika. Metoda neurolingwistycznego programowania ludzkiej psychiki drazy krok po kroku
bezmiar ludzkich doswiadczen, odkrywa prawa kierujgce ludzka podswiadomoscia. Naeurologika
buduje w potowie naukowg, a w potowie hipotetyczng wizje neuroprzestrzeni ludzkiej psychiki.
Paralelno$¢, dwutorowos$¢, zmierzanie w tym samym kierunku mimo kompletnie réznych
poczatkowych zatozen wskazuje na konieczno$¢ zestawienia ich osiggnie¢ w kontekscie post
kantowskiej problematyki pan psychologizmu. Eksperymentalne i syntetyczne podejscie do
zagadnienia podswiadomosci cziowieka znosi, bowiem pojeciowy rozbrat miedzy poznajacym
podmiotem i obiektywnoscig przedmiotu poznania. Na miejsce tych starych pojec¢ filozofia powinna
dopracowa¢ sie nowego jezyka ujmujgcego poznanie, jako proces dynamiczny i ciggty. Rozwdj
obydwdch subdyscyplin ukazuje w sposob dobitny ograniczono$¢ analitycznego rozumu i wytanianie
sie na plan pierwszy nowego paradygmatu poznawczego.

1. Psychologizm 1 jego krytyka. Problem metodologiczny

w filozofii nauki.

Przedstawiciele psychologizmu utrzymywali — mdwiac najogdlniej — ze, przedmiot badan
dyscyplin filozoficznych przynalezy do sfery zjawisk psychicznych, przeto ich problematyka
sprowadza sie w swej istocie do zagadnien psychologicznych. Psychologie uznano w tej sytuacji za
podstawowg dyscypline, ktorej pojecia iprawa powinny wyjasni¢ wszystkie zjawiska.
W szczegodlnosci psychologiczna interpretacja przedmiotu logiki za sprawg m. in. J. S. Milla i W.
Wundta dominowata az do konica XIX w., a w filozofii prawa nawet do drugiej wojny $wiatowej.
Zakfadano, iz logika bada ludzkie myslenie, a wiec procesy psychiczne, tyle tylko, ze bada je
z punktu widzenia jego poprawnosci. Tym samym psychologia zaczeta obejmowac nauki takie jak
logika i pokrewne jej nauki teoretyczno-prawne (np. filozofie prawa).

Proces ten widoczny jest takze w dziedzinie teorii wartosci. Filozofowie do$¢ powszechnie
uznajg, ze wartosci determinujg poznanie, ze nie istniejg zadne gotowe fakty, poniewaz to, co
nazywamy ,faktami", nie jest niczym ,danym". W pewnym sensie , fakty" sa tworzone przez
wartosci, poniewaz to wartosci nadajg kierunek naszym procesom poznawczym, wprowadzajg
porzadek w bezladng mase bezposrednich doswiadczen iw ten sposdb umozliwiajg nam
konstruowania ,faktéw". To, co widzimy jako fakt, jest w rzeczywistosci produktem wysitkow
poznawczych skupionych na osigganiu pewnych celéw i w ten sposob nieoddzielnych od wartosci,
ktore okreslity te cele 1,

Psychologizm traktowat indywidualistycznie ujete ,,catosci" (takie jak moralnos¢, spoteczenstwo,
kultura, jezyk i jego wytwory np. filozofia, nauka, literatura itp.) jako zjawiska psychologiczne 121,
W obrebie przyjetej metodologii ,,ostateczne" wyjasnienie owych ,catosci" wymagato odwotania sie
do praw psychologicznych. Zatozenia te odnoszone byty szczegdlnie do pewnych dziedzin kultury
i zycia spotecznego, nastreczajgcych filozofom istotne trudnosci interpretacyjne, (takie jak np.
jezyk). Sadzono, ze wilasnie psychologia przyczyni sie do wyjasniania spoteczno-kulturowego
kontekstu uczestnictwa jednostki w owych ,catosciach" [3]

Na przetomie XIX i XX w. psychologizm przybrat rozmiary groznej maniery naukowej. Autorom,
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ktérzy sie nim postugiwali (Wundt, L. Petrazycki) zarzucano bitad psychologizmu. Przyktadowo
poréwnywano ich enuncjacje z uprawiajgcymi nauki przyrodnicze w Oswieceniu w czasach
Linneusza. Tak jak Linneusz zbierajac zewnetrzne opisy anatomii roslin chciat dokonac¢ taksonomii
gatunkdéw i zrozumie¢ ich ewoluowanie w przesziosci, tak tez podobnie pierwsi psychologowie
wprowadzajac w dowolny sposdb wszelakiego typu kategorie stuzace do opisu zachowan cziowieka
sadzili, ze sg w stanie w ten sposdb zrozumie¢ istote tych zachowan. Psychologizm stat sie manierg,
— Slepq uliczkg nauki. Problem polega jednak na tym, ze takze dzisiaj trudno jest oceni¢ wielkos¢
tego btedu. Myslicielem, ktory na gruncie neokantowskim dokonat rozrachunku z psychologizmem
byt niemiecki filozof z korica XIX stulecia Leonard Nelson. To jemu jako pierwszemu przypadto
w udziale zadanie psychologizmowi decydujacych ciosow i stad ten przedwczesnie zmarty i mato
znany uczony zostat przypomniany przez specjalistow, ktorych interesuje stosunek filozofii do
psychologii.

L. Nelson powtdrzyt dwa stynne kantowskie pytania 2-1: ,jak powstaja przedstawienia"
(naszego umystu — J. K. ) oraz ,czy przedstawienia (naszego umystu) posiadajg waznosc,
pozostajac w zgodnosci z obiektami tj. zawierajg wiedze przedmiotowq". Stwierdzit nastepnie, ze
pytania te majg zupetie rozny charakter. Do odpowiedzi na pierwsze z nich moze po bardzo
zmudnych i kilkuwiekowych badaniach dotyczacych fizjologii mdzgu cziowieka zblizy sie medycyna.
Natomiast na drugie pytanie, ktore ma zupetnie rézny charakter od pierwszego nigdy zadna nauka
nie da wyczerpujacej odpowiedzi, a zatem réwniez filozofia powinna odrzuci¢ je jako pytanie bez
odpowiedzi. Nelson stwierdza, ze modzg, ktéry bedac jednym z najbardziej skomplikowanych
biologicznych systemdéw, w zgodzie ze swa wewnetrzng logika moze wywotywaé halucynacje.
Otaczajacy cziowieka sSwiat, w ktérym wszystkie parametry fizyczne moga ulegaé zmianom,
percypowany przez system nerwowy cziowieka, daje w konsekwencji operacje na zbiorach
o nieskonczonej liczbie zmiennych. Ocena takich operacji nigdy nie bedzie dostepna ludzkiemu
poznaniu.

Kolejne pytanie I. Kanta dotyczace tego, jak mozliwe sg sady syntetyczne a priori ma charakter
ogdlno filozoficzny, czy uzywajac terminologii kantowskiej metafizyczny. Stoimy przed istotnym
wyborem, bowiem z jednej strony mozemy na to stare pytanie filozoficzne odpowiedzie¢ w ten
sposob, ze skoro dotyczy ono poje¢ generowanych przez umyst to jedynie poprzez operacje
pojeciowe mozemy na nie znalez¢ odpowiedz. Jest to jednak tautologia logiczna, ktdérej warto
unikngé. Moze zatem nalezy w zgodzie z istniejacq w nas potrzebg ,przyjmowania praw
koniecznych, powigza¢ je w zgodzie z zawartoscig naszej naocznosci zmystowej"; byfaby to
konstatacja faktow, od ktorej zapewne moglibysmy wyjs¢, konstruujac program odnowienia filozofii
— fenomenologie. Ale z kolei, czy prawa przyrody mogg wyloni¢ sie z faktu psychologicznego?
Wydaje sie, ze na zawsze stajemy przed wyborem pomiedzy ,pustym twierdzeniem analitycznym"
a ,zamaskowanym wyrazem psychologicznej samoobserwacji" [5] Inaczej méwigc mamy dwie
alternatywy: 1) prawo powinno panowac jedynie w dziedzinie doswiadczenia, lub 2) musimy tworzy¢
hipotetyczne prawa jezeli chcemy posiada¢ nauke -1, W przypadku opowiedzenia sie za tym
drugim twierdzeniem ewentualne doswiadczenia potwierdzajace lub falsyfikujace te prawa majg
znaczenie dopiero na kolejnym etapie uprawiania nauki.

Ow spdr, ani na przetomie XIX i XX stulecia ani obecnie nie zostat w zadawalajacy sposéb
rozstrzygniety. Ubrat sie jedynie w nowg terminologie szkdt w obrebie filozofii nauki. Stanowisko
pierwsze nosi nazwe ,nowego eksperymentalizmu" [-Z1, drugie zaé ,mocnego programu socjologii
wiedzy" [81,

2. Proces terapeutyczny. Postulaty neurolingwistycznej
psychologii.

Milton H. Erickson byt lekarzem psychiatrg, potem uzyskat certyfikat psychoanalityka 2.
Erickson byt obserwatorem niezwyktym. Przyktadowo wykryt i przeanalizowat ruch gatek ocznych
w trakcie réznych stanéw emocjonalnych i podczas réznych strategii podejmowania decyzji.

W latach szes$cédziesigtych do Ericksona zaczeto zjezdzac wielu psychologdéw zafascynowanych
jego charyzmatyczng osobowoscig oraz metodami pracy terapeutycznej, dzieki ktérym uzyskiwat
niezwykte efekty. Erickson nie wydat za zycia zadnej ksigzki. Zrobili to za niego jego uczniowie,
ktorzy spisywali jego sesje opatrujac je komentarzami [, Wérdd autoréw opisujacych aktywnosé
psychoterapeutyczng Ericksona sg takie nazwiska jak: Ernst Rossi, Jay Haley [11], Stephen Lankton,
Jefrey Zeig.



M. H. Erickson postulowat zmudng prace dotyczacg obserwacji takich zewnetrznych objawow
zachowan klienta jak: ruch gatek ocznych, wyraz twarzy, kolor naskdrka na policzkach, obierana
postawa, ton i barwa gtosu itp. Nagminnie stosowat seanse transowe i hipnotyczne. Wykazat, ze
najwiekszym dotychczasowym bledem psychoanalizy bylo zatozenie, iz jedynie tresci wydobyte
z podswiadomosci, uswiadomione izrozumiane dadza pozytywne efekty. Jego zdaniem
oddziatywanie na nieSwiadoma sfere psychiki winno zaktada¢ oddziatywanie na te sfere, mimo, ze
caty czas pozostaje ona w sferze nieuswiadomionej. Erickson sformutowat wiele niezwykle
rewolucyjnych i nowatorskich zasad psychoterapii. W potaczeniu z wyzej wymienionymi postulatami
dajq one podwaliny pod nowe techniki pracy z klientem i w konsekwencji nowg koncepcje naukowg
— psychologie neurolingwistycznego programowania. Dokonania M. H. Ericksona, jego ucznidéw
i kontynuatoréw [-12-1, stanowig najwieksze, najbardziej odkrywcze osiagniecie w psychologii, od
czaséw Z. Freuda i C. G. Junga.

Dyrektywy podejécia ericksenowskiego sa nastepujace 131,

1. Na samym poczatku spotkania nalezy rozrézni¢ to co mozliwe od tego co idealne. Czesto
niemoznos$¢ osiggniecia wszystkiego niweczy wielu ludziom warto$¢ pracy nad soba. Ciezko
doswiadczony chorobg Erickson zdawat sobie doskonale sprawe z tego paralizujagcego sposobu
myslenia Wychodzac od konstatacji, ze nikt i nic nie jest idealne, trzeba rozrdézni¢ trzy sfery
problemoéw: sfere mozliwego ad hoc, sfere mozliwg do realizacji po wykorzystaniu nauk jakie nalezy
wyciggna¢ z pomocq terapeuty, z wiasnych btedéw zyciowych i sfere pragnien idealnych. Zdaniem
Ericksona sfera pragnien idealnych jest bezwartosciowa z punktu widzenia analizy
psychoterapeutycznej. Nie nalezy w niej niczego poszukiwaé, ani jej analizowac¢ tak jak to
niejednokrotnie zdarzato sie psychoanalitykom. Tego rodzaju rozgraniczeniu powinno by¢
poswiecone jedno z pierwszych spotkan z klientem.

2. Jednym z najwazniejszych zatozen neurolingwistycznego programowania jest konstatacja, ze

$wiadomoé¢ nie ma wiekszego znaczenia niz nieéwiadomos$¢ 141, Inaczej niz w psychoanalizie,
gdzie proces terapeutyczny polega na wydobyciu z podswiadomosci tresci ukrytych
i zracjonalizowanie ich. Metoda neurolingwistycznego programowania stawia na zmiany, ktére
zachodzg w psychice klienta bez koniecznosci uswiadamiania sobie dlaczego co$ sie zmienito i w jaki
sposob one nastepujg. Czasami lepiej dla wewnetrznej sfery jednostki by pewnych standw sobie nie
uswiadamiata i nie nazywata ich. Zmiany i tak beda zachodzi¢ zaréwno w trakcie spotkan, pomiedzy
nimi jak i w wiele tygodni pdzniej. Jedynym sposobem dostrzegania zmian jest nauczenie sie przez
terapeute wnikliwej obserwacji ; umiejetnos¢ dostrzegania zmiany w wielu zewnetrznych niuansach
zachowania takich jak: wyraz twarzy, lekki usmiech, kolor naskdrka na twarzy, przyjeta za jakis czas
postawa itp. Obserwacje te zostaty podzielone na kilka typéw. Te, ktére majg przekonac
o skutecznym oddziatywaniu np. seansu transowego zostaty nazwane wskazdéwkami minimalnymi
(ang. minimal cues).

3. W catym spektrum zdarzen pozytywnie, gteboko odczuwane osobiste doswiadczenie klienta
ma kluczowe znaczenie w procesie pozadanych zmian. Rzecz w tym, ze w naszym codziennym zyciu
bywajg rézne doswiadczenia dobre i zte, przyjemne i bolesne. Tymczasem nasza nieswiadomosé
wybiera pewne tresci, ktére chce zachowaé, innych za$ nie rejestruje. Erickson dtugo zajmowat sie
tym mechanizmmem i w koncu postawit hipoteze:_nieswiadomos¢ cziowieka nie zna form przeczacych.
Paradoksalnie mozna powiedzie¢ nieswiadomos$¢ nie zna stowa ,nie". Wida¢ to szczegdlnie we
wszystkich sytuacjach dyskomfortu emocjonalnego. Kiedy czujemy sie w jakiejs$ relacji emocjonalnej
strong stabszg, odczuwamy nieekwiwalentnos¢ relacji lub chcemy ukry¢ przed sobg, Zze pewne nasze
zachowanie jest substytutem innych pragnien wowczas na komunikaty zaczynajace sie od ,nie"
bedziemy reagowac oporem, nieracjonalnym sprzeciwem, zachowaniem odwrotnym do oczekiwan.
Zmiana moze nastgpi¢ tylko wewnatrz nas samych. Kazda sytuacje mozna rozpoznac jako
przeciwienstwo dwoch wartosci pozytywnych. Mozna tez ujgé pewne stany w zgodzie z zasadq: sq
pewne reguty ale istniejg od nich wyjatki. Konflikt dwdch wartosci pozytywnych stepia ostrze odczu¢
ewidentnie negatywnych. Dostrzeganie wyjatkow w utartych mechanizmach nie powinno by¢
wigzane z odczuciem przykrosci. Odwotujac sie do obu tych mechanizméw, dynamizujac je na
potrzeby psychoterapii mozna osiggnac¢ sukces w przeksztatcaniu nawet najbardziej , skostniatych"
osobowosci. Generalna tendencja winna prowadzi¢ do maksymalnego uelastycznienia osobowosci
klienta. Uelastycznienie mozna osiggng¢ uczac zmudnej pracy obserwacji zewnetrznej
i samoobserwacji wewnetrznej. Obserwacja zewnetrzna polega na opanowaniu umiejetnosci
rozpoznawania u innych minimalnych wskazan zewnetrznych (usmiech, tempo i gtebokos$¢ oddechu,
mimika). Pomoze to w przysztosci lepiej rozumie¢ spotykanych ludzi iich intencje. Ponadto
umiejetnos¢ ta pozwoli nam samym w istotnych sytuacjach panowac nad ,rolg", ktérej wymagajg od
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nas okolicznosci. Obserwacja wewnetrzna polega na $wiadomym uelastycznianiu naszego
samopoczucia i sterowaniu nim. Podstawowymi umiejetnosciami, ktorych petne opanowanie bedzie
mie¢ dla nas ogromne znaczenie sg umiejetno$¢ ptynnego i momentalnego przechodzenia od stanu
dysocjacji _do stanu zasocjowania oraz umiejetno$¢ rozpoznawania systemdéw reprezentacji.
Zdysocjowanie ma miejsce wtedy, gdy mozemy ograniczy¢ naszg percepcje tak, by pozostawaé
w stanie zewnetrznej obserwacji samego siebie. Kiedy odczuwamy swojq , persone”, jak gdyby byta
obok lub przed nami, nasze postrzeganie upodabnia sie do pracy operatora z planu filmowego.
Natomiast asocjacja zachodzi, gdy wylaczamy mentalny metapoziom i wypetnia nas radosna
percepcja zmystowa. Stan ten przez swg bezrefleksyjnos¢ najczesciej mozemy konstatowac, kiedy
z blizej trudno wyttumaczalnych powoddw zostat nagle przerwany. Trening powinien da¢ mozliwos¢
przemieniania naszych odczu¢ dysocjacji i asocjacji niejako ,na zawotanie". Oczywistym jest, iz
w stanach przykrych, na przyktad, gdy wdaliSmy sie w sprzeczke lepiej ,zawiesi¢c " percepcje
bezposrednig i przyjrze¢ sie calej sytuacji "z zewnatrz". Wielu z nas po catym dniu spedzonym
w stresujacej pracy, udajac sie na koncert pragnetoby w pemni oddac¢ sie stuchaniu muzyki.
Umiejetne sterowania stanami swojej osoby, czynienie ich ,,petnymi" i ,domknigetymi", przy obecnym
tempie zycia, powinno by¢ treningiem, z ktérym zapoznawac sie bedzie juz dzieci w wieku szkolnym.
Inng technikg uelastycznienia naszej wewnetrznej samoobserwacji s strategie pozwalajgce na
dotarcie do wewnetrznych systeméw reprezentacji i rozwiniecie ich. Wewnetrzny system
reprezentacji jest to hierarchia odczuwanych bodzcow wptywajacych na nasze postepowanie np.
podczas podejmowania decyzji, czy podczas przelamywania wewnetrznego oporu. Jest wiele technik,
L~odczytywania" systemow reprezentacji, odkrywania wilasnych strategii, postugiwania sie nimi
i ewentualnego modyfikowania ich.

4. Z zatozen poczynionych powyzej wynika niemal jako oczywisto$¢ stwierdzenie, ze
w komunikacji miedzyludzkiej najmniej skuteczne sg bezposrednie, dyrektywne komunikaty.
Psychoterapia ericksenowska jest psychoterapig hipnotyczng. Chodzi w niej jednak nie tyle
o klasyczng hipnoze co o stany transu, ktére dziejg sie niepostrzezenie. Noszg one nazwe tzw.
indukcji naturalistycznej. We wspdlnej pracy z klientem nalezy wykluczy¢ spor i walke.
Psychoterapeuta powinien mie¢ przekonanie o swojej ogromnej skutecznosci i wykorzystywac kazde
zachowanie klienta. W tym celu nalezy unika¢ bezposrednich form wplywu i w miare mozliwosci
odwotywac sie do posrednich form komunikacji, w ktdérych przekaz metaforyczny jest dewizg
naczelna. Postulat ten nie jest bezwyjatkowy. Gdy jednak natrafia sie na opdr, ktory warto
przezwyciezy¢ jest to sygnat, ze w danym momencie powinno stosowacé sie jak najmniej
komunikatéw wprost i jak najmniej dyrektyw. Powinno sie przez sugestie wprowadzi¢ klienta w trans
i dopiero w takim stanie psychiki delikatnie imputowaé kroki ku pozadanej zmianie. Zmiany
w psychice cziowieka mozna osigga¢ czesto jedynie stosujac taktyke ,matych krokow".
Rownoczesnie dobrze jest sugerowac klientowi np. podczas transu pewne idee, ktére pozwolg
wytrwac i dokonczy¢ rozpoczetg prace nad soba. Na podobnej zasadzie mozna stwierdzi¢, ze ludzie
znacznie tatwiej uczg sie, poprzez wiasne niewymuszone dziatania, anizeli wtedy, gdy tylko styszg od
innych co powinni zrobi¢. Dlatego w neurolingwistycznym programowaniu czesto zaleca sie klientom
~prace domowe" do samodzielnego wykonana. Powinny one mie¢ symboliczny charakter i na ogot
nie powinno sie ttumaczy¢ ich znaczenia i posredniego oddziatywania.

5. Tym co taczy dojrzatych ludzi jest obiektywizm. Ale jak mozna méwi¢ o obiektywizmie
w przypadku psychiki cztowieka. Nie ma psychiki bez wewnetrznych sprzecznosci. Sprzecznosci
mozna wyraza¢ poprzez paradoksy. Zdrowa emocjonalnie jednostka jest w stanie wyrazac swoje
problemy w jezyku paradokséw. Niemozno$¢ dostrzegania w swoim Zyciu sprzecznosci
i nieumiejetnos¢ ujmowania ich poprzez myslowe paradoksy jest jednym z objawdw wyczerpania
emocjonalnego. Nieumiejetno$¢ operowania paradoksem, podobnie jak stosowanie nieadekwatnych
paradokséw przez w miare inteligentng osobe w odniesieniu do swoich probleméw jest miernikiem
dysfunkcji. Porozumienie udaje sie osiggnac tylko z tymi, ktdérzy w kazdej sprawie widzg co najmniej
dwie strony medalu. Ujmowanie wtasnych standéw poprzez antynomie i paradoksy jest zewnetrznym
przejawem dojrzatosci i poprawnej kondycji psychicznej. Najpierw terapeuta z klientem, a nastepnie
klient w relacjach z innymi ludzmi winien porozumiewaé sie poprzez komunikowanie i wzajemne
uzgadnianie sprzecznosci. Dotyczy to w szczegdlnosci sprzecznosci wewnetrznego $wiata doznan
i uczué. Psychoterapeuta, ktory powinien przede wszystkim dziata¢ poprzez pozytywne emocje moze
w tym celu odwofa¢ sie do humoru, anegdot, ciagu skojarzen i symulacji.

6. Takze nielogicznos¢ i pomieszanie znaczen sg nieodzownymi technikami stosowanymi przez
terapeute w komunikowaniu sie z klientem. Jest to technika duzej mocy stuzaca zwilaszcza do
rozbijania zachowan dokuczliwych i niezbyt gteboko zakorzenionych nawykéw, bedacych
symptomem nieprzystosowania. Ponadto w trakcie procesu terapeutycznego moze pojawi¢ sie



szereg irracjonalnych, bezzasadnych stwierdzen i wyobrazen. Mozna zatem wykazac¢ klientowi, ze
nie warto marnowac racjonalnej pracy umystu dla irracjonalnych przekonan.

7. Nie ma w osobie ludzkiej nic bardziej niespdjnego, nieciagtego i alogicznego niz ludzka
pamiec. Ludzie pozostajg pod wptywem zaréwno tego co pamietajg, tego czego nie pamietajg oraz
tego co czesciowo znieksztatcajg, przywotujac konkretne zdarzenia z przesztosci. Pamie¢ kazdej
jednostki moze by¢ zmodyfikowana dla celow terapeutycznych. W procesie terapeutycznym klient
powinien zgodzi¢ sie na to, ze wiasnie pamie¢ bedzie ksztattowana tak jakby byta to materia do
ponownego ,ulepienia". W tym celu nalezy odwofac sie do amnezji. Erickson opracowat szczegdtowe
dyrektywy dotyczace usuwania z pamieci zdarzen trudnych i dotkliwych. Opracowana technika nosi
nazwe amnezji strukturalnej. Sugestia, techniki para hipnotyczne i transowe sg jednym
z instrumentdéw stuzacych do osiggniecia pozadanych celéw.

8. Pracujac nad sposobami postrzegania czasu i swego zycia w czasie priorytet nalezy przyznac
przysztosci, a nie przesziosci. Przeszto$¢ moze podlegac jedynie relatywizacji w zwigzku z tym jakie
kroki zostang podjete jutro. Psychoanaliza gleboko usadowiona w kulturze judeochrzescijanskiej
kreowata psychoanalityka na medrca, ktéry w niuansach przesztych doswiadczen klienta doszukiwat
sie wyttumaczenia dla ciemnych stron i zakamarkéw duszy. Wspéiczesnos¢ rodzi spoteczenstwa,
w ktorych wnukowie bardzo czesto nie znajg swoich dziadkéw, nie bywajg w miejscach urodzenia
swoich rodzicow, zmieniajgq miejsce zamieszkania do dwudziestu razy w zyciu. Co w tym zamecie
zrobi¢? skupi¢ sie na doswiadczeniach od momentu uzyskania przez klienta dojrzatosci -odpowiada
Erickson — i potraktowac je wszystkie jako potencjat pozytywdw mozliwych do wykorzystania.

9. Oddziatywanie na ludzi winno podkresla¢ wszystko to co jest ich silng_strong. Nigdy nie jest

tak, by pewne pozytywy nie mogty byc¢ jeszcze bardziej wzmocnione tak, aby staty sie mocng baze
dla wielu sytuacji zyciowych. Analiza deficytowych stron osobowosci jest czasochtonna i daje bardzo
niewielkie efekty. Jednoczesnie kazda jednostka ludzka ma swdj indywidualny system wartosci.
System ten nalezy rozpoznac i wzmocni¢ w nim wszystko to co zastuguje na wsparcie i uwypuklenie.
Zmiany pozostatych cech, jezeli to nie jest nieodzowne (psychopatie) nie powinny dotyczyc
wewnetrznego systemu wyznawanych wartosci.
] 10. Powinno sie szanowac¢ a na pewno uwzglednia¢ system spofecznych odniesiert klienta.
Zrodlem wielu stresow i dysfunkcji psychicznych moze by¢ bardzo czesto otoczenie klienta. Chodzi
o takie zjawiska jak warunki w pracy, obowiagzki, ktérych podjeliSmy sie nie do konca zdajgc sobie
sprawe z ich konsekwencji, fatalny w skutkach zwigzek z partnerem. Wszystkie te sytuacje mozna
zmieni¢ przy wzmocnieniu osobowosci podlegajacej terapii, stosujac strategie ,matych krokéw" oraz
»Zasianiu" idei, ktére dadza nieodzowny naped do zmian. Dosy¢ wazng sprawg jest by zaréwno
terapeuta jak ijego klient zdawali sobie sprawe, ze pokonujac trudnosci i dokonujac niekiedy
niewyobrazalnych zmian, majgq wptyw na toczace sie zycie spoteczne. Kazda relacja
psychoterapeutyczna winna sie kiedy$ skonczy¢. Stale powinno jej towarzyszyé przeswiadczenie
o tym, ze jedng z pozadanych cech klienta jest wzmocnienie jego poczucia odpowiedzialnosci za
siebie i swoje relacje z innymi. Koncowym akcentem psychoterapii moze by¢ sytuacja, w ktorej
symulacja nieadekwatnego zachowania terapeuty zmusi drugq strone do tego, by porzucita swq
dotychczasowa role pacjenta. Tego rodzaju sposéb ,,pozegnania" moze przyczyni¢ sie niewatpliwie
do wzmocnienia poczucia odpowiedzialnosci, niemniej jest jedng z najbardziej dyskusyjnych technik,
posrod tutaj omowionych.

Rozwijajace sie od czterdziestu lat podejscie neurolingwistyczne w psychologii jest jedng
z kompleksowych metod, ktére podobnie jak niegdy$s psychoanaliza ma swoje dalekosiezne
implikacje filozoficzne. Te implikacje dadzg sie zasadniczo wyrazi¢ w nastepujacych stwierdzeniach:

- zdobyte przez ludzi pole neuropsychicznych doswiadczen jest tozsame z catym dostepnym
cztowiekowi procesem poznawczym; ludzka przestrzen neuropsychiczna i zdeterminowane przez nig
procesy poznawcze zasadniczo nie majg charakteru logicznego; — granice ludzkiej wyobrazni
stanowig granice wszelkiego poznania.

3. Neurologika. Filozofia w roli teorii meta naukowe;.

Neurologika jest specyficzng dziedzing naukoznawstwa wyrosta na skrzyzowaniu kilku
dyscyplin. Najblizsza jest socjobiologii i takim dzialom medycyny jak neurologia, fizjologia i chemia
fizjologiczna. Ta specyficzna dziedzina positkuje sie wszystkimi ustaleniami i hipotezami
formutowanymi na gruncie bioenergetyki. Od niedawna nowe pola doswiadczen otworzyty sie przed
ta gafezia w zwigzku z rozwojem elektroniki, umozliwiajagcym bezposrednie komunikowanie sie
komputerdw z receptorami zmystéw cziowieka (tzw. przestrzen wirtualna). Z neurologikg wigze sie
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kilka nazwisk autoréw amerykanskich 21, Najwybitniejszym jej przedstawicielem jest niewatpliwie
profesor Timothy Leary, ktory pierwotny zarys swej koncepcji przedstawit juz na poczatku lat
szescdziesigtych i rozbudowat w pierwszej pofowie lat siedemdziesigtych.

Profesor T. Leary miat wielu wrogow w Srodowisku akademickim, a jego ksigzki byly
traktowane jak pisane w formie uczonych traktatow, literatura scince-fiction, lub w najlepszym razie
paranaukowa futurologia. Tymczasem jeszcze raz miato sie okazaé, ze postep w nauce tworzg
ludzie, ktorym s$rodowisko akademickie przydaje etykietke ,niedostosowanych" a historia nauki,
chyba mozna postuzy¢ sie takim okresleniem, na podobienstwo historii szalerncow.

Tym jednak, co zapewnito Leary’emu stawe sg niewatpliwie jego odkrycia i zaangazowanie
w badanie psychodelikdw. Leary, wraz z Richardem Alpertem (pdzniej przybrat imie Ram Dassa)
i Ralphem Metznerem, prowadzit badania w Harvardzie nad wplywem psychodelikéw na $wiadomos¢
ludzkg. W latach 1961-62, na zlecenie Massachusetts Departament of Corrections, przeprowadzit
projekt badawczy rehabilitacji wieznidw, przy uzyciu S$rodkdéw psychodelicznych i pozytywnych
sugestii. 80% z nich juz nigdy wiecej nie wrécito do wiezienia. Mimo sukcesu, dyrekcja Harvardu
postawita Leary’emu ultimatum, albo przerwie badania nad psychodelikami, albo bedzie musiat
opusci¢ uniwersytet. Leary wybrat iwyruszyt na wedréwke po USA, udostepniajac tajniki
psychodelicznych poszukiwan rzeszom miodziezy.

Do historii przejdzie wptyw, jaki ,polityka" Leary’ego miata na rozwdj kontrkultury lat 60-tych.
Jego siedziba w Millbrook stata sie mekka artystéw i alternatywnych psychologéw szukajacych
inspiracji u wcigz rozwijajacego swoje teorie T. Learyego. 27. 01. 1970 roku za swoje badania
a przede wszystkim za ich propagowanie T. Leary =zostat osadzony w wiezieniu. Prawie

piecdziesiecioletni T. Leary uciekt przez mur wiezienny po 50-stopowym kablu. [-161, Deportowany
z Afganstanu i ponownie osadzony w wiezieniu o obostrzonym rygorze, T. Leary zostat zwolniony
dopiero po apelu amerykanskiego PEN-Klub. u. Rozpoczat sie nowy okres w jego zyciu, ktéry
zaowocowat narodzinami neurologicznego relatywizmu. Leary, wychodzac z obserwacji, ze nawet
dwéch ludzi w tym samym miejscu nie widzi tego samego, wysnut hipoteze o zrdznicowaniu
neurologicznym ludzkosci. To doprowadzito go do zainspirowania sie socjobiologig, skutkiem czego
byto ogtoszenie NEUROLOGIKI — teorii 0 oSmiu potencjalnych obwodach neurologicznych cziowieka.
. Jest to teoria ewolucyjna, stanowigca pierwsza probe systematycznego ujecia ewolucji gatunkowej
i osobniczej zycia na Ziemi. Tworzy wizje stadno-spotecznej przesziosci i transpersonalnej
przysztosci. Watek psychodeliczny wcigz przewija sie w niej i niezaleznie od tego jakby nie byt on
dyskredytowany, trzeba stwierdzi¢ z catym przekonaniem, ze teoria tutaj przedstawiona stanowi jak
najpetniejszy, jaki dotad stworzono wyraz mysli transpersonalnej H71,

Koncepcja o$miu obwoddéw neurologicznych przedstawi sie w nastepujaco w rozszerzonym
opisie [ 181,

I obwéd przetrwania biologicznego. Tzw. umyst ,morski", czy tez roslinny, po raz pierwszy
wytonit sie miliardy lat temu i aktywizuje sie przy narodzinach cziowieka. Programuje nas w ten
sposob, ze postrzegamy poprzez siatke albo-albo, dzielac rzeczy na pomocne (ktore przyjmujemy)
i zagrazajace (przed ktérymi uciekamy, lub ktére atakujemy). Wdrukowanie tego obwodu stworzy
podstawy dla postawy peinej zaufania lub podejrzenia, ktéra ciggnaé sie bedzie przez cate zycie.
Jednostka rozpoznaje zewnetrzne bodzce, ktére bedzie przyjmowac lub ktdrych bedzie unikat.

ITI obwdd emocjonalny. Ten drugi, bardziej rozwiniety, wytonit sie, wraz z pojawieniem sie
kregowcdw i specyficzng dla nich rywalizacjg miedzy sobg o terytorium (przypuszczalnie 500 min lat
p. n. e. ). U cztowieka aktywizuje sie, gdy DNA nakazuje przemiane z raczkowania do chodzenia.
Przeciez kazdy rodzic wie, ze juz maty dzieciak nie jest biernym (bio-wegetatywnym) niemowleciem,
lecz ,politykiem" z rzedu ssakdéw, peinym fizycznych (i emocjonalnych) roszczen terytorialnych,
lubigcym sie wtragca¢ do spraw rodziny i uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji. I znowu pierwsze
wdrukowanie na tym obwodzie pozostaje na cate zycie (chyba, ze zostanie wymazane przez pranie
mozgu), odpowiadajgc za rozpoznawanie bodzcow, ktére automatycznie wywotywaé bedg
zachowanie dominujgce, agresywne lub ulegle, kooperacyjne. Gdy powiadamy, ze kim$ rzadzg
emocje, ze zachowuje sie egoistycznie lub jak ,dwuletni dzieciak", mamy na mysli, ze Slepo
postepuje jak mu dyktuje jeden z wdrukéw na tym obwodzie.

III obwdd manipulacyjno-symboliczny. Ten trzeci obwdd wylonit sie gdy cziekoksztattne
zaczety sie réznicowac od innych z rodu naczelnych (okoto 4-5 milionéw lat p. n. e. ) i aktywizuje
sie, gdy dzieci zaczynajg bawic¢ sie rekami (gestami) oraz wysyfa¢ i przyjmowac sygnaty krtaniowe
(jednostki mowy ludzkiej). Gdy srodowisko wptywa bodzcujaco na trzeci obwdd, dziecko przyjmuje
Lbystry wdruk" $wiadomosci, stajac sie zdolnym i wygadanym. Gdy otoczenie sklada sie ze
zdecydowanie gtupich ludzi, dziecko przyjmuje ,niemy wdruk", a co za tym idzie pozostaje na



poziomie fazy Slepoty symbolicznej, charakterystycznej dla pieciolatkow.

W jezyku potocznym pierwszy moézg nazywa sie zazwyczaj ,$wiadomoscig" per se: zmystem
tego, ze jest sie biologicznie zywym, zorientowaniem na przetrwanie ciata. (Gdy jestes ,nie-
przytomny", pierwszy obwod jest uspiony (np. stan narkozy, w ktérym lekarze mogg wykonac
operacje. Drugi obwdd, wtym samym jezyku, nazywa sie ,ego". Tak zwane ,ego" jest
charakterystycznym dla ssakow zmystem statusu (znaczenia-nieznaczenia) w grupie lub plemieniu.
Trzecim obwodem jest to, co zazwyczaj nazwiemy ,umystem" — umiejetnos¢ otrzymywania,
integrowania i przekazywania sygnatéw wytwarzanych przez cziekoksztattne rece (gesty) i dziewiec
miesni krtaniowych (mowe).

Od wdrukowania tych trzech obwoddw, przez kilkuletnie dziecko zalezy podstawowy stopien
i styl ufnosci/nieufnosci, ktora nada barwe ,$wiadomosci"; stopien i styl asertywnosci/ulegtosci,
ktéra okresli status ,ego"; oraz stopien i styl bystrosci/niezrecznosci ,,umystu" w postugiwaniu sie
narzedziami i ideami.

W terminologii ewolucyjnej pierwszo mébzgowa ,Swiadomosc" odpowiada gidwnie
bezkregowcom, biernie ptyngcym ku pozywieniu i chowajagcym sie przed zagrozeniem. Drugo-
mozgowe ,ego" odpowiada ssakom, nieustannie walczacym o status w hierarchii plemiennej.
Trzecio-mdzgowy ,umyst" odpowiada istotom cziekoksztattnym, zaopatrzonym w kulture ludzka
i obcujacych z zyciem za posrednictwem stworzonych przez cziowieka urzadzen i symboli. Czwarty
mozg jest post-cztekoksztaltny, charakterystyczny wyjatkowo dla Homo Sapiens:

IV obwod spoteczno-seksualny. Ten czwarty obwdéd médzgowy uformowat sie, gdy grupy
cziekoksztattnych rozwinely sie w spotecznosci i wyznaczyly specyficzne role seksualne swoim
cztonkom, okoto 30 000 lat p. n. e. U jednostki aktywizuje sie w okresie dojrzewania piciowego, gdy
sygnaty z DNA uruchamiajg gruczotowe wydzielanie seksualnych neuro chemikalidow i rozpoczyna sie
przemiana w cztowieka dorostego. Pierwsze orgazmy Iub stosunki piciowe ,wdrukuja"
charakterystyczng role seksualng, ktdra, jest biochemicznie ztozona i pozostaje na cate zycie, poki
nie dokona sie jakas forma ,prania mézgu" czy chemiczne ponowienie ,wdruku".

W mowie potocznej wdrukowane programy obwodu IV znane sg jako ,dojrzata osobowos¢",
i polegaja zasadniczo na odgrywaniu wyuczonej roli seksualnej. Masters i Johnson pokazali, ze

poszczegolne seksualne ,dysfunkcje" — tak zwane ,perwersje", ,fetysze", niedomagania w stylu
przedwczesnej ejakulacji, impotencji, oziebtosci, etc., lub tez ekscentryczne ,wdruki" okreslane przez
miejscowe plemie jako ,grzeszne" — wyznaczane sg przez specyficzne doswiadczenia

w miodzienczym zyciu seksualnym. To samo jest prawdg, jesli chodzi o réwnie automatyczne
zachowanie ,normalnej", ,,dobrze przystosowanej" osoby. Zdaniem Learey’ego rola seksualna (lub,
jak mozna to lepiej nazwac, styl odgrywania seksualnosci cztowieka) jest rownie bezwiedna i wtdrna
jak rola seksualna kazdego innego zwierzecia (owada, ryby lub ptaka).

Te cztery obwody stanowig zazwyczaj jedyne zaktywizowane sieci w moézgu. Wypada teraz
wyjasni¢, czemu nazywamy je ziemskimi. Rozwinety sig i zostaty uksztattowane przez grawitacyjne,
klimatyczne i energetyczne warunki okreslajgce wegetacje i reprodukcje. Srodowiskiem zycia jest
wiec grawitujgcg Ziemia, planeta krazgca wokot Stonca, ktére z tego tytutu jest zaliczane do gwiazd
typu G. Mozna stawiac hipoteze czy organizmy inteligentne rozwijajace sie w przestrzeni, nie zyjace
w polu ziemskiej grawitacji, nie walczace o terytorium czy o powierzchnie planety, nie ograniczone
parametrami przodu-tytu, goéry-dotu, prawa-lewa zycia ziemskiego, rozwinetyby inne obwody,
wdrukowane odmiennie i nie ograniczone tak sztywno przestrzenig euklidesowa.

Przéd-tyl jest podstawowym binarnym wyborem zaprogramowanym przez bio-komputer
operujacy na Obwodzie I : albo poruszac sie naprzdod, powachacd, dotknaé, sprobowaé, zabi¢ — albo
wycofac sie, zawroci¢, uciekad.

Gora-dot, podstawowy zmyst grawitacji, pojawia sie we wszystkich etiologicznych zapiskach
na temat walki zwierzat. Stang¢ deba, nadaé ciatlo do najwiekszego rozmiaru, warcze¢, wyc,
wrzeszcze¢ — albo skuli¢ sie ze strachu, schowaé ogon miedzy nogi, szemrzeé, ukrywac sie, czotgac
i kurczy¢ rozmiar ciata. Sg to sygnaty dominacji i ulegtosci wspolne dla kregowcow: jaszczurki,
ptaka, psa i cztowieka. Refleksy te tworza drugo-obwodowe ,ego".

Prawo-lewo jest podstawg polaryzacji ciata na tej planecie. Praworecznos¢ i towarzyszace jej
preferowanie linearnych, zwigzanych z lewq potkulg, funkcji mézgu, okresla nasz normalny styl
postugiwania sie przedmiotami i formutowania mysli. Jest to trzecio-mdzgowy ,umyst". Asymetria
jest kluczem do rozwiniecia funkcjonowania mdzgu, twierdzit T. Leary.

Nieprzypadkowo, zatem, nasza logika kieruje sie postepowaniem albo/albo, zwigzanym
z binarng_ strukturg tych obwoddéw. Réwniez, nie bylo przypadkiem, ze nasza geometria, az do
poprzedniego wieku, kierowata sie regutami Euklidesa. Euklidesowa geometria, arystotelesowska
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logika i fizyka newtonowska sg meta-programami syntetyzujacymi i uogdlniajgcymi programy
pierwszego (przéd-tyt), drugiego (gora-ddt) i trzeciego (prawo-lewo) mdzgu. Czwarty mozg, zajmuje
sie przekazem kultury plemiennej lub etnicznej poprzez pokolenia, wprowadza czwarty wymiar,
kulture zwigzang z czasem. Caty ten pawtowowsko-skinnerowski automatyzm zmienia sie
radykalnie, gdy zwracamy sie ku prawej potkuli.

Cztery dalsze, rozwijajace sie czesci mdzgu to:

V obwoéd neurosomatyczny. Gdy aktywizuje sie ten piaty ,mdzg-ciato", konfiguracje ptaskich
euklidesowych ksztattéw eksplodujg w wiele wymiaréw. Przyjmowane postawy zmieniajg sie,
z linearnej przestrzeni wizualnej do wszechobejmujacej przestrzeni zmyslowo-wirtualnej.
Dochodzi do hedonistycznego "odlotu", zmystowej zabawy, oderwania sie od kompulsywnego
mechanizmu poprzednich czterech obwoddw.

Ten pigty obwdd moézgu zaczat sie pojawiaé jakies 4 000 lat temu w pierwszych cywilizacjach
».Czasu wolnego" i rozprzestrzenia sie statystycznie w ciaggu minionych wiekéw, co widac
w hedonistycznej sztuce Indii, Chin, Rzymu i innych zamoznych spoteczeristwach. Catkiem niedawno
Ornstein i jego szkota zademonstrowali przy pomocy elektro-encefalogramoéw, ze ten obwdd stanowi
pierwszy skok z linearnej lewej pétkuli mézgu do analogicznej prawej pétkuli {12,

Otwarcie i wdrukowanie tego obwodu stanowito przedmiot zainteresowan ,technikéw
tajemnego" — szamandw, nauczycieli tantry i hatha joginéw. Pigty obwdd mozna wdrukowacd
poprzez deprywacje zmystdw, izolacje spoteczng, stres fizjologiczny czy ostry szok (taktyka terroru
ceremonialnego).

Przeszto 4 000 lat przed naszg erg szamani z terendéw Morza Kaspijskiego w Azji odkryli
specyficzny neuro-przekaznik pigtego poziomu i szybko upowszechnili go wsrdd innych czarownikéw
poprzez Euroazje i Afryke. Jest to (fac. ) cannabis, (ang. ) zioto Mary Jane. Poza-ziemska jako$c
bycia potwierdzana jest przez doswiadczanie niewazkosci u astronautéw. Wiekszos¢ z tych, ktorzy
weszli w zerowg grawitacje opowiada o ,doswiadczeniach mistycznych", czy tez stanach ekstazy
typowych dla neurosomatycznego obwodu. ,Zadne zdjecie nie moze oddac¢ tego jak pieknie wyglada
Ziemia", zachwycat sie kapitan Ed. Mitchell, opisujgc swa iluminacje w kosmosie. Jego stowa brzmig
jak stowa jogina. Zadna kamera nie moze przekazaé¢ tego dos$wiadczenia, poniewaz jest ono
w samym systemie nerwowym. Stan ,odlotu" opisywany jest jako ,przeptyw" lub, jak w metaforze
zen, ,jedna stopa nad gruntem".

VI obwod neuroelektryczny. Szosty poziom mozgu skiada sie z systemu nerwowego, ktory
staje sie sam siebie Swiadomy, przekraczajac grawitacyjne mapy rzeczywistosci (obwody I-1V),
a nawet zmystowos$¢ ciata (obwod V). Nazywa sie ten stan ,Swiadomoscig abstrahowania", lub
»~meta-programowaniem", czyli byciem $wiadomym programowania wfasnego programowania. Ta
einsteinowska, relatywistyczna s$wiadoma-inteligencja rozpoznaje, na przyktad, ze euklidesowe,
newtonowskie i arystotelesowskie mapy rzeczywistosci to jedynie trzy sposrod miliardow mozliwych
programéw lub modeli doswiadczenia.

Wydaje sie, ze ten poziom funkcjonowania mdzgu po raz pierwszy pojawit sie wérdd rozmaitych
grup ,,okultystycznych" skupionych wokdt Szlaku Jedwabnego (Chiny-Indie Potnocne). Znajduje sie
tak dalece poza ziemskimi obwodami, ze ci, ktérzy go urzeczywistnili, praktycznie nie sg w stanie
opowiedzie¢ o nim reszcie ludzkosci (pozostajacej na poziomie obwodow I-1V).

Cechami charakterystycznymi VI-ego obwodu neuroelektrycznego sg wysoka szybkos¢, wielosé
wyboru, wzglednos¢ i fuzja wszystkich percepcji w rownolegte fantastyczne wszechswiaty réznych
mozliwosci. ,,Przekracza sie polityke ssakéw zajmujaca sie walkg o wiadze, ktéra teraz postrzegana
jest jako statyczna, sztuczna, przesadzona szarada. Nikogo sie nie wrzuca na site do rzeczywistosci
terytorialnej drugiego, ani tez nie zmusza do walczenia przeciw niemu za wzgledu na wzajemne
emocjonalne potyczki. Mozna za to s$wiadomie wybiera¢, czy uczestniczy¢ w czyim$ modelu
rzeczywistosci" 1201,

Taktyka otwierania i wdrukowywania szdstego obwodu opisywana jest i rzadko doswiadczana
w radza jodze oraz relacjach mistykéw — illuminatdw. Powszechnie nie znajdziemy w naukach jogi
¢wiczen wywotujacych obwdd VI. Jesli juz, to zdarzajg sie one po kilkunastu latach zaawansowanej
radza jogi, ktéra rozwija umiejetnosci obwodu VI.

Nie wiemy jak dotad nic o zwigzku chemicznym specyficznym dla széstego obwodu, lecz silne
psychedeliki, takie jak meskalina (ze ,$wietego kaktusa", pejotlu), psylocybina (z meksykanskiego
»~Mmagicznego grzyba", teonacatla) i LSD otwierajg system nerwowy na mieszang gre kanatow
Obwodu V i VI. Dos$wiadczenie to bywa nazywane ,,podrézg", co je rozréznia od pigto-obwodowego
poczucia niewazkosci .

Otwarcie szostego obwodu jest tak niespotykane wobec oczekiwan pierwszych czterech



obwoddw, Ze tradycyjnie opisuje sie je przy pomocy paradoksalnych, niemal bezsensownych metafor
dotyczacych standw pojawiajacych sie w wyniku diugotrwatego uprawiania medytacji: nie-jazn, nie-
umyst,. biate Swiatto pustki. Jednak obecnie nie potrzebujemy juz tego pochodzacego z Orientu
semantycznego surrealizmu.

Rewolucja einsteinowska w fizyce, post-Weinerowski przetom w cybernetyce i neurologii, jezyk
synergetyczny Buckminstera Fullera oraz Neurologika Lilly’ego i Leary’ego pozwalajg nam opisac
funkcjonowanie szostego obwodu w operacyjnych i funkcjonalnych terminach, takich jak
metaprogramowanie systemu nerwowego, czy tez Swiadome, seryjne ponawianie doswiadczen —
~wdrukowanych".

Ewolucyjna funkcja szdéstego obwodu polega na umozliwieniu nam komunikowania sie
w einsteinowskim ponad materialnym relatywizmie i akceleracjach neuroelektrycznych, bez
stosowania jezykowo-manualnych symboli trzeciego obwodu, lecz bezposrednio poprzez sprzezenia
zwrotne i potaczenia komputerowe. W komputerowej przestrzeni wirtualnej dochodzi do migracji
przestrzennej i neuroelektryczne sygnaty zastepujg mowe.

Wyzsze, prawo-potkulowe obwody (V-VIII) wznoszg ku wyzszej s$wiadomosci i innym
wymiarom czasowym odpowiadajgce im, bardziej prymitywne obwody lewo-pdtkulowe (I-1V). Tak
oto, obwdd V skupia sie na tych samych cielesnych zmystowo-somatycznych petlach co obwéd I,
tyle ze obwod V poszerza czas i jest zabawowy, hedonistyczny, swiadomy, podczas gdy obwod 1,
zwigzany z przetrwaniem, jest momentalny, refleksyjny, Slepy, automatyczny. Podobnie obwdd II
i VI, zajmujg sie ,polityka". A jednak obwdd II umozliwia nam jedynie oczekiwac i robi¢ rwetes
o wolnos$¢ - lub — podporzadkowanie z tymi, ktdrzy sg na tym samym poziomie ewolucyjnym, lub
upokarzac¢ gatunki pod nami, postugujac sie tym samym proksemiczno-kinestetycznym jezykiem, co
psy koty, etc. Obwod VI umozliwia zas uczestniczenie w przetargach o rzeczywistos¢ — jest
Luniwersalnym ttumaczem" wbudowanym w nasze mozgi dzieki tasmie DNA, tak jak obwody
przysztego motyla sa juz wbudowane w gasiennice.

VII obwod neurogenetyczny. Siddmy obwdd wchodzi do gry, gdy system nerwowy zaczyna
otrzymywac sygnaty od pojedynczych neuronéw, od dialogu DNA-RNA. Ci, ktdorzy po raz pierwszy
dostgpili tej mutacji, mowili o ,wspomnieniach przesztych zywotéw", ,reinkarnacji",
~niesmiertelnosci”, etc. To, ze méwili o czyms realnym, potwierdzane jest przez fakt, ze wielu z nich
(szczegdlnie Hindusi i Sufi) przedstawiali cudownie doktadne poetyckie perspektywy ewolucji na
1000 a nawet 2000 lat przed Darwinem .

.Kroniki akaszy" w teozofii R. Stainera, ,zbiorowa nieswiadomos¢" C. G. Junga, ,nieSwiadomos¢
filogenetyczna" S. Grofa to trzy wspodtczesne metafory dla tego obwodu. Wizje przesziej i przysziej
ewolucji, opisywane przez tych, ktorzy przezyli doswiadczenia ,wyjscia z ciata" podczas chwil bliskich
$mierci rdwniez opisuja $wiadoma-inteligencje obwodu VII.

Najlepszym okresleniem obwodu VII na tyle na ile umozliwiajg nam to pojecia naukowe, jest
nazwanie go archiwami zapisdow genetycznych, aktywizowanych przez proteiny anty-histonowe.
Pamie¢ DNA zwija sie ku jutrzence zycia. Poczucie nieuchronnej nieSmiertelnosci i symbiozy
miedzygatunkowej jest wspdine dla wszystkich, ktérzy doswiadczyli VII obwodu.

VIII. Obwod neuro — atomowy. Zgodnie =z mechanikg kwantowg s$wiadomosé
prawdopodobnie przekracza jednostke biologiczng i zwoje DNA. "Dos$wiadczenia wyjscia z ciata",
.projekcje", przedstawiane byly od tysiacleci, nie tylko przez ignorantdow, zabobonnych
i tatwowiernych, ale czesto przez najwspanialsze umysty (Sokrates, Giordano Bruno, Edison,
Buckminster Fuller, etc.). Takie doswiadczenia codziennie relacjonowane sg parapsychologom.

Obwod VIII jest dostownie neuro — atomowy. Leary uzywa okreslen — infra, supra i meta-
fizjologiczny. Jest systemem komunikacji mechaniki kwantowej, ktory nie potrzebuje biologicznego
pojemnika. Proba stworzenia kwantowego modelu $wiadomosci i/lub swiadomego modelu mechaniki
kwantowej przez tak wizjonerskich fizykow jak prof. John Archibald Wheeler, Saul-Paul Sirag, prof.
Jack Sarfatti, etc., wskazuje dosadnie, ze ,$wiadomos¢ atomowa", po raz pierwszy proponowana
przez Leary’'ego w The Politics of Ecstasy (1962) jest ogniwem, ktore zjednoczy parapsychologie
i parafizyke w pierwszg naukowo-doswiadczalng eksperymentalng teologie w historii.

Gdy system nerwowy podiqcza sie do obwodu kwantowego, czasoprzestrzen zanika
i ,wymykamy sie elektro-magnetycznemu szowinizmowi". Swiadoma-inteligencja na ekranie
projekcji kwantowej jest catym kosmicznym ,mdzgiem", podobnie jak zminiaturyzowana spirala DNA
jest lokalnym modzgiem zawiadujacym ziemska ewolucja. T. Leary ttumaczy to odwotujac sie do stow
Lao-Tsy: ,najwieksze jest w najwiekszym".

Ta neuro-atomowa $wiadoma — inteligencja jest czwartg mutacja poza ziemska. Zdaniem T.
Learyego obecna ideologiczna walka toczy sie miedzy plemiennymi moralistam i /lub -kolektywistami
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IV Obwodu a indywidualistycznymi hedonistami V Obwodu. Nasza potrzeba wyzszej inteligencji,
wiekszego zaangazowania w kosmicznym planie, dalszej transcendencji nie bedzie w stanie by¢
zaspokajana dtuzej przez ciafa fizyczne. Obwdd VIII otwiera dalsze granice na nowe wszechswiaty
i rzeczywistosci. Znajdujemy sie ,poza teologig" inspirowani przez ,nauke i sztuke Boskosci", jak
napisat w tytule jednej ze swoich ksigzek Allan Watts.

Lewo-pdtkulowe ziemskie-obwody zawierajg wyuczone lekcje z naszej ewolucyjnej przesziosci
(i terazniejszosci). Prawo-pdtkulowe poza-ziemskie obwody stanowig potencjalny wzoér ewoluci
naszego gatunku w przysztosci.

Teoria Learyego czesciowo naukowa a czesciowo spekulatywno-filozoficzna miata w Srodowisku
uczonych bardzo ztq prase. Zarzucano jej praktycznie wszystko lub po prostu nie traktowano serio.
Czes$¢ akademickiego establiszmentu Ameryki uwaza go za niebezpieczny autorytet i nie moze
zapomnie¢ mu dokonywanych przed laty eksperymentdw z substancjami halucynogennymi.
Uczniowie Leareygo przewrotnie postulujg badania nad uzaleznieniem jakie rodzi telewizja. Zapytuja,
czy brak widocznych zmian przy pierwszym upowszechnieniu programoéw, ktorych istotg jest
podigczenie systemu nerwowego cztowieka (za pomocg specjalnych hetméw i okulardw
wyposazonych w diody) do sprzetu komputerowego nie da po latach nieodwracalnych zmian?

Sam profesor Leary dysponujac komputerem podigczonym do miedzyuczelnianej sieci
Internetu zewnetrznej — dla wszystkich i wewnetrznej — dla naukowych grup dyskusyjnych
uzupetnia swojq teorie wszelkimi nowymi odkryciami naukowymi. S to takie zdobycze najnowszej
wiedzy jak np. badania etologdw dotyczace ustalenia w jakich okolicznosciach i na jakim etapie
rozwoju dochodzi u poszczegdlnych zwierzat do wdrukowania doswiadczen IV poziomu, dotyczacych
zycia spoteczno-seksualnego.

Po odkryciu tzw. przestrzeni wirtualnej na poczatku lat dziewiecdziesigtych, prace Learyego
i innych badaczy z kregu jego ucznidw i przyjaciét zaczety by¢é wznawiane przez kalifornijskie
wydawnictwo New Falcom Press a on sam jest aktywnym nestorem takich miedzynarodowych
inicjatyw i organizacji jak Association for Transpersonal Psychology, czy Planetary Citizens.

Zobacz takze te strony:

Programowanie neurolingwistyczne a rehabilitacja
Miedzy etykg a psycholingwistykg kognitywng
Neuronauka, neurobiznes czy neurobzdury?

Przypisy:

[ 1] A, Walicki Filozofia prawa rosyjskiego liberalizmu. 1. S. Pol. PAN. W-wa 1995. s.
265.

[ 2 ] Filozofia a nauka. Zarys encyklopedyczny. Wroctaw - Warszawa - Krakow. Polska
Akademia Nauk. Wydziat Nauk Spotecznych. Komitet Nauk Filozoficznych. Zk#.
Narodowy imienia Ossolinskich. Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk 1987. (Hasta
holizm i indukcja). s. 313. Ponadto na temat psychologizmu jako btedu
metodologicznego doskonale pisali P. J. Smoczynisi, Psychologizm jako program
filozoficzny. Poznanskie Studia z filozofii nauki. Filozofia - poznanie - psychologia t.
10, s. 257-273. Warszawa 1986 oraz R. Jadczak w pracy: Kazimierz Twardowski
twdrca szkoty Iwowsko-warszawskiej, Torun 1991.

[ 3] tamze s. 314

[ 4 ] L. Nelson Metoda krytyczna i stosunek filozofii do psychologii. [w:] O sztuce
filozofowania. Wybor, przektad i przedmowa T. Kononowicz i P. Waszczenko.
Wydawnictwo Baran i Suszczynski. Krakéow 1994, zwfaszcza s. 102 - 113. Nelson w
swym przyczynku cytuje czesto takich neokantystéw jak A. Rihl, J. F. Fries, czy W.
Windelband.

[ 5] tamze, s. 105

[ 6] tamze, s. 106

[ .7 ] Nowy eksperymentalizm. Teoretycyzm. Reprezentacja. Pr. zb. pod red. D.
Sobczynskiej i P. Zeidlera. Poznan 1994 a takze M. Tempczyk Paradoksy filozofii nauki
[w:] ZNAK nr 6/1995.

[ .8 1 Mocny program socjologii wiedzy. Wybor : B. Barnes, D. Bloor. Wstep do wyd.
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polskiego E. Mokrzycki. Ttum. Z. Jankiewicz , J Niznik, W. Szydtowska, M. Tempczyk
Warszawa 1993.

[ 9 ] M. H. Erickson wypracowat swoje koncepcje w okresie walki z chorobg po
dwukrotnym rzucie polio ulegt czesciowemu paralizowi, jezdzit na wdzku inwalidzkim,
cierpiat na silne ataki bolowe i do tego byt daltonistg - widziat jedynie kolor w
odcieniach lila i fioletu. W pewnym okresie choroby miat trudnosci z mowa. Na ten
okres przypadajg liczne obserwacje, ktére zostaty spisane w skoroszytach notatek.
Poczynione obserwacje dotyczyty pielegnujacych i odwiedzajgcych go oséb. Uzyskane
w ten sposdb doswiadczenia zaowocowaty w pracy terapeutycznej, do ktérej powrdcit
po czesciowej remisji choroby (pod koniec zycia mowit powoli, ale bardzo wyraznie).
[ 10 ] Ernst Rossi w latach osiemdziesigtych zaczat opracowywac i wydawac zbiory
notatek pozostawione przez Ericksona. Sam tez opublikowat kilka ksigzek, ostatnio po
polsku ukazata sie jego : Hipnoterapia . Psychologiczne metody uzdrawiania, przekt. T.
Gawet, Poznan, Zysk i sp. 1995.

[ 11 ] Ksigzka Jay Haleja pod tytutem: Niezwykta terapia. Techniki terapeutyczne
Miltona H. Ericksona. Strategia terapii krotkoterminowej ukazata sie po polsku w
przekt. M. Majchrzak i M. Przylipiaka naktadem Gdanskiego Wydawnictwa
Psychologicznego, Gdansk 1995 r.

[ 12 ] Do kontynuatorow metod M. H. Ericksona zaliczajg sie: Connirae i Sivea
Andreas, L. Cameron-Bandler i R. Bandler, David Gordon, John Grinder, Michel
Lebeau. Wymienione osoby sg wspotautorami ksigzek na temat programowania
neurolingwistycznego, niektore z nich ukazaty sie w biblioteczce PNL naktadem
Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego.

[ 13 ] Kazdy uczestnik treningu PNL uczy sie wielu technik, strategii i na podstawie
wiasnych doswiadczen jest w stanie utozy¢ katalog dla niego przydatnych zasad. Na
temat zasad psychoterapii ericksenowskiej ukazaty sie dwa studia polskich autordéw:
Krzysztofa Klajsa i Joanny Olszewskiej, Zasady znajdujesz w sobie. Warsztat na temat
psychoterapii Miltona H. Ericksona oraz Barbary Tryjarskiej Terapia Miltona H.
Ericksona- gtdwne idee. [w:] Nowe zjawiska w psychoterapii. Praca zbiorowa pod
redakcjg Marii Liz-Turlejskiej. Agencja Wydawnicza Jacek Santorski, Warszawa 1991.
[ 14 ] Podswiadomos¢ jest terminem psychoanalizy Z. Freuda, nieSwiadomosc¢ zas
terminem ze stownika analizy C. G. Junga . W odniesieniu do neurolingwistycznego
programowania rézznica terminologiczna nie ma znaczenia.

[ 15 ] Podaje daty ostatnich wydan: Timothy Leary, The Game of Life, New Falcon
Publications, USA 1993; Timothy Leary, Info-Psychology, A Manual On the Use of the
Human Nervous System According to the Instructions of the Manufacturers, New
Falcon Publications, USA 1994; Timothy Leary, Ralph Metzner, Richard Alpert, The
Psychedelic Experience, A Manual Based on the Tibetan Book of the Dead, A Citadel
Press Book, USA 1993; Robert Anton Wilson, Prometheus Rising, New Falcon
Publications, USA 1992; Antero Alli, Angel Tech, A Modern Shaman's Guide to Reality
Selection, New Falcon Press, USA 1992, ]

[ 16 ] Personelowi wieziennemu zostawit list: "w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego -
O Straznicy - wychodze teraz na wolnos$¢. Modle sie, byscie i wy sie uwolnili.
Trzymanie ludzi w wiezieniu jest zbrodnig wobec ludzkosci i grzechem wobec Boga. O
straznicy, jestescie kryminalistami i grzesznikami. Odseparujcie sie. Badzcie wolni.
Amen. Cytat pochodzi ze wstepu do ksigzki Robert Anton Wilsona, Prometheus Rising,
New Falcon Publications, USA 1992.

[ 17 ] Stowo "transpersonalnos$¢" zostato wypracowane w harwardzkim uniwesytecie
w roku akademickim 1962/1963 na seminarium prowadzonym wspdlnie prze A.
Maslowa i P. Tillicha Materiat z tego seminarium dotyczacy dorobku P. Tillicha,
wybitnego protestanckiego teologa zostat opracowany w postaci ksigzki i nastepnie
wydany. Ukazato sie polskie ttumaczenia tej pracy dokonane przez J. Zychowicza i
wydane w j serii filozofow religii pod tytutem Pytania o nieuwarunkowane, SIW ZNAK,
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Krakéw 1994. W pracy tej P. Tillich definiuje termin "transpersonalnos¢" jako
kategorie tego co ponadosobowe, wspdlng dla chrzescijanstwa i buddyzmu.

[ 18 ] Koncepcje osmiu obwoddéw najwczesniej pojawita sie w eseju T. Leary i R. A.
Wilskona, Podrdz z przestrzeni wewnetrznej do przestrzeni zewnetrznej. [w:]
Neurologics New Jork 1962. Koncepcja ta jest rozwijana w innych pracach, patrz
przypis 14.

[ 19 ] Poréwnaj informacje na temat biofeedbacku - biologicznego sprzezenia
zwrotnego zawarte w ksigzce N. Drury, Psychologia transpersonalna. Ludzki potencjat.
Przekt. H. Smagacz. Wyd. Zysk i sp. Poznan 1995, s. 115-118.

[ 20 ] 7. Leary, Neurologics. New Jork 1962.
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