L'Oréal z UNESCO na rzecz kobiet w nauce polskiej

12. stypendia L'Oréal Polska dla Kobiet i Nauki przy wsparciu Polskiego Komitetu ds.
UNESCO przyznane 5 wyjatkowym kobietom

Jury pod przewodnictwem prof. Ewy tojkowskiej wytonito, sposrod kilkudziesieciu kandydatur
nadestanych z wielu o$rodkéw Polski, 5 laureatek. Uroczysto$¢ wreczenia stypendiow odbyta sie 16
listopada, w Muzeum Narodowym w Warszawie. Przemowienia wygtosili: z ramienia Polskiego
Komitetu ds. UNESCO, profesor Michat Klejber — Prezes Polskiej Akademii Nauk, profesor Marek
Ratajczak, Wice Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz przewodniczaca jury- prof. Ewa
tojkowska. Kazdego roku 5 wybitnych polskich badaczek otrzymuje stypendium naukowe L'Oréal
Polska. Od 2010 roku stypendium wynosi: na poziomie doktoratu - 25.000 z4, habilitacji — 30.000 zi.

Od lewej dr Marta Szajnik-Szczepanski (stypendium habilitacyjne — Poznan), Joanna
Malinowska (stypendium doktoranckie — t6dz), Magdalena Bartnik (stypendium
doktoranckie — Warszawa), Angelika Muchowicz (stypendium doktoranckie —
Warszawa), dr Katarzyna Starowicz-Bubak (stypendium habilitacyjne — Krakow).

Profile laureatek
Stypendia doktoranckie

Magdalena Bartnik z Warszawy

Dziedzina: biologia medyczna.
Temat: "Znaczenie submikroskopowych niezrownowazen genomu w etiopatogenezie zaburzen
neurorozwojowych u dzieci. Badania metoda aCGH".

Miejsce: Zaktad Genetyki Medycznej, Pracownie Cytogenetyki w Instytucie Matki i Dziecka
w Warszawie.

Tematyka badan naukowych:

Zaburzenia neurorozwojowe u dzieci obejmujg szereg nieprawidtowosci zwigzanych z ich
rozwojem intelektualnym, ruchowym oraz spotecznym. Jednymi z najczesciej diagnozowanych
zaburzen sg niepetnosprawnos¢ intelektualna oraz padaczka. Niepetnosprawnosc intelektualna
dotyczy 2-3% ogodlnej populacji, a przyczyne zaburzen udaje sie obecnie zidentyfikowac jedynie
w okoto 50% przypadkow. Padaczki natomiast, stanowigce heterogenng grupe schorzen ukfadu
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nerwowego dotyczg ~ 1% populacji. Poszukiwanie i wyjasnienie przyczyn tych zaburzen jest jednym
z trudniejszych probleméw diagnostycznych spotykanych w codziennej praktyce lekarskiej.

Doniesienia ostatnich lat wykazujg, ze wiele z zaburzen neurorozwojowych to choroby uwarun-
kowane genetyczne, a przyczynq znacznej czesci tych zaburzen sg aberracje chromosomowe.
Stosowane dotychczas w diagnostyce Klinicznej klasyczne metody oceny kariotypu nie sg
wystarczajace do peinej identyfikacji i charakterystyki aberracji chromosomowych. Jednak rozwdj
technik badawczych cytogenetyki i biologii molekularnej umozliwit dokonywanie molekularnej analizy
kariotypu z wykorzystaniem metody pordwnawczej hybrydyzacji genomowej do mikromacierzy
(ang. array comparative genomic hybridization — aCGH).

Tematyka mojej pracy badawczej dotyczy przede wszystkim poznania molekularnego podtoza
choréb uwarunkowanych submikroskopowym niezréwnowazeniem genomu. Badania przy
zastosowaniu metody poréownawczej hybrydyzacji genomowej do mikromacierzy, ktére prowadze
w Pracowni  Cytogenetyki Molekularnej, maja na celu identyfikacje i charakterystyke
submikroskopowych niezréwnowazen genomu oraz okreslenie ich znaczenia w etiopatogenezie
niepetnosprawnosci intelektualnej i padaczek. Oczekiwanym efektem praktycznym badan bedzie
ocena czestosci wystepowania patogennych niezrownowazen genomu

w badanych grupach pacjentdw. Mozna przypuszczaé, ze w czesci przypadkow klinicznych
uzyskane wyniki umozliwig wyjasnienie przyczyny choroby o nieustalonej dotychczas etiologii.
Ponadto wyniki badan umozliwig opracowanie algorytmu diagnostycznego w przypadkach takich
zaburzen neurorozwojowych jak niepetnosprawnos¢ intelektualna i padaczka.

Wysoka skutecznos¢ diagnostyczna niepetnosprawnosci intelektualnej i padaczki uzyskana
w prezentowanym projekcie, dzieki zastosowaniu metody aCGH, a takze potencjat poznawczy
techniki przyczynity sie do wprowadzenia tej metody analizy genomu do rutynowej diagnostyki
klinicznej. Od lutego biezacego roku w Zakitadzie Genetyki Medycznej Instytutu Matki i Dziecka,
metoda aCGH zostala wprowadzona jako badanie diagnostyczne i jest stosowana w diagnostyce
niepetnosprawnosci intelektualnej ze wspotistnieniem cech dysmorfii i/lub wad neurorozwojowych.
Doswiadczenia zdobyte podczas realizacji projektu badawczego stosuje obecnie w interpretacji
wynikéw badan pacjentéow diagnostycznych.

Droga zawodowa:

Studia magisterskie na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie ukonczytam w 2008 roku uzyskujac tytut magistra biologii w zakresie biochemii.
Cztonkostwo w Studenckim Kole Naukowym Biochemikéw UMCS umozliwito mi udziat w realizacji
projektu: ,Badanie grzybéw entomopatogennych iich metabolizmu". Ponadto w trakcie studiow
bytam jednym z wykonawcéw grantu finansowanego w ramach 6-go Programu Ramowego UE
(projekt SOPHIED ,,Sustainable Bioprocesses for the European Colour Industries").

Wynikiem decyzji o kontynuacji pracy naukowej byto zatrudnienie w Zakladzie Genetyki
Medycznej Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie. Od lutego 2009 roku jestem miodszym
asystentem w zespole badawczym Pracowni Cytogenetycznych kierowanych przez profesor Ewe
Bocian. Od maja 2009 roku jestem rowniez jednym z gtdwnych wykonawcow projektu badawczo-
rozwojowego NCBiIR nr R13-0005-04/2008 pt.: ,Wprowadzenie najnowszej technologii
mikrochipowej (array CGH) do badan etiopatogenezy i diagnostyki klinicznej wybranych chordéb
o powaznych skutkach medycznych i spotecznych".

Zainteresowania pozanaukowe:

Biologia, a wiasciwie genetyka cziowieka jest moja najwiekszg pasjg i to pracy naukowej
poswiecam najwiecej czasu. Kazdg chwile wolng od pracy wykorzystuje na realizacje pozanaukowych
zamitowan. Moim najbardziej fascynujacym zainteresowaniem jest projektowanie i wykonywanie
bizuterii ,artystycznej" z wykorzystaniem filcu, tkanin, rzemieni, drewna iinnych elementow
ozdobnych. Przygode z bizuterig realizuje wspdlnie z mojg mama. Ponadto uwielbiam dobrg
kuchnie; moje zainteresowania kulinarne rozpoczynajg sie od wyszukiwania nowych przepisow,
ogladania programow kulinarnych, a koncza na eksperymentowaniu przy blacie kuchennym
i wigczaniu nowosci do menu.

Joanna Malinowska z t.odzi

Dziedzina: biochemia.
Temat: ~Zaburzenia hemostazy w hiperhomocysteinemii".
Miejsce: Katedra Biochemii Ogolnej Uniwersytetu £ddzkiego.

Tematyka badan naukowych:

Homocysteina (Hcy) jest aminokwasem zawierajgcym siarke. Powstaje we wszystkich



rodzajach komodrek cztowieka i zwierzat jako produkt uboczny wskutek przemian metioniny do
cysteiny. W odrdznieniu od innych aminokwasdéw, homocysteina nie jest wbudowywana do biatek,
poniewaz brak jest dla niej odpowiedniego kodonu, natomiastmoze sie z nimi taczy¢, powodujac ich
homocysteinylacje. Proces ten uwaza sie za najbardziej prawdopodobng przyczyne toksycznosci
homocysteiny. Najbardziej reaktywng forma homocysteiny jest jej pochodna — tiolakton
homocysteiny.

Jesli homocysteina jest metabolizowana prawidiowo, wodwczas jest stezenie w osoczu
utrzymuje sie na stalym poziomie i nie przekracza stezenia 15 Imol/l. Podwyzszony poziom
homocysteiny we krwi hazywamy hiperhomocysteinemig — HHcy.

Wyrézniamy HHcy wrodzong i nabyta. Wrodzona powodowana jest gtdwnie przez defekty
enzymow biorgcych udziat w jej metabolizmie, natomiast nabyta moze wystgpi¢ jako skutek
dziatania licznych czynnikéw zwigzanych ze sposobem odzywiania i trybem zycia. Do podwyzszenia
stezenia Hcy w osoczu przyczynia sie nieprawidlowa dieta, brak aktywnosci fizycznej, palenie
papierosow, nadmierne spozywanie kawy, czy naduzywanie alkoholu. Negatywny wptyw na
prawidtowy metabolizm Hcy majg takze bledy zywieniowe, powodujace niedobor witamin z grupy B
(gtéwnie B6, B12 i B11). Zwiekszone stezenie Hcy we krwi jest uznanym czynnikiem rozwoju
miazdzycy, niezaleznym od palenia papieroséw, nadci$nienia tetniczego czy hipercholesterolemii.

Celem prowadzonych przez mnie badan jest ocena wpltywu homocysteiny i jej pochodnej —
tiolaktonu homocysteiny na funkcje hemostatyczne zaréwno ptytek krwi, jak i biatek osocza, w tym
fibrynogenu oraz powigzanie ewentualnych zmian biochemicznych w ptytkach krwi z potencjalnymi
zaburzeniami ich funkcji hemostatycznych in vitro, ktére w warunkach in vivo moga przektada¢ sie
na nasilenie procesu tworzenia blaszki miazdzycowej. Dodatkowym celem moich badan jest
okreslenie udziatlu stresu oksydacyjnego w zachodzacych zmianach oraz roli zwigzkow
polifenolowych, m.in. resweratrolu i wyciggu z owocow aronii.

Mechanizm toksycznego dziatania homocysteiny na uktad krazenia jest skomplikowany i do
konca nie wyjasniony, dlatego prowadzone przeze mnie badania pozwolg na szersze poznanie
mechanizmow rozwoju miazdzycy i innych chorob uktadu krgzenia. Poniewaz plytki krwi sg nie tylko
zaangazowane w proces krzepniecia i utrzymywanie ptynnosci krwi, ale jako komorki wielofunkcyjne
regulujg réwniez reakcje zapalng, metastaze nowotwordw, regeneracje uszkodzonych tkanek, a pod
pewnymi wzgledami przypominajg neurony, mozna przypuszczacé, ze uzyskane wyniki rzucg nowe
Swiatlo na inne choroby zwigzane z hiperhomocysteinemia. Natomiast wyniki badan dotyczace
stosowanych przez mnie antyoksydantéw mogg zrewolucjonizowac profilaktyke i leczenie réznych
zaburzen procesu hemostazy indukowanych hiperhomocysteinemia.

Droga zawodowa:

Biologia byta moim ulubionym przedmiotem w liceum, dlatego wybratam ten przedmiot na
maturze. W 2004 roku rozpoczetam studia magisterskie na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu todzkiego na kierunku biologia, a prace magisterskg wykonywatam w Katedrze
Biochemii Ogolnej pod kierunkiem dr hab. Beaty Olas. W tej samej Katedrze zaraz po ukonczeniu
studiéw magisterskich rozpoczetam studia doktoranckie na Stacjonarnym Studium Doktoranckim
Biochemiczno-Biofizycznym. Promotorem mojej pracy doktorskiej jest rowniez dr hab. Beata Olas.

Zainteresowania pozazawodowe:

Kocham $piewac, a muzyka jest mi niezbedna do zycia. Od drugiej klasy liceum, w kazdy
weekend od kwietnia do konca pazdziernika wraz z kolegami z zespotu, gramy na rdéznych
imprezach okolicznosciowych. Nie moge zy¢ bez muzyki, na scenie czuje sie wolnym cziowiekiem i w
100% soba. Najbardziej lubie utwory z tak zwanym ,pazurem”, ale tak naprawde nie ma znaczenia,
jaka piosenke $piewam, po prostu kocham to robi¢! Gdyby moje losy potoczyly sie inaczej, na pewno
robitabym co$ w tym kierunku.

Angelika Muchowicz z Warszawy

Dziedzina: onkologia doswiadczalna, immunologia.
Temat pracy: ,Préby zastosowania inhibitorow tioredoksyny w leczeniu nowotworow".
Miejsce: Zaktad Immunologii Centrum Biostruktury, Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Tematyka badan naukowych:

W Zakfadzie Immunologii WUM zajmujemy sie onkologig doswiadczalng. Staramy sie wptywac
na aktywnos¢ niektdrych enzyméw, uwrazliwiajac w ten sposob komorki nowotworowe na terapie
w tym np. terapie fotodynamiczna. Terapia ta jest formg leczenia nowotworéw. Polega na niszczeniu
komorek nowotworowych poprzez naswietlenie zmiany i aktywacje wczesniej podanej pacjentowi

Racjonalista.pl Strona 3z 9



substancji zwanej fotouczulaczem. Aktywowany fotouczulacz powoduje powstanie w obrebie guza
reaktywnych form tlenu, ktére niszczg komodrki nowotworowe. W naszych badaniach
zaobserwowalismy, ze cze$¢ komodrek nowotworowych przezywa te terapie, miedzy innymi poprzez
zwiekszenie aktywnosci réznych enzymodw takich jak tioredoksyna. Tioredoksyna inaktywuje
reaktywne formy tlenu, umozliwia podziaty komérkom nowotworowym oraz chroni je przed $miercia.
Dlatego tez, we wspoipracy z instytutem Chemii Organicznej PAN opracowali$my inhibitor
tioredoksyny, zwigzek chemiczny, ktdry wigzac enzym, hamuje jego aktywnos$¢. Okazato sie, ze
substancja ta wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe w mysim modelu in vivo jak rowniez
zwieksza skutecznosc terapii fotodynamicznej.

Droga zawodowa:

Swojg przygode z nauka rozpoczetam juz na trzecim roku studiow. Wyjatkowa atmosfera pracy
w Zakladzie Immunologii oraz zaangazowanie moich opiekundw naukowych spowodowaty, ze
z duzym entuzjazmem pomagatam w eksperymentach. Pozwolito mi to na szybkie zdobycie
doswiadczenia, niezbednego do samodzielnego prowadzenia prac badawczych. Szczegdlnie
zainteresowaty mnie projekty dotyczace potegowania przeciwnowotworowego dziatania terapii
fotodynamicznej. W lutym 2009 roku zostalam przyjeta na studia doktoranckie. W tym samym
czasie otrzymatam stypendium naukowe w projekcie TEAM sponsorowanym przez Fundacje na rzecz
Nauki Polskiej. W trakcie studiow doktoranckich miatam przyjemnos¢ odby¢ staze naukowe
w Harvard Medical School Wellman Center for Photomedicine oraz w Laboratory of Lymphatic and
Cancer Bioengineering Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne. Cho¢ prace w osrodkach
zagranicznych wspominam bardzo dobrze, to zawsze z checig wracalam do projektow i zespotu
Zakfadu Immunologii w Warszawie.

Czy praca naukowa daje satysfakcje:

Praca, ktdrg wykonuje jest, na pewno, bardzo zmudna, wymaga determinacji i czasu. Czesto
tez zdarza sie, ze skomplikowane, dlugotrwale procedury nie przynoszag oczekiwanych rezultatow.
To, co pozwala mi wytrwac to przede wszystkim fantastyczny zespdt, w ktorym pracuje. Zespdt ludzi
otwartych, pomocnych i kompetentnych. I chociaz kazdy nowy projekt to kolejne wyzwanie,
zagadka, to jej rozwigzanie sprawia bardzo duza rados¢, daje satysfakcje. Wazny jest réwniez
dystans, jaki staram sie zachowac¢ do pracy. Paradoksalnie uwazam, ze istotne jest, aby nauka nie
stata sie, nigdy, calym moim zyciem. Tylko wtedy bede w stanie zachowac¢ entuzjazm dla kazdego
nowego projektu, a porazki zostawia¢ daleko za soba.

Praca naukowa wigze sie z pewnymi wyrzeczeniami, nie tylko ze strony naukowca, ale czesto
takze jego rodziny. Nienormowany czas pracy oznacza godziny spedzone na dos$wiadczeniach
prowadzonych wieczorami, w dni wolne czy w swieta. Stypendium L'Oréal Polska pokazuje, ze nauka
nie jest tylko pasmem wyrzeczen, ale $wiadomym wyborem kobiet, ktore z sukcesem tacza pasje
zawodowe z zyciem rodzinnym. Jest wiec rodzajem zobowigzania i motywacji do podejmowania
coraz ciekawszych wyzwan naukowych.

Zainteresowania pozanaukowe:

W zachowaniu roéwnowagi w zyciu prywatnym izawodowym pomagajg mi maz oraz
przyjaciele. Chetnie przygotowuje dla nas positki. Na przekor protokotom, z ktérych korzystam
w pracy, gotujac w domu nigdy nie trzymam sie przepiséw. Wieczorami najchetniej czytam ksigzki,
badz tez czas spedzam uprawiajac sport. Wspdlnie z mezem staramy sie regularnie ptywaé, od
niedawna réwniez biegamy.

Stypendia habilitacyjne

dr Katarzyna Starowicz-Bubak z Krakowa

Dziedzina: neurofarmakologia.
Temat: ,Rola receptoréw waniloidowych TRPV1 i kanabinoidowych CB1 w przewleklych procesach
bdlowych".

Miejsce: Zaktad Farmakologii Bélu, w Instytucie Farmakologii PAN w Krakowie.

Tematyka badan naukowych:

Celem prowadzonych badan jest innowacyjne podejscie do terapii bdlu przewlektego
uwzgledniajace dualistyczng nature endogennego liganda receptoréw TRPV1 i CB1 - anandamidu.
Bdl spetnia w zyciu kazdej zywej jednostki role ostrzegawczo-obronng. Jednakze s takie sytuacje,
gdy bol przestaje by¢ sygnatem ostrzegawczym, a staje sie zrédiem cierpienia i jednocze$nie
czynnikiem obnizajacym znaczaco jakos¢ zycia cziowieka. Takim zjawiskiem jest bdl przewlekty.



Doznania bdélowe wowczas tracg swoj ostrzegawczo-obronny charakter, a przewlekly bdl staje sie
chorobg sama w sobie, wptywajacq negatywnie na emocjonalne, fizyczne i socjalne funkcjonowanie
cztowieka. Ostatnie kilkadziesigt lat to dynamiczny rozwoj wiedzy na temat mechanizméw
powstawania bdlu, jego istoty i metod leczenia. Pozostato jednak wiele pytan bez odpowiedzi.
Poniewaz bol stanowi zrodio cierpienia setek tysiecy ludzi badania nad nim stanowig wyzwanie dla
lekarzy i naukowcéw — biologéw, biochemikdw, a nawet fizykdw.

Wielkim sukcesem medycyny w ostatnich latach byto odkrycie endogennego uktadu
kanabinoidowego, ktory reguluje wiele proceséw fizjologicznych u cziowieka, w tym bdl i nocycepcje.
Niezwykle ciekawg grupg modulatoréw procesow nocyceptywnych sg tez zwigzki wykazujace
powinowactwo do receptora waniloidowego TRPV1 zwane endowaniloidami. Ponadto wykazanie
podobienstw w budowie chemicznej kapsaicyny, liganda receptora waniloidowego TRPV1 oraz
anandamidu, liganda receptora kanabinoidowego CB1, zapoczatkowato badania przedstawiajace
anandamid jako nowe, cenne narzedzie w badaniach bélu.

Celem mojej pracy jest okreslenie roli endowaniloidéw, wytwarzanych w odpowiedzi na bodziec
bélowy i aktywujacych rdzeniowe receptory TRPV1, jak rowniez zbadanie oddziatywania
endowaniloiddw  z receptorami  kanabinoidowymi CB1. Zrozumienie zaleznosci pomiedzy
endogennymi agonistami tych receptoréw pomoze w znalezieniu nowych, skuteczniejszych metod
farmakoterapii bdlu przewlektego, opartych na wzmocnieniu dziatania zwigzkéw wytwarzanych przez
organizm. W badaniach zmierzam do opracowania nowego punktu uchwytu dla terapii bdlu
przewlektego.

Wyniki prowadzonych do$wiadczen moga miec istotne znaczenie spoteczne ze wzgledu na
problem starzejacych sie spoteczenstw, wymagajacych w przysziosci lepszej opieki i wiekszych
naktadéw finansowych. Znaczenie praktyczne projektu polega na rozpoczeciu prac nad zupetnie
nowymi, dzisiaj nieistniejgcymi lekami i terapiami.

Droga zawodowa:

Marzytam o medycynie, chciatam zosta¢ stomatologiem. Ale niestety na ponad 100 mozliwych
zabrakfo mi 1 punktu! tzy laty sie strumieniami. Teraz wiem, ze sie mylitam, to byt najszczesliwszy
dzien, po prostu czasami zycie musi za nas decydowac o przysziosci. Przygotowujac sie do zdawania
egzamindw medycznych, po raz drugi, rozpoczetam studia na kierunku Inzynierii Materiatowej
i Mechaniki na Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie. Kierunek stwarzat mozliwo$¢ projektowania
z biomateriatdw uzywanych do produkcji endoprotez, czy implantdw. Zachecat mozliwoscig
potaczenia moich zainteresowan z ich praktycznym zastosowaniem. Dowiedzialam sie jednak
o nowym kierunku na UJ, o biotechnologii i udato mi sie przenies¢. Zaliczono mi pierwszy rok na
AGH, nadrabiatam zaleglosci — w pierwszej sesji zamiast 4 egzaminow, jak kazdy, miatam ich az 9.
Na roku studiowato tylko 20 osdb, mate grupy ¢wiczeniowe dawaty mozliwosS¢ poznania pracy
eksperymentalnej na wczesnym etapie studiowania. Przelomowe na studiach bylo dla mnie
stypendium w Centrum Medycznym w Uppsali, w Szwecji. Wowczas po raz pierwszy pomyslatam, by
zostac¢ naukowcem.

Po ukonczeniu studidw zostalam przyjeta do 4-letniego Miedzynarodowego Programu
Doktoranckiego. Praca doswiadczalna realizowana byla w Zaktadzie Neurofarmalokologii
Molekularnej Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie za$ dysertacja zostata obroniona na
Uniwersytecie w Utrechcie, zgodnie z tamtejszymi zasadami formalnymi i standardami naukowymi.
Z doktoratem w reku wyjechatam na dwu i potroczny staz do Istituto di Chimica Biomolecolare
Consiglio Nazionale delle Ricerche we Wioszech. Prace w Endocannabinoid Research Group
w Neapolu uwazam za wazny etap w mojej karierze naukowej. Prowadzitam tam doswiadczenia
zwigzane z bolem, endowaniloidami i endokanabinoidami. Intensywna praca przynosita obfite plony
— wrocitam do kraju z dtugg listg publikacji, w tym jednej, jako wspofautorka, w prestizowym
magazynie ,Science". W 2007 roku zostatam laureatkg programu Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej
~Powroty/Homing". Projekt byt konsekwencjq doswiadczen zdobytych za granicq i nawigzanych tam
kontaktéw. Po powrocie do kraju moglam rozszerzy¢ tematyke prowadzonych badan o nowe
zagadnienia badawcze. Obecnie pracuje jako adiunkt w Zaktadzie Farmakologii IF PAN i zajmuje sie
poszukiwaniem nowych strategii w leczeniu bélu przewlektego.

Miejsce kobiet w nauce i ich szansa na kariere zawodowa:

W Zakfadzie w ktérym pracuje zespdt badawczy tworza wytgcznie kobiety. Niemniej jednak
sadze, Zze jest to sytuacja wyjatkowa. Na poziomie edukacji uniwersyteckiej nie ma wyraznej
dysproporcji pomiedzy iloscig kobiet i mezczyzn, ale na kolejnych etapach pracy naukowej liczba
kobiet wyraznie sie zmniejsza. Jest to czesto efekt problemdéw z pogodzeniem ich zawodowych
ambicji z zyciem rodzinnym. W naszej kulturze to gtéwnie na barkach kobiet spoczywa
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odpowiedzialno$¢ za opieke nad dzie¢mi i domem, co jest kluczowym czynnikiem ograniczajgcym
rozwéj kariery. Mimo, ze wielu kobietom szczescie i satysfakcje przynosi realizacja planéw
zawodowych, te z nich, ktdére chcg sie w nich spetniaé, postrzegane sa niekiedy w zupetnie
odmiennym, czasami wrecz negatywnym sSwietle, w stosunku do , pracujgcego mezczyzny sukcesu".

Tym bardziej doceniam inicjatywe stypendiéow L'Oréal Polska dla Kobiet i Nauki. Doceniam
réwniez fakt, ze organizacje przyznajace $rodki na badania naukowe np. FNP i NCN wydtuzyly limit
wieku dla kobiet ubiegajacych sie o finansowanie projektu w przypadku korzystania z urlopu
macierzynskiego, poniewaz decydujgc sie na dziecko kobieta musi wykresli¢ okoto roku z aktywnego
zycia zawodowego. Osiggniecie sukcesu wigze sie z duzym nakladem pracy, dobrg organizacjq
i precyzyjnym wyznaczeniem priorytetow na kolejne etapy. Osobiscie jestem w tej dobrej sytuaciji,
ze nigdy w swoim zyciu nie doswiadczytam ograniczenn wynikajacych z faktu, ze jestem kobieta.
Pracuje pod kierunkiem wybitnego naukowca w dziedzinie badan nad bdlem, a jednocze$nie madrej
kobiety, prof. Barbary Przewilockiej. Ponadto dzieki nieustannej wierze rodzicéw w stuszno$¢ moich
decyzji i wsparciu meza, ktory jest dumny z moich osiggnie¢, tacze role naukowca i szczesliwej
matki.

Zainteresowania pozazawodowe:

Gdy moja rodzina i wspdtpracownicy jeszcze $pig, ja codziennie od 7.00 rano zdobywam mdj
$wiat. Praca nad kondycjg to nie tylko zamitowanie do ruchu i wysportowanego ciata to tez
doskonaty sposdb na spalanie kalorii po degustacjach pysznosci w najstodszej cukierni w Krakowie,
w cukierni mojego Taty. Z zainteresowaniem przygladam sie rozwojowi 4-letniego syna, pierwsze
przedstawienie przedszkolne to emocje réwnie cenne jak te, ktore towarzysza przyjeciu publikacji
naukowej do druku. Interesuje sie tez moda i uwielbiam powiedzenie ,Behind every successful
woman is a fabulous pair of shoes". Z radoscig obserwuje rozwdj polskiego rynku odziezowego.

Czego zyczylabym poczatkujacym naukowcom?

Praca naukowa wymaga duzego zaangazowania, precyzji, podnoszenia umiejetnosci i nie-
ustannego poszerzania wiedzy. Nie kazdy temu sprosta. Tym, ktorzy sie na nig zdecydujg zycze
wytrwatosci, cierpliwosci i dociekliwosci, bo tego moim zdaniem wymagaja badania naukowe.
Ponadto zycze im madrego przetozonego, osoby zyczliwie obecnej, pozwalajacej ,rozwing¢ skrzydfa".
Oraz zeby pamietali o tacinskiej maksymie: ,Semper in altum".

dr Marta Szajnik-Szczepanski z Poznania

Dziedzina: ginekologia, immunologia, onkologia.
Temat: ,Zjawiska immunosupresji w nowotworach ludzkich zalezne od aktywnosci komoérek T
regulatorowych i egzosomow pochodzenia nowotworowego".

Miejsce: Klinika Onkologii Ginekologicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Tematyka badan naukowych:

Moje zainteresowania badawcze dotyczg immunobiologii nowotworow ludzkich, a w szczegdl-
nosci nowotworéw kobiecych narzaddw piciowych. Interesujq mnie procesy interakcji komorek
nowotworowych z komoérkami uktadu odpornosciowego, a przede wszystkim z limfocytami T
regulatorowymi (Treg), przeciwnowotworowe mechanizmy efektorowe, funkcja i aktywnosé
egzosomdw pochodzenia nowotworowego oraz przewlekte procesy zapalne w mikrosrodowisku guza.
Ukfad immunologiczny peini istotng i zmieniajaca sie, w czasie, role w procesie karcynogenezy
i progresji nowotworu. Jest przede wszystkim obronca, ktorego nowotwor systematycznie i na wiele
sposobow chce zwalczag, ale moze tez wspomagac rozwoj guza.

Pracujac w zespole badawczym w USA, wykazaliSmy, ze chorzy na nowotwory ziosliwe majq
nadmiernie wysoka liczbe aktywnych limfocytéw T regulatorowych we krwi obwodowej oraz wieksze
stezenie egzosomdw w surowicy w poréwnaniu z osobami zdrowymi. Limfocyty T regulatorowe
wywotujg supresje ukfadu immunologicznego m. in. poprzez bezposredni kontakt z komodrkami
efektorowymi np. w szlaku perforyny/granzymy oraz poprzez produkcje i wydzielanie silnie
immunosupresyjnych substancji m.in. IL-10, TGF-B, adenozyzne i PGE2. Poznanie funkdcji
i mechanizméw regulacji tych komdrek ma istotne znaczenie kliniczne, poniewaz eliminacja lub
zmniejszenie ich liczby i aktywnosci daje szanse eliminacji guza pierwotnego, zanim dojdzie do
powstania przerzutow.

Bardzo ciekawym zagadnieniem w immunologii nowotworow jest produkowanie i wydzielanie
matych pecherzykow (egzosomow) zaréwno lokalnie do mikrosrodowiska, jak rowniez systemowo do
krazenia. Jest to niezwykle fascynujace zjawisko, poniewaz te mate miniaturki komoérki rakowej,
ktore przemieszczajg sie w catym organizmie potrafig wytworzy¢ silng immunosupresje i w efekcie
zniweczy¢ walke komorek odpornosciowych z nowotworem. W naszych badaniach wykazalismy, ze



egzosomy pochodzenia nowotworowego stymulujgq proliferacje limfocytow T regulatorowych,
wzmagajg ich funkcje supresorowe, a takze powodujg konwersje limfocytow CD4+CD25- do
limfocytbw T regulatorowych. W obecnie prowadzonych badaniach poszukujemy nowych
mechanizméw immunosupresji, jakie nowotwdr rozwija podczas progresji. Skupiamy sie na
opracowaniu sposobow eliminacji egzosomoéw z surowicy, zjawiskach autofagi oraz roli martwicy
w masie guza. Nasze wysitki zmierzajg do ulepszenia form immunoterapii, czyli terapii
przeciwnowotworowych polegajacych na ingerencji w ukfad odpornosciowy w celu zwiekszenia lub
modyfikacji mechanizmdw obronnych przeciw rozwijajacemu sie nowotworowi.

Droga zawodowa:

Pracuje jako lekarz i jednoczesnie prowadze dziatalno$¢ naukowa. Zebrane na tych polach
doswiadczenia pomagajg mi rozumie¢ istote nowotworu, a takze przewidywaé, ktore wyniki badan
naukowych mogg mie¢ potencjalne zastosowanie w praktyce klinicznej. Moja przygoda z praca
naukowg rozpoczeta sie w roku 1997, kiedy podjetam studia magisterskie na Wydziale Nauk
o Zdrowiu, a rok pozniej réwniez na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
W trakcie studiéw zainteresowata mnie biologia na poziomie komoérkowym oraz immunologia
nowotwordw. Zainteresowania te zgtebialam pracujgc intensywnie w studenckich kotach naukowych.

Pierwsze kroki w laboratorium stawiatam w Katedrze Biologii Komorki Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, a uzyskane wyniki przedstawitam w pracy magisterskiej, ktorg obronitam
w 2002 roku. W tym samym roku uzyskatam stypendium doktoranckie i rozpoczetam badania nad
oceng transdukcji sygnatu przez ludzka gonadotropine kosmowkowg w rakach jajnika pod
kierunkiem prof. E. Nowak-Markwitz. Prace doktorska obronitam w 2007 roku. Po ukonczeniu
Wydziatlu Lekarskiego w 2004 roku, rozpoczetam staz podyplomowy. Kolejnym krokiem
prowadzacym do pogtebienia wiedzy byto uzyskanie mozliwosci szkolenia specjalizacyjnego w Klinice
Onkologii Ginekologicznej Uniwersytetu Medycznego pod kierunkiem prof. Marka Spaczynskiego,
ktéremu wiele zawdzieczam.

Po roku szkolenia specjalizacyjnego wyjechatam na 3-letnie stypendium naukowe na University
of Pittsburgh Cancer Institute w USA, kierowanego przez prof. Therese L. Whiteside. Rozpoczetam
tam intensywne badania naukowe w obszarze immunologii i immunoterapii nowotworéw. Po
powrocie do kraju kontynuuje specjalizacje z ginekologii i potoznictwa. Obecnie specjalizuje sie
w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie pod kierunkiem wybitnego operatora prof.
Wiodzimierza Baranowskiego. Dziatalno$¢ naukowsq, juz jako adiunkt, prowadze na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu, kontynuujgc badania rozpoczete w USA. Obecnie kieruje i uczestnicze
w kilku projektach naukowych, a takze mam grupe wspaniatych studentdéw intensywnie pracujacych
przy moich grantach.

Czy tatwo jest taczy¢ zycie osobiste z praca:

Ltaczenie aktywnosci zawodowej i rodzinnej jest bardzo trudne, poniewaz dochodzi do konfliktu
czasu i dyspozycyjnosci w sytuacji posiadania dzieci i sprawowania opieki nad nimi. Dotyczy to
przede wszystkim kobiet, poniewaz, obok pracy zawodowej s one bardziej obcigzone obowigzkami
domowymi i bardziej zaangazowane w organizacje zycia catej rodziny. Mysle, ze warunkiem
udanego taczenia pracy zawodowej i zycia prywatnego jest wzajemne zrozumienie przez matzonkow
ich potrzeb i rél zawodowych oraz wynegocjowanie wspoélnych kompromiséw zawodowych. Z racji
czestych wyjazddéw, stazy naukowych i zwyczajnie zmeczenia, nieoceniona jest pomoc i wsparcie
moich rodzicow. Mam teraz okazje, zeby im za to bardzo podziekowac.

Zainteresowania pozazawodowe:

Z pasjg zwiedzam $wiat i poznaje nowe kultury. Wolny czas uwielbiam spedza¢ z moimi 2,5
letnimi blizniaczkami — Olg i Dorotkag — razem poznajemy piekne zakatki Polski. Lubie biegad,
¢wiczy¢, ptywac i jezdzi¢ na rowerze. Rozkoszuje sie stuchaniem muzyki.

Czego zyczylaby Pani poczatkujacym naukowcom?

Miodym naukowcom zycze przede wszystkim odwagi w podejmowaniu wyzwan i wytrwatosci
w dazeniu do celu. Zycze im tez tak wspaniatych ludzi jakich ja spotkatam na swojej drodze
naukowej, szczegdlnie w USA, petych pasji, otwartych, motywujacych do pracy i tworzacych
atmosfere sprzyjajacq rozwojowi mtodej kadry naukowej.

b 3

Polska filia Grupy L'Oréal przyznaje stypendia naukowe od 12 lat. Kazdego roku program
wytania miode talenty, ktoérych przyktad ma zacheci¢ nastepne pokolenia do wstagpienia na droge
nauki. Stypendystki podejmujg wielkie wyzwania badawcze w dziedzinie m. in. medycyny,
biotechnologii, biologii. Przez swdj program L'Oréal pragnie wyrazi¢ uznanie dla ich osiggniec¢
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i zacheci¢ do kontynuacji prac zmierzajacych do rozwoju nauki. Na liscie stypendystek L'Oréal
Polska/UNESCO jest juz piecdziesigt pie¢ kobiet. Prowadzg one badania w Biatymstoku, Gdansku,
Gliwicach, Katowicach, Lublinie, todzi, Poznaniu, Szczecinie, Toruniu, Warszawie i Wroctawiu.
Warunkiem przystgpienia do konkursu, zaréwno dla doktorantek (granica wieku 35 lat), jak
habilitantek (do 45 lat), jest koncowy etap realizacji pracy. Kandydatury oceniane sg przez 13
juroréw — wybitnych autorytetéow polskiego zycia naukowego, wsérdod nich 3 stypendystki z lat
ubiegtych, majace dzis$ tytut naukowy profesora.

Stypendia L'Oreal Polska dla Kobiet i Nauki przy wsparciu Polskiego Komitetu do spraw
UNESCO sg inicjatywa lokalng. Zrédtem inspiracji byta umowa zawarta w Paryzu miedzy Grupg
L'Oréal i UNESCO ,For Women in Science". W jej ramach, kazdego roku, w paryskiej siedzibie
UNESCO, wybitne przedstawicielki Swiata nauki oraz miode doktorantki, z pieciu kontynentdw,
otrzymujq nagrody pieniezne oraz stypendia. W ciaggu 14 lat trwania programu, nagrody,
w wysokosci 100.000 USD, wreczono 72 wybitnym badaczkom z 30 krajow, a miedzynarodowe
stypendia otrzymato 180 mtodych kobiet z 81 krajow.

Lokalny, polski program przyznawania stypendiow stat sie wzorem dla innych. Obecnie
prowadzi go juz 46 filii Grupy L'Oréal. Uhonorowat on, w sumie, ponad 1.500 miodych kobiet-
naukowcdw na poziomach krajowych. Stypendystki L'Oréal-UNESCO tworzg miedzynarodowg
wspolnote talentdw, bedac doskonatym i niepodwazalnym Zrédtem motywaciji i inspiracji dla kobiet.

(Publikacja: 23-11-2012)
Oryginat.. (http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,8523)
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