Ludzie! cuda w tej budzie
Autor tekstu: Wojciech Szczesny

Kilka dni temu na spotkaniu rodzinnym, kto$ poruszyt temat papieza Franciszka, a za chwile
rozmowa skierowata sie ku, juz wkrotce swietemu, Janowi Pawtowi. I wtedy kto$ zapytat mnie czy
jako lekarz wierze w cuda za jego wstawiennictwem i w ogdle w cuda jako takie.

No coz, zgodnie z prawda powiedziatem, ze nie. Wyjasnitem moim krewnym czemu, co tez
uczynie teraz. Kazde zajecia ze studentami rozpoczynam od przypomnienia, ze medycyna nie jest
naukg $cista w sensie matematyki. Dwa idwa najrzadziej bywa tu cztery. Przeciez kazdy
mieszkaniec Polski ma w tej chwili inny poziom hemoglobiny, niektérzy bardzo niski wymagajacy
przetoczenia krwi, inni wrecz przeciwnie, lecz wiekszo$¢ miesci sie w normie. A wiasnie . W normie?
A co to jest norma? Definicja tatwa, a jednoczesnie niezwykle trudna, wymagajaca aparatu
matematycznego, ktérego autorem byt ,ksigze matematykéw" Carl Gauss. Skopiowatem zatem ze
strony hyperphysics.phy-astr.gsu.edu (http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&gq=&am
p;esrc=s&frm=1&source=i mages&cd=&cad=rja&d ocid=PxtMruNZbOv-pM&tbnid=P
gK100KZxB2sHM:&ved=0CAQQjB0O &url=http%3A%2F%?2Fhyperphys ics.phy-astr.gsu.edu
%_2Fhbase%2Fmath%2Fgaufcn.html&ei=S7cTUoSXC4_DtAag-YG gBQ&bvm=bv.50952593,d.
Yms&psig=AFQjCNGDO8EZT5gCKB iT_Q4Kf2MrNmFyZg&ust=137711 0197346095) krzywa Gaussa.
Ta krzywa moze oznacza¢ dla nas dowolne zjawisko np. wzrost mezczyzn w Polsce. Na osi rzednych
mamy odsetek mezczyzn o danym wzroscie, za$ na odcietych wartos¢ wzrostu w cm.
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Zatézmy zatem, ze 0 oznacza 176 cm. Jak widac takich ludzi jest najwiecej. W prawo sg wyzsi,
w lewo nizsi. Kto$ majacy 190 cm (powiedzmy, ze jest tam gdzie znaczek sigma) jest wysoki ale
»~normalny" prawda? Tak samo 165 cm (sigma po lewej z minusem) tez nie jest kartem. Ale widac
wyraznie, ze takich ludzi jest mniej. Podobnie jak tych oznaczonych 2 sigma (pewnie ponad 2 metry)
czy (-) 2 sigma (okoto 150 cm). Powyzej (czy ponizej) tych wartosci zaczyna sie choroba,
a jednoczesnie liczba tych osdb jest jeszcze mniejsza. To samo dotyczy poziomu hemoglobiny, cukru
we krwi, hormondéw, czy — itu zaczyna sie nasza opowies¢ — rozkladu objawdw choroby
i odpowiedzi na leczenie. Wezmy nieoperacyjnego raka zofadka. Guz nacieka sasiednie tkanki, sg
przerzuty w watrobie. Spdjrzmy jeszcze raz na krzywag Gaussa. Tym razem na odcietej mamy ilo$¢
przezytych od rozpoznania (operacja zwiadowcza) dni. Powiedzmy, ze $rednio jest to 90 dni (0).
I znowu tych ,$redniakow" jest najwiecej. W prawo ludzie, ktérzy przezyli wiecej niz 90 do
(powiedzmy sigma -120, 2 sigma -150 itd.) w lewo zas ci, ktorzy zmarli wczesniej (nawet w dniu
zabiegu). Im dalej od ,$redniej" tym mniej takich pacjentow. Ale uwaga powyzej 3 sigma zaczynamy
wchodzi¢ w strefe ,cudu". "Przeciez lekarze mowili, ze 90 dni to gdra, a ojciec zyje ponad pét roku
i ma sie dobrze. To cud. Mama modli sie do Jana Pawfa II". Tak, to prawda sg tacy pacjenci.
W innych przypadkach, gdzie choroba wiekszos$¢ ludzi doprowadza do Smierci, mogq przezy¢ i by¢
wolni od choroby. Ich organizm, czesto dzieki pomocy lekow, operacji, naswietlan itp., pozbyt sie
komédrek nowotworowych. Przekroczyli strefe 3 sigma. Dlaczego tak sie dzieje? Ano dlatego, ze
kazdy organizm choruje indywidualnie. Sg pewne ramy, ale co$ moze pdjs¢ nie tak lub odwrotnie
doskonale. W naszym ciele mamy komorki i caty system , ktéry walczy z zakazeniami, obcymi
biatkami czy wreszcie komodrkami nowotworowymi zmuszajac je, nim sie rozwing w guz, do
samobojczej $mierci (apoptoza). Wida¢ maz pani, ktdéra modlita sie do Jana Pawta miat ten system
lepiej rozwiniety, moze lepiej reagowat na chemioterapie paliatywng jaka otrzymywat itp., itd. Umart
na pewno mimo modlitw.

Powstaje jednak pytanie czy mozna wptyngé na mechanizmy immunologiczne innymi
dziataniami niz leki czy techniki fizykochemiczne (np. zmiany temperatury). Czy tu nie kryje sie silq
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modlitwy, postu czy innego ,zawierzenia"? Od dawna znany jest zwigzek odpornosci cziowieka
i narazenia na stres. Znane sg relacje (rowniez w sensie anatomiczno-fizjologicznym ) pomiedzy
mozgiem a systemem obronnym. Badany jest wptyw stresu i dziatan psychologicznych na apoptoze
(Smier¢ komodrek nowotworowych i uszkodzonych) na wczesnym etapie. Tu otwiera sie pole do
modlitwy, wiary, spowiedzi itp. Ale tylko mojej wtasnej. Nie dziata modlitwa za mnie jesli o niej nie
wiem. Moze czasem dziata¢ gdy wierze, ze bedzie dobrze, gdy przyjaciele méwig, ze sg ze mna,
pomagajq itp. Oczywiscie w ramach krzywej, daleko od jej szczytu ale caly czas w jej obrebie. Nie
znamy tych mechanizméw jeszcze zbyt dobrze, nie umiemy nimi sterowac. Ale sg na pewno. I nie sg
w Zaden sposéb cudowne czy boskie. Sg naturalne jak drzewo i cztowiek. Bo nie wazne czy wierze
w ptaka emu czy w Jezusa aby walczy¢é z chorobg. Wazne ze wierze. Cytokina czy apoptoza nie
rozroznia Matki Boskiej od Allaha. Tak mozna wyjasniac to co niektdrzy zwg cudem.

Nalezatloby zastanowi¢ sie teraz czym jest tak naprawde cud. Moim skromnym zdaniem nie
wolno nazywac¢ nim zdarzen, ktére cho¢ rzadkie (z obrzezy krzywej Gaussa) jednak moga sie
wydarzy¢. Kto$ miat statystycznie rzecz bioragc umrzec a zyje, kto$ umart cho¢ byt ,catkiem zdrow" .
Kto§ miat hemoglobine najnizsza na $wiecie izyje itp., itd. To wszystko by¢é moze. Jesli
amputowatbym cziowiekowi konczyne i ona po miesigcu odrostaby, przysiegam ze nawrdcitbym sie
i poszedt pieszo do Santiago di Compostella czy nawet dalej. Cud (moim zdaniem) to co$ co
przekracza lub przeczy prawom natury w sposéb oczywisty i z widoczng ingerencjg sit wyzszych
(jesli takie istniejg, a jestem pewien, ze nie).

Na koniec poswie¢my kilka zdan niejakiemu Bashoborze. Ow $wiatobliwy maz podrdézujacy
ostatnio po naszym kraju procz gtoszenia prawd ewangelicznych ma pono¢ (czemu nigdy nie
zaprzeczyt) na koncie 27 wskrzeszen z martwych. Juz $p. abp. Zycifski pokpiwat, ze jest w tym
wskrzeszaniu lepszy od Jezusa (doniesienia pisemne o 3 ). Poset PO Godson twierdzi, ze w Afryce,
skad pochodzi, wskrzeszenia sg dos¢ powszechne, bo sam widziat jedno i ma na te okolicznos¢
nagranie video. Najlepsi byli ci, ktérzy widzac oczywistg brednie w owym wyznaniu Bashobory, a nie
chcac wyjs¢ na durnidw zaczeli ttumaczy¢, ze to nie cztowiek (Bashobora) ale sam Bdg wskrzesza
jego niegodnymi rekoma. Genialne w swej gtupocie i geniuszu jednoczesnie. Pomyslatem sobie, ze
gdyby istotnie kto$ po stwierdzeniu zgonu zgodnie z obowigzujacymi we wspotczesnej medycynie
regutami, z cechami rozkfadu ciata (jak tazarz z Ewangelii) zostat wskrzeszony bytoby to wydarzenie
porownywalne z lotem na Ksiezyc. Tymczasem Bashobora robi to ,na co dzien" a Godson (facet,
ktéry ustanawia prawo w mojej ojczyznie) méwi: ,spoko, to norma". Albo ja zgtupiatem albo cos$ jest
nie tak z tamtymi. Tertium non datur.

Kazdemu wolno wierzy¢ w co zechce. Méj tekst, nie jest dla ludzi, ktérzy w plamach na kominie
widzg Zbawiciela a na brudnej szybie Matke Boska. A moze jednak tak? W psychiatrii tez obowigzujgq
prawa ksiecia matematykow.
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w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,
w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych do tego
portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie elementy tego portalu, wliczajac w to strukture katalogéw, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wyfaczng
wiasnos¢ Wiasciciela. Witasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzystac z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajqcych te strony. Mozna je pobieraé¢, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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