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Autor tekstu: Wojciech Szczesny

W starodawnej piesni koscielnej Spiewamy " Od powietrza, gfodu , ognia i wojny, zachowaj nas
Panie". Nie chodzi tu oczywiscie o powietrze jakie nas otacza, bo bez niego nie mozna zy¢, ale
o ,powietrze morowe" czyli zarazy, ktdre nekaty ludzko$¢ od zarania dziejow. Staty sie one
powszechne, gdy ludzie zaczeli mieszka¢ w skupiskach miast, a poziom higieny uragat wszystkiemu,
co uznajmy dzi$ za chocby dolng granice normy. Jedno bylo pewne, choroby w jaki$ nieznany
sposéb przenoszg sie z cztowieka na cztowieka lub ze zwierzecia na cziowieka. O sposobach walki
z zarazami mozna by pisa¢ ksigzki (posrednio jest taka opowiesciq Dekameron). Nie pomagaty
jednak modlitwy, msze czy czary. Po pewnym czasie zabiwszy setki i tysigce istnien zaraza
ustepowata, do czasu nastepnego wybuchu.

Prawdopodobnie w XIV w. w wyniku dzumy zmarto 3/4 mieszkancéw oOwczesnej Europy
Zachodniej. Lata mijaty a ludziom pozostawata tylko ucieczka z miejsca epidemii (czesto bedaca
przyczyng rozprzestrzeniania sie) lub oczekiwanie na wyroki boskie. Podobnie éwczesne szpitale byty
miejscem gdzie zaraza, cho¢ w mikroskali zbierata swe obfite zniwo. Nie umiano walczyc
z zakazeniami, cho¢ prébowano réznych srodkéw od szlachetnych win do przypalania ran gorgcym
zelazem lub wrzacym olejem.

Cztowiekiem, ktéry uswiadomit sobie, ze istnieje co$ co przenosi zakazenie ze zwlok na zywego
cztiowieka i pomiedzy zywymi byt wegierski potoznik Ignacy Semmelweis. W czasie sekcji zwiok
zmartej wskutek zakazenia potoznicy, jego kolega zacigt sie nozem i zmart majac takie same objawy,
jak owe kobiety, ktdre licznie umieraty na oddziale Semmelweisa. Wowczas zdat on sobie sprawe, ze
to lekarze nie myjac ragk po sekcjach i badajac naprzemian zdrowe i zakazone potoznice, przenoszg
ow czynnik $mierci. Nakazat zatem mycie rgk pomiedzy badaniami i po wykonaniu sekcji zwiok.
Wysmiano go, uwazajac jego zadania za fanaberie. Ow wielki cziowiek, tworca aseptyki
(postepowanie jatowe), jak wowczas mawiano postradat zmysty i zakonczyt zycie w zakladzie
psychiatrycznym. W tym samym czasie w Paryzu Ludwik Pasteur rozwigzat zagadke kwasnienia
wina, ktére przynosito wielkie straty tamtejszej gospodarce. Ich przyczyng okazaly sie bakterie.
Prosty sposob podgrzania i schtodzenia, ktdry zabijat bakterie zapobiegat fermentacji. Do dzi$ proces
OW nazywamy pasteryzacjg. Pasteur, a po nim wybitni wspétczesni mu lekarze zrozumieli, ze
zakazenie i fermentacja to ten sam proces powodowany przez rozplem bakterii. Otwierata sie nowa
epoka w medycynie — mikrobiologia. Niebawem nauczono sie izolowac i hodowac¢ bakterie, zaczety
powstawac szczepionki. [ Smutkiem napawa fakt powstawania ,mody na nieszczepienie" w pewnych
srodowiskach uwazajacych sie za madrzejszych od lekarzy i epidemiologéow. Ta gtupota oparta na
fatszywych badaniach naukowych, zaczyna zataczaé coraz wieksze kregi , co moze spowodowac
zniesienie populacyjnego efektu szczepien czyli wykorzenienia pewnych choréb]. W nastepnych
dziesigcioleciach zaczeto prace nad lekami przeciwbakteryjnymi, poczatkowo sulfonamidami, pozniej
antybiotykami, ktdre powszechnie wprowadzono do kliniki po II Wojnie Swiatowej. Niestety
wspoifczesna mikrobiologia oparta jest w duzej mierze na zbrodniczych badaniach niemieckich
i japonskich na jencach wojennych i wiezniach obozdw.

Dzisiaj w przypadku zakazen bakteryjnych (i tylko takich) stosujmy powszechnie antybiotyki.
Znajduja one takze zastosowanie w profilaktyce zakazen przed operacjami. Jezeli dochodzi do
zakazenia, powstaje ognisko ropne lub w czasie zabiegu odnajduje sie takie obszary pobiera sie tzw.
posiew czyli wymaz z bakteriami i zaklada hodowle. Po jakim$ czasie wiemy juz jakie bakteria
powodujg ten stan, a przede wszystkim na jakie antybiotyki sg wrazliwe (tzw. antybiogram) co
pozwala na skuteczne uderzenie celowanym antybiotykiem. Wspodiczesne metody mikrobiologiczne
opierajg sie tez na badaniach genetycznych (DNA bakterii), co pozwala w bardzo krétkim czasie
okreslic rodzaj patogendw i ich wrazliwos¢. W czasie ogdlnego zakazenia organizmu pobiera sie
posiewy krwi, moczu, pltynu moézgowo-rdzeniowego i z nich hoduje sie bakterie. Problemem jest
powstajaca oporno$¢ na coraz wiekszg ilos¢ antybiotykdw. Problem powstat na skutek zbyt
dowolnego ich stosowania w przypadku schorzen nie bedacych zakazeniem bakteryjnym np. kataru.
Zawsze nalezy sie zastanowi¢ nad korzysciami i skutkami ubocznymi antybiotykéw. Cztowiek nie
moze zy¢ bez bakterii, ktore bytujg np. w jelicie grubym. Te ,dobre" bakterie wytwarzajg wiele
niezbednych nam substancji, a w czasie stosowania antybiotyku takze ging. Nawiasem modwigc
bakterii w naszym organizmie jest wiecej niz jego komorek. Nie podawajmy wiec tych cennych
lekéw bez wyraznych wskazan.
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