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Stowniczek:

Empatia — zdolnos$¢ do wspoétodczuwania

Syntonia — ,wspotbrzmienie, zgodnos$¢" — zdolno$¢ rozumienia reakcji, odczu¢ i pragnien
innych.

Sympatia — odnajdywanie w sobie uznania dla standw, odczu¢, idei formutowanych przez
innych.

»Nie pytaj, kto jest Twoim bliznim, sam stan sie bliznim."

— Tomas Halik

Do napisania niniejszego felietonu zainspirowata mnie lektura Charakteréw (1/2006), w ktérych
opublikowano dwa artykuly, pierwszy zatytutowany ,Empatia drogg do innego i do siebie" autorstwa
prof. dr hab. Ewy Trzebinskiej i drugi ,Miedzy egoizmem a altruizmem" autorstwa Anny Szuster-
Kowalewicz. Charaktery w moim przekonaniu sg jednym z najbardziej wartosciowych magazynow
o profilu humanistycznym na rynku, do ktérego tworcéw i czytelnikbw odczuwam olbrzymig i
niestabnacg sympatie.

"Przed jezykiem byto czucie, w jaskini nie
gadalismy, bo jezykdw zeSmy nie mieli,
moglismy tylko czu¢ siebie nawzajem, ze
siostra moja i brat méj smutek cierpi i
gtodne jest jego ciato —

tosSmy czuli, to nam mowity nasze ciata."
Piotr Lemniskata

Zagadnienie empatii, jako umiejetnosci rozpoznawania ludzkich stanéw emocjonalnych (ale nie
tylko, co postaram sie udowodni¢), byto rozwijane przez ostatnie 400 lat, cho¢ zrodet tego pojecia
nalezy upatrywac u ojcdw wspdiczesnego jezyka, mianowicie Grekdw, ktorzy odnalezli w sobie
i wyartykutowali stowo ,syntonia", a do powszechnego uzytku reintrodukowat je szwajcarski
psychiatra Euglen Bleuler 11, Podobne do innych pieknych stéw, jak synchronizacja (zgodno$é
czasow), symfonia (zgodnos¢ dzwiekdw, ale i barw, zapachéw). Samo to stowo, we wspotczesnym
brzmieniu, ma korzenie w jezyku Goethego i Freuda, gdzie brzmi ,Einfihlung", co pierwotnie

thumaczono jako sktonnoé¢ do odczuwania, utozsamiania sie z obiektem zewnetrznym 2,
Natomiast w jezyku angielskim stowo ,empathy" zawdzieczamy E. Titchener'owi, ktory dokonat
przekfadu z niemieckiego i zdefiniowat je jako ,zdolno$¢ do wewnetrznej imitacji obiektu" (Szuster-
Kowalewicz). Filozof Adam Smith oraz etyk i ekonomista David Hume, uwazani za praojcow pojecia
empatii, zastanawiali sie nad jej znaczeniem dla ludzkosci, a Hume wyrazit nastepujacy poglad:
»~zadna z cech ludzkiej natury nie jest bardziej godna uwagi, zarébwno w samej swej istocie, jak i w
konsekwencjach jakie rodzi, niz sktonno$¢ do odczuwania wspdtczucia w stosunku do innych, do
uzyskiwania na drodze porozumiewania sie informacji o sktonnosciach czy uczuciach, jakkolwiek
bylyby one odmienne lub sprzeczne z naszymi", a proces prowadzacy do odczuwania empatii opisat
nastepujaco: ,Nienawis¢, uraza, szacunek, mitos¢, odwaga, wesoto$¢ i melancholia; wszystkie te
rodzaje namietnosci odczuwane sg przeze mnie bardziej dzieki moznosci porozumiewania sie, niz
poprzez moj temperament czy usposobienie. (...) Jezeli jakiekolwiek uczucie idzie w parze ze
wspotczuciem, poczatkowo rozpoznawalne jest ono jedynie dzieki sladom, jakie pozostawia, oraz
pewnym zewnetrznym objawom, dajacym sie uchwyci¢ w czyjej$ twarzy czy w rozmowie, znakom,
ktére przekazujg ukrytg tres¢. Tres¢ ta w pewnym momencie zmienia sie we wrazenie i uzyskuje
taka moc i zywotnos¢, ze w koncu staje sie namietnoscig samg w sobie i rodzi emocje, ktéra w swej
sile rowna jest pierwotnemu uczuciu". Jakze prawdziwe i jakze fundamentalne dla Czlowieczenstwa
majg te stowa, stanowigc o sile i prawdziwym znaczeniu komunikacji miedzyludzkiej, w ktérej
najistotniejszg kwestig, oprocz przekazu jest zrozumienie tegoz przekazu, czyli wtasciwy jego odbior.
Zwrocit na to uwage juz angielski filozof i socjolog Herbert Spencer, ktory spostrzegiszy ludzka
potrzebe afiliacji podkreslit znaczenie komunikacji dla procesu nauki zachowan spotecznych.

"...the poetry that comes from the squaring off between,
and the circling is worth it
finding beauty in the dissonance..."
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— TOOL, Maynard James Keenan

1. freedigitalphotos.net

Empatia moze by¢ ujmowana trojako — 1) jako zdolno$¢ do wspdtodczuwania, aspekt
emocjonalny (moim zdaniem wiasciwy wszystkim jednostkom ludzkim, ale wystepujacy u kazdego
z réoznym nasileniem); 2) jako pewien przymiot intelektu lezacy u podstaw sfery poznawczej
cztowieka, rozumiany jako umiejetnos$¢ rozpoznawania standéw emocjonalnych innych na podstawie
informacji sensorycznych dostarczanych przez ludzkie zmysty; 3) w koncu jako oba powyzsze. To
trzecie ujecie jest mi najblizsze, bo oddaje, w moim przekonaniu, petnie zagadnienia. Co ciekawe,
ale to juz sfera moich przypuszczen, empatia daje mozliwos¢ wspotdzielenia idei, a co za tym idzie to
ona wiasnie jest, obok intelektu, motorem napedowym mysli ludzkiej. Jesli dwoje ludzi rozmawia ze
sobg, to tylko przez empatie mogg dojs¢ do porozumienia, co do idei nawzajem przez siebie
wyrazanych. Jak inaczej mam zrozumie¢ Ciebie, a Ty mnie, jesli w moim umysle Twoje stowa nie
tworza podobnego obrazu i vice versa? Tu oczywiscie pojawia sie problem doskonatosci komunikacji,
a w zasadzie naszej utomnosci we wzajemnym rozumieniu, co moze brac sie z jezykowych zawitosci
semantycznych, indywidualnemu rozumieniu stéw, wyobrazen jakie te stowa rodzg. Ma to szczegdlne
znaczenie w psychoterapii i pedagogice, ale tez wszedzie tam, gdzie aspekty pojeciowe majq
praktyczng doniostos¢ — np. w pracy prawnikéw, ktorzy z racji specyfiki swojego zawodu operujg na
sferze czysto pojeciowej i w przeciwienstwie do np. informatykdw, bazujg na symbolice, ktéra nie
ma uniwersalnych znaczen. Obrazujac to stwierdzenie mozna zacytowac klasyka: ,kon jaki jest
kazdy widzi", ale kazdy bedzie widziat innego konia — inne beda jego wymiary, umaszczenie i inne
wiasciwosci, ale juz dla kazdego 2+2=4 (cho¢ sg tacy, nazywani sofistami, co powiedzg

i przekonujaco udowodnia, ze jest to 5).
~Pokora jest warunkiem uzyskania dojrzatosci duchowej oraz psychicznej."
— Gerard J.M. van der Aardweg

Empatia ksztattuje sie w Czlowieku od narodzenia. Jak przekonywat pediatra Donald Winnicott,
nowonarodzone dziecko, przez kontakt z Matkg uczy sie rozpoznawaé wlasne emocje, ,w twarzy
Matki odnajduje siebie". Prosze spojrze¢ na to w ten sposdb — rodzicielka tuz po urodzeniu tuli swe
dziecko do piersi, trzyma je blisko siebie, dajac ciepto i pokarm, uswiadamia dziecku, ze nie jest
samo, ze jedynym sposobem funkcjonowania jest zaleznos¢ Ja-Inni, a jednoczesnie przez te bliskos¢
ksztattuje rozwdj dziecka jako istoty indywidualnej — w pierwszym etapie ,, wdrukowywuje" swoje
uczucia wzgledem niego, a nastepnie, po wyposazeniu dziecka w podstawowe ,parametry uczuc",
ogranicza kontakt i pozwala na jego indywidualny rozwdj. Opisana zalezno$¢ Ja-Inni, spostrzezona
zostala przez psychoanalityka Heinza Kohuta, ktéry obserwujac swoich pacjentow, zauwazyt, ze
podczas prowadzonej przezen terapii, juz 0séb dorostych, dazg oni do wspdtprzezywania stanéw
psychicznych swojego terapeuty, a to daje bardzo korzystnie wptywa na efekty jego pracy z i nad
nimi. Obecnie, dzieki rozwojowi neurobiologii, a konkretniej dzieki pracom neuropsychoanalityka
Allan'a Schore’a, dostrzezono i zbadano czysto fizyczng zalezno$¢ ksztattowania sie proceséw
rozwojowych zachodzacych w mozgu, od kontaktu dziecka z matka. Od strony biologicznej jest to
zwigzane z funkcjonowaniem prawej potkuli mézgu, ktéra jako taka odpowiada m.in. za holistyczng
analize bodzcow sensorycznych iemocje, ktdére pod ich wptywem odczuwamy. Dzieci, na
odpowiednim etapie rozwoju uczg sie reakcji afekt na afekt — styszac inne ptaczace dzieci, same
zaczynajq ptaka¢. 131 Mozna zadaé pytanie na ile jest to rozpoznanie cudzego ptaczu, a na ile
pomylenie cudzego ptaczu z wlasnym — niemniej, pokazuje to, jak bardzo odbijamy sie w sobie
nawzajem — jesli nawet dziecko myli ptacz innego dziecka z wiasnym, to pokazuje to tylko jak
bardzo jest ludzkie i stowami Terencjusza mozna powiedzie¢ ,nic co ludzkie nie jest mu obce".



Pomijam tutaj oczywiscie wszelkie kwestie zwigzane z patologiami rozwoju, jak na przyktad autyzm,
gdzie dochodzi do ,przecigzenia sensorycznego" zwigzanego z nieprawidtowosciami w anatomicznej
budowie ukfadu nerwowego.

Z biegiem czasu dziecko uczy sie pamieta¢ wlasne stany emocjonalne, a to pozwala mu na
poréwnanie wiasnego stanu, afektu, ze stanami innych — pocieszenie udzielane przez dziecko, gdy
rodzic jest smutny — jakaz piekna i chwytajaca za serce jest to rzecz. Wraz z rozwojem mowy dzieci
uczg sie sygnalizacji swoich afektéw i rozpoznawania ich u innych na podstawie symboliki, aby na
dalszym etapie rozwoju uswiadomié¢ sobie wtasng autonomicznosé¢ i intersubiektywny charakter
przezywanych wspdlnie emocji. W koncu, wraz z dojrzatoscig, przychodzi umiejetnos¢ przyjmowania
rél i cudzej perspektywy na wiekszym poziomie ogdlnosci — to ten moment, gdy z peinym
przekonaniem powiedzie¢ mozemy ,rozumiem co czujesz" lub ,czuje z Tobg" na podstawie opisu
zdarzen i przezy¢ dostarczanego przez drugg osobe, a nawet mozliwos¢ identyfikacji z bohaterami
ogladanych obrazéw — czy to ksigzek, czy filméw, czy nawet muzyki. Oczywistym jest, ze im
wieksza suma naszych doswiadczen, im nasze poznanie doskonalsze, im lepiej przez nature
zostaniemy wyposazeni, tym prawdziwsze s takie stowa, co bierze sie wprost ze stwierdzenia
francuskiego psychologa i pedagoga Jean'a Piaget'a, ktéry stwierdzit, iz empatia zalezy od poziomu
procesow poznawczych. Kolejng kwestig, ktdéra niejako wynika z powyzszego jest utomnos$¢ poznania
lub nieche¢ do jego dokonania — idealnym cytatem wydaje sie "L’Enfer c'est les autres" Jean-Paul
Sartre’a.

"... 1 zebym rozumiat innych ludzi, inne jezyki i inne cierpienia,

i zebym nie upierat sie przy swoim, bowiem ograniczono$¢ moja jest nieograniczona,
a nade wszystko zebym byt pokorny..."

— Zbigniew Herbert

Empatia moze rodzi¢ pewne problemy dnia codziennego — u 0séb o wysokim jej poziomie
moze doj$¢ do czegos, co nazywane jest empathic over-arousal, czyli stanu, w ktérym cierpienie
innych indukuje cierpienie wewnetrzne, ktére moze negatywnie wptywaé na poprawnosé
wykonywanych zadan — jest to problem, z ktorym muszg mierzy¢ sie pracownicy hospicjow,
psychoterapeuci (dlatego tak wazna jest rola superwizoréow!) i w zasadzie wszyscy, ktorzy majq
w swojej pracy zawodowej do czynienia z silnymi bodZzcami emocjonalnymi pochodzacymi od
drugiego czlowieka. 41 Kolejng kwestig jest problem juz czysto ogdlniejszej natury - co majq
pocza¢ ci, ktdrzy z racji swojej konstrukcji psychicznej sg bardziej wrazliwi, a jednoczesnie sg
epatowani silnymi emocjami dnia codziennego? Czy stad sie wzieto pokolenie Emo? H. Eliasz zadata
(jak sie zdaje) retoryczne pytanie ,Czy sedzia powinien by¢ empatyczny? Czy umiejetnosc
wspotodczuwania nie sprawi, ze zechce pogtaskac¢ oskarzonego? A moze dzieki niej wydany werdykt
bedzie sprawiedliwy?" — wydaje mi sie, ze odpowiadajac po kolei mozna powiedzie¢: Tak, powinien.
Nie, poniewaz etyka jego zawodu mu na to nie pozwala. Tak, dzieki temu werdykt bedzie
sprawiedliwy, bo w sferze kognicji sedziowskiej lezy rozpoznanie tak sfery przedmiotowej, jak
i podmiotowej, a wysoki poziom empatii pozwala na lepsze rozpoznanie tej drugiej — oczywiscie
tyczy sie to tych sytuacji, gdzie w centrum procesu sadowego lezy cziowiek, a wiec zwtaszcza przy
procedurach karnych, jak i cywilnych, gdzie orzeka sie w sprawach ,ludzkich" (sprawy rozwodowe,
sprawy o ubezwifasnowolnienie). W zyciu codzienny warto natomiast uczy¢ sie separacji siebie od
innych, to natomiast mozna osiggna¢ przez uswiadamianie sobie siebie samego i uswiadamianie
siebie o innych.

"...I know the pieces fit cause I watched them tumble down

No fault, none to blame it doesn't mean I don't desire to

Point the finger, blame the other, watch the temple topple over.
To bring the pieces back together, rediscover communication..."
— TOOL, Maynard James Keenan

Na poczatku zasygnalizowatem, ze empatia jest warunkiem wstepnym altruizmu, a do takiego
stwierdzenia skionity mnie stowa M. Hoffmana, ktéry powiedziat tak: ,dojrzata empatia: $wiadome
pragnienie pomagania, wynikajace nie z potrzeby zredukowania wtasnego napiecia, ale z racji tego,
ze "zal mi ofiary". Stad juz o krok od sfery wewnetrznej (empatia jako przejaw wewnetrzny,
kognicja) do altruizmu (przejaw zewnetrzny — sprawczos¢). Mozna rozwazaé¢ dwa ujecia tego
problemu — empatia moze wyzwoli¢ jeden bodziec, ktéry bra¢ sie moze z dwdéch motywacji —
egoistycznej — pomagam, bo afekt cierpienia u kogo$ innego rodzi we mnie dyskomfort, ktory chce,
egoistycznie, zniwelowaé; — z motywacji altruistycznej — pomagam, bo afekt cierpienia budzi we
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mnie sprzeciw, ze wyciaggam reke, by podnie$¢ kogos, bo tak mi kaze moja cztowiecza natura.
Oczywiscie motywacja egoistyczna moze posunac sie w ekstremum, co nastepuje wtedy, gdy w celu
unikniecia przykrego bodzca uciekamy od niego. To jest dla mnie bardzo ciekawe, bo w obu
przypadkach, tak egoizmu jak i altruizmu, mamy do czynienia z motywacja, ktoéra ostatecznie
tworzy co$ co mozemy nazwac ,dobrem". Ujglem to w cudzystdw, bo jawi sie takie pytanie, czy
pielegniarka, nazywana ,aniolem $mierci", skracajgc meki pacjentow byta ,dobra"? Osobiscie
popieram eutanazje, ale tylko na zyczenie, gdy nie ma widokdéw na poprawe i tylko pod wptywem
cierpienia, ktérego Cztowiek znie$¢ nie moze i ma go dos¢. Czy to egoizm ze strony pacjenta? Czy
moze jego empatia, jego odczuwanie cierpienia cztonkdw rodziny, ktdérego sam jest przyczyna, nie
kaze mu przerwac wtasnego cierpienia i na wiasne zyczenie wybra¢ moment nieuniknionego?
"...a cold silence has a tendency to atrophy any sense of compassion..."
— TOOL, Maynard James Keenan

To co powyzej napisane na dobrg sprawe jest streszczeniem twierdzen zawartych
w ,Charakterach" i wszelkie uznanie i aplauz nalezny jest autorom artykutdow, ktory byt dla mnie
inspiracjg. Z tego miejsca serdecznie dziekuje tworcom tego wspaniatego magazynu, wyrazam
ogromny podziw i uznanie dla ich pracy. ,Moriturus te salutant!".
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