Rownanie bez rozwigzania
Autor tekstu: Witodzimierz Nikitenko

"... Jakiz inny loch jest tak ciemny,
jak wiasne serce!

Jakiz straznik tak nieubtagany,
jak wiasne JA ..."

/ Nathaniel Hawthorne /

Zawsze, gdy zaczynamy méwic o problematyce Smierci, praktycznie nigdy nie myslimy o tym
zdarzeniu, zjawisku badz okolicznosciach, w odniesieniu do swojej wiasnej osoby, a konkretnie — do
siebie samego. Bez naszego $wiadomego lub nie, pojmowania tej przerazajacej badz co badz
materii, zawsze tez ogarnia nas mniejszy badz wiekszy, widoczny albo tylko zrecznie zakamuflowany
lek, uczucie niepewnosci i strach... Itu trzeba zauwazy¢, ze jest to faktycznie jak najbardziej
normalne. Tak bylo i jest od zawsze. Boja sie absolutnie wszyscy, a wiec ludzie i zwierzeta, a takze
najprawdopodobniej réwniez i rosliny. Bez wzgledu na to czy wyrazajq to gtosno i zewnetrznie, czy
tylko, jak ludzie, przykrywajg wszystko usmiechem i nic nieznaczacymi, zdaje sie pustymi uwagami.
Potwierdzajg to rowniez dziesigtki roznorodnych badan w tym zakresie, czynionych w laboratoriach
badz poza nimi w przestrzeni catego wspodtczesnego swiata.

Ludzie, ktory przezyli chwile prawdziwej, nawet najkrétszej grozy stwierdzaja, ze niemalze
mityczny symbol ,bohaterstwa" to nic innego, jak tylko... zwykfa ludzka umiejetnos$¢ zapanowania
nad wilasnym przerazeniem, a potem nad ewentualnym otoczeniem w jakim sie znalezliSmy
w danym momencie krytycznym. Jednym z bezsprzecznych i klasycznych dowodéw na bezwzgledny
strach zwierzat, sg chociazby bardzo obrazowe, bo obfite i rzewne fzy owcy na chwile przed $miercig,
gdy zbliza sie do niej rzeznik z zamiarem pozbawienia jej zycia. Podobno nawet rosliny w momencie,
gdy jesteSmy w ich poblizu z nozem badz nozycami, zakldcajgq wiasne pole elektromagnetyczne
swoim drzeniem pod wplywem strachu. A wiec chyba co$ w tym jednak naprawde jest...

Najnowsze wspotczesne badania medyczne, jak i coraz to nowe hipotezy naukowe, zmierzaja,
cho¢ wcigz niezwykle ostroznie, a jednak, do racjonalnej nadziei ku blizej nieokreslonemu tzw. ,zyciu
wiecznemu", jak i zjawisku ,zmartwychwstania". Odkad w roku 1963 na terenie kontynentu
amerykanskiego ukazata sie praca autorstwa dr Hermana Feifela dotyczaca znaczenia Smierci
w zyciu cziowieka, caty znany nam cywilizowany $wia, dokonat wiekopomnego naruszenia
dotychczasowej odwiecznej ,strefy zakazanej". Przelamat tym samym trwajaca cate setki, a moze
tysigclecia, bariere wymownego, cho¢ nie zawsze madrego milczenia, aby nie powiedzie¢ zupetnie
najbardziej tajemnego z tajemnych tabu — wszystkiego, co po $mierci. Z kolei inny cztowiek nauki
— Leonard Pearson, jako pierwszy w bardziej zrozumiatych nam czasach, podnidst i zauwazyt
kwestie samego — zagadnienia $mierci. Uznat ja na tyle wazng w egzystencji gatunku ludzkiego, ze
potraktowat jako niezbedng konieczno$¢ odnalezienia wsrod fundamentalnych przedmiotow
nauczania w ogdle, a dla szkolnictwa wyzszego - upowszechniania i popularyzacji, na wszystkich
bezwzglednie wydziatach i kierunkach w szczegdlnosci. W pierwszej chwili swiat nauki tak bardzo nie
zrozumiat jednak prawdziwej intencji podejmowanych dziatan, iz nawet z pewnym sarkazmem
przykleit temuz wiasnie uczonemu mezowi etykietke — posta $mierci... Sama puenta na tyle okazata
sie jednak niezbedna, a wiec wazna dla ludzkiego zycia, iz wkrétce Uniwersytet Case Western
Reserve, jak i Uniwersytet w Minesocie, otworzyly nieistniejgce dotad osrodki badawcze nad
problematyka zagadnien tanatologiczych.[!] Skupity w nich nie tylko lekarzy i Klinicystéw, ale
réwniez psychologdéw, socjologdw, historykéw, filozofow i dziesigtki innych naukowcdéw z réznych
ptaszczyzn postrzegania $mierci w sposdb bezposredni, jak itylko posrednio, a nawet bardzo
sporadycznie. Z kolei na Uniwersytecie Medycznym im. Johna Hopkinsa, stworzono specjalng
katedre badan nad problematyka ,innej Smierci", a mianowicie — samobdjstwa.

Okoto potowy lat 60 tych XX wieku, idac dalej za podjetym wyzwaniem, dokonata sie pierwsza,
otwarta naukowa konferencja dotyczaca tematyki nad osobami nieuleczalnie chorymi, jak i nad ich
dazeniem do nieodwracalnego zjawiska $mierci. W okoto trzy lata pozniej, w roku 1968, inicjatywna
grupa studentow, zaproponowata w ramach Uniwersytetu Case Western Reserve, otwarte
sympozjum na temat: ,Smier¢ w medycynie i postepowanie z ludzmi nieuleczalnie chorymi". Aby
problem znalazt mozliwie najszerszy pryzmat roznych pogladéw ludzi nauki, prelegentami zostal
réwniez, procz profesjonalnych medykéw — psycholog oraz filozof.

Podejmowane zagadnienia nie odnosity sie tylko i wytacznie do samej strony widzenia istoty
smierci (,zejscia", jak okresla sie problem w jezyku medycyny), z punktu medyka i lekarza.

Racjonalista.pl Strona 1z 4



Poruszaly dziewiczq jak dotad strefe — postrzegania lekarza jako cziowieka. Cztowieka, ktory, ale
jest tez a moze przede wszystkim, mimo catego nawatu pracy i stalego pospiechu takze
cztowiekiem, ktdéry chce umie i potrafi stucha¢ osoby umierajacej, chce i moze znalez¢ dla niej swoj
cenny czas, czuje, ze pacjent w kazdym momencie pozostaje jednak zawsze jego ludzkim
(gatunkowym) bliznim. Pojmuje lepiej niz inni, ze organizm ludzki, tworzy z cziowieka istote
wielokomorkowq (,komodrka" stanowi w znanym nam $wiecie podstawowy i zasadniczy nos$nik
zycia), a wiec takg, ktéra nieuchronnie od momentu swojego najwczesniejszego zaistnienia podlega
nieuchronnemu procesowi starzenia sie, co jest jak dotad, wcigz niestety w zaden sposdb
nieodwracalne... Zapewne réwniez bardziej niz inni, moze i powinien rozumie¢ przez to gtebie
ludzkiego cierpienia (cho¢ widzi je przeciez w nadmiarze kazdego dnia). Cierpienia, ktére mogag trwaé
tylko do pewnych ram i rzeczywistych nieprzekraczalnych granic ludzkich mozliwosci. Tylko w
wyjatkowych przypadkach, u zupetnie wybranych losowo osob (?), nasilajacy sie bdl przechodzit
w rozbudzenie ducha twdrczosci m.in.: u wielkiego niemieckiego poety i dramaturga Fryderyka
Schillera (1759-1805; cierpiat na powtarzajace sie napady bdlu brzucha); wielkiego powiesciopisarza
francuskiego Marcela Prousta (1871-1922; cierpiat na ataki astmy) czy tez jednego z czotowych
angielskich poetéow romantyzmu Johna Keatsa (1795-1821; cierpiat na gruzlice), badz naszego
polskiego wybitnego kompozytora i pianiste Fryderyka Chopina (1810-1849; cierpiat na gruzlice).

Sam faktyczny proces umierania, ,ciggnacy sie" czasami catymi latami badZz miesigcami, tak
naprawde trwa przeciez zaledwie tylko kilka sekund doprowadzajacych do catkowitego ,wygaszenia"
funkcji zyciowych organizmu czlowieka, a polegajacych na petnym zaktdceniu czynnosci zmystow,
rytmu oddechu i akcji serca. Jako pierwszy, w znanym nam blizej Swiecie, dowodzit $mierci
cztowieczej rozpoczynajacej sie od obszaru poétkul moézgowych, francuski lekarz - Marie Franicis
Xavier Bichat (1771-1802). Wiasnie swoim wiekopomnym dzietem: Studia fizjologiczne nad zyciem
i Smiercig, dokonat najogdiniejszego podziatu zycia ludzkiego na tzw. ,zycie organiczne" (posiada
swoje osrodki wewnatrz mdzgu, chociaz jego ,polecenia" wykonujg narzady, uktady... m.in.: krtan —
glos; poruszanie — konczyny...), jak réwniez tzw. ,zycie zwierzece" (w sposob bezposredni zalezne
od pracy obu potkul mdzgowych, m.in.: wyobraznia, pamieé, rozsadek...). Takie fundamentalne
zatozenie, nie przeszkadza jednakze w twierdzeniu, ze $mier¢ organizmu ludzkiego mogg
powodowac takze catkowicie nieprzewidywalne niczym zmiany. I tak dla przyktadu Francuz — Pierre
Delore udokumentowat zasadno$¢ $mierci w postaci tzw. ,raka", poprzez czeste smutki i urazy
psychiczne zakldcajgce nieustannie prace zofadka. Z kolei kanadyjski lekarz i specjalista
fizjopatologii — Hans Selye (1907-1982; czesto nazywany ,Dr stres") zaobserwowat szybko
postepujace nieodwracalne zmiany ku $mierci ludzkiej, powodowane uleganiem nieprzewidzianym
emocjom takim jak m.in.: gtdd; strach; stres, a takze brak apetytu i taknienia. Jeszcze innym,
klasycznym juz niemal przyktadem, jest tzw. ,$Smieré¢ voodoo" praktykowana wsrod spotecznosci niby
na wskro$ prymitywnej, a jednak o niespotykanym gtebokim i bardzo silnym poczuciu naruszenia
obowigzujacych zasad ipraw. Udowodnili jg dwaj amerykanscy inicjatorzy tzw. medycyny
psychosomatycznej lekarze — H.Kachele i W.B.Cannon, badajac ludzkie kultury prymitywu, gdzie
$émier¢ nastepowata jakoby ,sama z siebie" na przestrzeni dostownie kilku godzin, kiedy skazany na
nig osobnik, zmuszony byt przebywaé kilka godzin w catkowitym odosobnieniu np. w puszczy, na
wodzie, w stepie...

Generalnie, narastajaca obawa lekarza o szybkg $Smier¢ pacjenta, nastepuje w momencie, gdy

chory ulega wyraznie tzw. euforii (21 3 jego wypoczynek senny staje sie ptytki i bardzo krotki,
przeplatany najczesciej majakami widzenia pozazmystowego w postaci odwiedzajacych go jakoby
zmarlych cztonkéw rodziny, znajomych, przyjaciét. Powszechnie wiadomo, ze zaledwie w kilka minut
od tzw. ,zejscia" (Smierci), zaprzestaje by¢ dostarczany do komodrek zyciodajny tlen, wobec czego
zamierajg nieodwracalnie m.in. nerki, komérki nerwowe i migzsz watroby W okresie wielu godzin
ustaje praca gruczotdw potowych i Slinowych, komodrek tkanki tacznej, jelit i zotadka. Obecna
medycyna, dzieki zdobyczom wspodiczesnej elektroniki, jak i ciggtego rozwoju chemii z doktadnoscig
do kilku godzin potrafi stwierdzi¢, czy wszelkie stwierdzone u zmartego obrazenia i rany, powstaty
jeszcze za jego zycia, czy dopiero po $mierci, z doktadnym w miare okresleniem czasu.

Puentujac, nalezy stwierdzi¢, ze jeszcze w XIX wieku, osoba zwana lekarzem, badz parajaca sie
tym zawodem, nie w catych 100 % mogta zawsze stwierdzi¢ zgon cziowieka — szczegodlnie przy
epidemiach lub innych przypadkach masowego zjawiska $mierci, (duza ilo$¢ i pospiech zabiegdw,
a w zwigzku tym mniejsze skupienie uwagi). Nie rzadkie byty natenczas przypadki faktyczne lub
wyimaginowane zdarzen tzw. "letargu"[3] — istnieja opowiadania chowania oséb Zzywcem, ktdre

nastepnie wracaty po obudzeniu z prosekturium[#! lub kaplicy cmentarnej, ewentualne , dobijaty sie"
0 wypuszczenie z grobu. Jak wyglada statystyka faktéw, jest to niemozliwe dzisiaj do ustalenia,
poniewaz autentyczne badania nie zostaly nigdy przeprowadzone i nie istniejg ku temu zadne



przestanki zrédlowe. Cato$¢ ma za to posta¢ makabrycznych opowiesci z pogranicza prawdy i fikcji.

W aktualnym s$wiecie, dzieki postepowi cywilizacyjnemu nauki i techniki, tzw. ,btad w sztuce
lekarskiej" polegajacy na orzeczeniu zgonu osoby zywej, zdarza sie niezmiernie rzadko, a Smierc
mozna stwierdzi¢ faktycznie prawie ze 100 % doktadnoscig. U podstaw tej wiedzy lezy m.in. dorobek
i ustalenia Szwajcarskiej Akademii Medycznej z roku 1969, ktdéra postuguje sie 5 klasycznymi
dyrektywami rozpoznania zjawiska $mierci, bez potrzeby angazowania do jej orzeczenia calej
specjalistycznej aparatury medycznej, jak i zespotdw wyspecjalizowanych lekarzy:

— Catkowity brak reakcji na bodzce psychosensoryczne ($wiatto, dzwiek, dotyk)

— Brak samoistnej akcji oddechowej oraz innych centralnie sterowanych zjawisk motorycznych
w zakresie: oczu, twarzy, podniebienia, gardta, tutowia, konczyn.

— Konczyny wiotkie bez odruchdw.

— Obie zrenice szerokie i nieruchome.

— Cisnienie krwi szybko spada, zaraz po przerwaniu sztucznego krazenia.

Innym, w petni miarodajnym zrédtem ustalenia ,stanu $mierci" byly wyrazne ,o0znaczniki" II
Swiatowego Kongresu Prawa Medycznego z okresu 17-21 sierpnia roku 1970 XX wieku
w Waszyngtonie, gdzie padto m.in. bardzo S$ciste zdanie-okreslenie tzw. ,$mierci totalnej" dla
organizmu ludzkiego, ktora nastepuje w czasie 30-60 minut po $mierci cztowieka. Wtedy rowniez
padto inne ponadczasowe, szczegdlnie w odniesieniu do czaséw doby wspdtczesnej, okreslenie, ze —
... CZlowiek od momentu $mierci mézgu nie Zyje, ale jego ciato to jeszcze nie zwioki...".[>]
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[1] tanatologia — pochodzi ze zwigzku dwdch stéw: Tanatos — greckie uosobienie boga Smierci
oraz logos — z gr. pojecie, zasada, rozum, wyjasnienie; stad tanatologia jest pojmowaniem $mierci,
Zrédio: W.KOPALINSKI, Stownik mitéw i tradycji kultury, Warszawa 1991, s. 1167-1168;
M.SZYMCZAK (red.), Stownik jezyka polskiego, t. 2, Warszawa 1979, s. 51.

[2] euforia — kolejna ,skfadanka" zapozyczona z gr. eu -dobrze i phoreo — czuje sig,
posiadam; dobre, przyjemne samopoczucie, nienaturalny stan wesotosci, nienaturalna wzmozona
aktywnoé¢ fizyczna i psychiczna wywotana chorobg lub narkotykiem, Zrédto: M.SZYMCZAK (red.),
dz.cyt., t. 1, s. 560.

[3] letrarg — stan chorobowy podobny do gtebokiego snu ze znacznym ostabieniem wszystkich
czynnosci zyciowych organizmu; $mier¢ pozorna, Zrédio: M.SZYMCZAK (red.), dz.cyt., t. 2, s. 26.

[4] prosektorium — pomieszczenie, w ktorym dokuje sie sekcji zwtok i przygotowuje preparaty
anatomiczne, Zrédto: M.SZYMCZAK (red.), dz.cyt., t. 2, s. 938.

[5] T.KIELANOWSKI, Rozmyslania o przemijaniu, Warszawa 1976, s. 35-38.
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