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Przed nami kilka, mniej lub bardziej, mroznych miesiecy. Wraz z ociepleniem w miare uwazny
obserwator zauwazy, oprécz ,standardowych" zwiastundw wiosny, takich jak przebisniegi czy
krokusy, réowniez kilka innych, nie tak bardzo rzucajacych sie w oczy. Jeden z nich jest niezbyt
urodziwy (przynajmniej dla wiekszosci ludzi): pokryty skérnymi wypustkami, nieksztaltny, wydajacy
z siebie malo wyszukane dzwieki. Mowa, rzecz jasna, o ropuchach szarych, ktére budza sie do zycia
nierzadko wtedy, gdy na ziemi ciggle zalegajq resztki $niegu. Do wiosny jeszcze daleko, dlatego
w poszukiwaniu ropuch przeniesiemy sie gdzies, gdzie jest o wiele cieplej- na przyktad do Meksyku.

W kraju tym zyje kilka gatunkdéw ptazéw z rodziny ropuchowatych (Bufonidae). Kiedy Homo
sapiens pojawit sie na tych terenach, one byly tam juz od miliondéw lat. Ludzie weszli w blizszy
kontakt z tymi ptazami od momentu, kiedy to nauczyli sie ujarzmia¢ Zzywiot i skierowali wode
kanatami irygacyjnymi wprost na swoje pola. Dla pierwotnych plemion musial to by¢ niematy szok-
oto dziwne stwory braly sie ,znikad", potem spedzaly dnie w zamulonych rowach, wreszcie
zostawiaty po sobie zupetnie niepodobne do doroslych ropuch kijanki, ktére po paru miesigcach
zamieniaty sie w formy ,petowartosciowe". Nic wiec dziwnego, ze prekolumbijskie plemiona
indianskie uznaty ropuchy (a takze zaby) za symbol plodnosci oraz cyklicznosci praw przyrody.
W zwigzku z czasem wystepowania ich pory godowej uznano je rédwniez za magiczne istoty
przynoszace deszcz. W mitologiach wielu ludéw zamieszkujgcych Ameryke Srodkowa wystepuje
béstwo (o nieokreslonej do konca pici) Ceneotl, przedstawiane czesto jako ropucha obdarzona
wieloma wymionami. Rowniez bogini Tlaltecuhti byta przedstawiana jako bezogonowy ptaz. Wedtug
azteckiej mitologii to wlasnie ona data poczatek naszej planecie. Takie powigzania miedzy sitami
witalnymi, ptodnoscig, a ptazami mozemy odnalez¢ takze w innych rejonach $wiata. Przykfadowo
w Egipcie byfa to bogini porodu Heket, a w Chinach utozsamianie pierwiastka zenskiego yin z zaba.

Badania archeologiczne prowadzone w latach 50 i 60 XX wieku w stolicy Olmekéw, San
Lorenzo, ujawnity bardzo wiele pozostatosci (gtdownie szkieletéw) ropuch z gatunku Bufo marinus
(ropucha aga). Ten ogromny ptaz jest dzi$ kojarzony gléwnie z Australia, gdzie zostal introdukowany
w celu zwalczania chrzaszczy niszczacych trzcine cukrowa. Wprowadzenie do Srodowiska 102
miodych ropuch w 1935 nie bylo, delikatnie méwiac, najrozsadniejsza decyzjq. Ropuchy okazaty sie
zbyt ciezkie (rekordowa masa osobnika to ponad 2,5 kg!) aby doskoczy¢ do zukdéw zerujacych na
lisciach, nie byly tez w ogdle zainteresowane ich larwami, bytujacymi w systemie korzeniowym
trzciny cukrowej. Obecnie australijska populacja ropuchy agi to ok. 200 min osobnikéw. Brak
wrogow naturalnych oraz niezwykle duza ptodnos$¢ uczynity z niej nieprawdopodobne utrapienie dla
Australijczykow. Na terenie wystepowania tego pfaza (gtdwnie stan Queensland, chociaz doniesienia
mowig nawet o wschodnich granicach stanu Australia Zachodnia) sg przyczynami zatru¢ zwierzat
domowych (wchodzg do misek z wodq), dzieci (zabawa z ropuchami), czy nawet powaznych
wypadkow samochodowych (bardzo liczne grupy ptazéow wychodzg na jezdnie, a nastepnie sg
rozjezdzane przez kierowcéw, co skutkuje poslizgami, a w konsekwencji karambolami). Pierwotnie
zasieg wystepowania tego gatunku byl ograniczony jedynie do Ameryki Srodkowej i pdinocnej czesci
Ameryki Potudniowej. Szczatki ropuch znajdowano w grobowcach, a nierzadko réwniez w miejscach,
ktére sugerowaly ich rytualne wykorzystanie, potozonych na terenie pélwysypu Jukatan.

Te odkrycia zbiegly sie w czasie z publikacja doktora Howarda Fabinga, ktéry w latach
piec¢dziesigtych otrzymat zezwolenie na dozylne podawanie bufoteniny wiezniom osadzonym
w wiezieniu stanowym Ohio. Bufotenina (5-OH-DMT) jest pochodng tryptaminy, po raz pierwszy
wyizolowang z toksyny ropuchy szarej w 1920 roku przez austriackiego chemika o nazwisku
Handovsky. Zaklasyfikowat on odkrytg przez siebie substancje do grupy alkaloidéw, czyli zwigzkéw
o charakterze zasadowym, posiadajacych w swojej strukturze heterocykliczny pierscien zawierajacy
azot. Ciekawostkyg jest fakt, ze ta grupa zwigzkéw jest stosunkowo rzadko spotykana w Swiecie
zwierzat- alkaloidy stanowig domene roslin. Niemniej jednak doswiadczenia z lat trzydziestych
potwierdzily strukture chemiczng bufoteniny. Doktor Fabing starannie dawkowat substancje
i obserwowat objawy wystepujace u swoich pacjentéw. Skazancy, ktorzy otrzymali najmniejszg
dawke doswiadczyli mdlosci, uczucia ktucia na twarzy oraz nieznacznych trudnosci z oddychaniem.
Podanie wiekszej porcji substancji skutkowato nasileniem tych objawdow oraz zsinieniem twarzy
i warg wiezniow. Rezultatem wstrzykniecia najwiekszej dawki byty halucynacje (mijajace po dwédch
minutach), a nastepnie stan opisany jako ,delirium". Wrazenie wzrokowe opisywane przez badanych
nie byly imponujace- widzieli oni czerwone plamy przesuwajgce sie w polu widzenia, po czym
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postrzegali wszystko w Zottych barwach.

Nie wiadomo co skionilo Fabinga do podjecia tego eksperymentu. Moze byl to kontakt
z rozkwitajaca kulturg bitnikow, ktorzy eksperymentowali z psychodelikami, a zarazem odwiedzali
Meksyk, jako kraj nieskazony amerykanskim konsumpcjonizmem? Kto wie, czy nie ustyszeli tam
opowiesci o wykorzystywaniu ropuszej trucizny przez szamandéw? A moze jedynie urban legend
krazace wsrod amerykanskich nastolatkow? Tak czy inaczej publikacja wynikdw eksperymentu przez
amerykanskiego doktora medycyny dafta naukowa podstawe do tego, aby coraz $mielej mdwic
o tym, ze trucizna pozyskiwana z gruczotdow ropuch Bufo marinus byta w dawnych kulturach
wykorzystywana jako enteogen, czyli substancja wprowadzajgca w przezycia mistyczne.

Za tg teza przemawialo wiele faktow. Zwrdécono wiekszg uwage na przedstawienia
ikonograficzne, ktdre wczesniej uwazano za wizerunki ptazow jedynie przy sporej dawce dobrej woli.
Dostrzezono, ze uktad okregéow na schematycznych rysunkach przedstawiajacych ropuchy moze by¢
z duzym prawdopodobienstwem reprezentacjg ich wydatnych gruczotdow przyusznych (parotydow),
z ktorych latwo pozyskiwac toksyne. Antropolog Peter Furst uznal, ze cziowiek- jaguar, motyw
pojawiajacy sie w olmeckich podaniach i sztuce, to w rzeczywistosci cztowiek- ropucha. Kty, ktorymi
obdarzony jest ten mityczny stwor, interpretowal jako resztki skory, zwisajace z pyska ropuchy
zjadajacej swojg wiasng wylinke. Zaczeto zastanawiaé¢ sie nad zwigzkami pomiedzy czarami
i ropuchami, ktére obecne sg takze w europejskim kregu kulturowym- wszak powszechnie wiadomo,
ze ropuchy to towarzysze czarownic i wiedzm, a pocatowanie tego plaza moze zmieni¢ go w ksiecia
badz ksiezniczke. Bufotenina zostata znaleziona réwniez w grzybach z rodzaju Amanita, czyli
muchomorach. Byto to odkrycie niezwykle interesujace z dwoch powoddw. Po pierwsze wiadomo, ze
ludy syberyjskie uzywajg muchomoréw do przyrzadzania odurzajacych naparow. Po drugie w wielu
jezykach stowa okreslajace muchomora zawierajq w sobie ,ropusza czastke"- za przyklad moze
stuzy¢ tu angielskie ,toad" i ,toadstool". W 1970 roku znany amerykanski antropolog Robert
Carneiro opisat rytuaty magiczne plemion peruwianskich. Donosit on, ze Indianie Matsés oraz
Amahuaca wykorzystuja wysuszone skoéry tropikalnych zab, ktdre mieszajg ze $ling, a nastepnie
wprowadzajg tak przygotowana mieszanine do wypalonych na skdrze ran, co skutkuje niemalze
natychmiastowg intoksykacjg. Gatunkiem uzywanym do tego celu byla chwytnica Phyllomedusa
bicolor. Badania przeprowadzone kilkadziesiat lat pozniej potwierdzity, ze skora tych zab zawiera
zwigzki z grupy opiatdw- dermorfine oraz deltoforyne. Wreszcie odkryto bufotenine
w Anadenanthera peregrina, roslinie z rodziny bobowatych, ktérej nasiona znane jest pod nazwa
yopo i ktére wykorzystywane sg przez niektore ludy jako silnie psychoaktywny enteogen w Ameryce
Poludniowej.

Nie zawsze jednak odkrycia z dziedziny antropologii i biologii byly spdjne. Dokfadne badanie
skladu toksyny B. marinus doprowadzito do odkrycia kolejnych jej sktadnikdw, takich jak m.in.
bufogenina i bufotoksyna. Sg to zwigzki bedace glikozydami nasercowymi, ktérych wtasciwoscig jest
zwiekszanie sily skurczu serca przy jednoczesnym obnizeniu jego czestotliwosci. Oba charakteryzuja
sie wysokim stopniem toksycznosci. Badacze zaczeli dociekaé, czy bytoby mozliwe przyjmowanie
trucizny B. marinus w taki sposob, aby unieczynni¢ jakos substancje, ktére sg Smiertelng przeszkoda,
w dazeniu do osiggniecia innego stanu $wiadomosci. Podjeto wtedy wiele prob obrony tezy o uzyciu
ropuchy agi w celach narkotycznych. Pewna magistrantka antropologii opublikowata recenzowany
artykut naukowy (za ktéry otrzymala zreszta nagrode), w ktérym postawita $mialg hipoteze.
Sugerowala ona, ze Majowie mogli karmic¢ kaczki ropuchami, a nastepnie zjada¢ owe kaczki w celu
osiggniecia przezycia mistycznego. Ptaki te majg bowiem wyjatkowo wydajne watroby, wiec
mogtyby stuzy¢ za swego rodzaju ,filtry" dla substancji szkodliwych. Alison Bailey Kennedy (bo tak
nazywata sie mtoda antropolog) przedsiewzieta nawet eksperyment, ktéry miat na celu udowodnienie
jej twierdzenia- karmita mlodymi ropuchami kaczki w pewnym ogrodzie zoologicznym w USA.
Doswiadczenie jednak, po delikatnych, acz stanowczych sugestiach, ze to moze zbyt daleko idaca
hipoteza, zostato zakoriczone.

Proby powtdrzenia eksperymentu Fabinga nie powiodly sie. Owszem, mozna w literaturze
spotka¢ opisy palenia wysuszonych skér B. marinus czy tez lizania jej gruczotéw przyusznych



zakonczone halucynacjami, jednakze sa to pojedyncze doniesienia, a ,eksperymenty" majq
charakter przypadkowy i nie da sie ich uja¢ w ramy jakiejkolwiek metodologii naukowej. Twierdzenie
0 wykorzystania ropuchy agi w celach rytualnych przez dawne ludy praktycznie upadto, gdy pojawity
sie badania mowigce o tym, ze toksyna akurat tego gatunku ropuchy w ogdle nie zawiera
bufoteniny, a jedynie jej pochodng- dehydrobufotenine, ktérej mechanizm dziatania jest nie do
konca znany.

Znaleziono jednak innego kandydata, ktéry doskonale wypehit luke po B. marinus.
Gatunek ktéremu prawdopodobnie przyjrzano by sie juz o wiele wczesniej, gdyby tylko
zapomniano o kosciach ropuchy agi w grobowcach (wydawaty sie one koronnym
i niepodwazalnym dowodem). Setki kilometréw na pétnocny wschod od pétwyspu Jukatan wystepuje
inny ptaz nalezacy do tego samego rodzaju- Bufo alvarius. By¢ moze w przesziosci obszar jego
wystepowania byt wiekszy, tego nie wiadomo. Jest natomiast pewne, ze w roku 1965 w gruczotach
B. alvarius odnaleziono inng pochodng tryptaminy: 5-MeO-DMT  (5-metoksy-N,N-
dimetylotryptamina) i to w ogromnym stezeniu, stanowi ona bowiem nawet 15% suchej masy
gruczotdw. Jest to zwigzane z faktem, Zze ropucha ta posiada unikalny enzym, O-metylotransferaze,
ktory przeprowadza reakcje metylacji bufoteniny, dajac w rezultacie 5-MeO-DMT. Jest to jedna
z najsilniejszych substancji psychoaktywnych znanych czlowiekowi. Tak opisuje jej dzialanie Albert
Most, autor wydanej w 1984 broszury zatytutowanej ,Bufo alvarius: The Psychedelic Toad of The
Sonoran Desert":

~W ciggu trzydziestu sekund rozpoczynajq sie, przyttaczajace wrecz, efekty psychodeliczne.
Zanurzysz sie w ztozonym chemicznym przezyciu, charakteryzujagcym sie nattokiem mysli
i zwiekszeniem percepcji, momentalnym upadkiem EGO i utratgq postrzegania czasoprzestrzeni.
Zrelaksuj sie, oddychaj normalnie i pozwdl sie ponie$¢ temu doswiadczeniu."

Ksigzeczka Mosta to prawdziwa biblia dla kazdego, kto chciatby zagtebic¢ sie
w praktyczne aspekty ,toadingu". Opisane tam sg zalecane dawki, sposdb pozyskiwania
kleistej, mlecznobiatej substancji z parotydéw ropuch, a nawet poruszane sa kwestie

etyczne.

Czy wiec B. alvarius jest tym gatunkiem ropuchy, ktéry, wedlug niektérych, jest wrecz
odpowiedzialny za powstanie prymitywnych systemdw wierzen? Wiele na to wskazuje. Stylistyka
w ktdérej tworzone byty indiafnskie malowidla nie oddaje detali, wiec nie jest mozliwe odrdznienie
jednego gatunku od drugiego. Istotnym tropem jest fakt, ze B. alvarius posiada niesamowite (jak na
te rodzine ptazéw) upodobanie do wody; wiekszos¢ Bufonidae przebywa w niej wytgcznie w okresie
godowym, podczas gdy omawiany gatunek jest tam obserwowany przez wiekszo$¢ czasu. Plazy
w zbiornikach wodnych przebywajq zazwyczaj w wiekszych grupach, co mogto by¢ czynnikiem
utatwiajacym ich pozyskiwanie.

Istniejg doé¢ niepewne relacje méwiace o probach zatozenia Koéciota Swietlistej Ropuchy. Ow
akt miat na celu umozliwienie entuzjastom pfaziego haju dalsze, legalne korzystanie z dobrodziejstw
tych sympatycznych zwierzatek, bowiem obecne prawo stanowe (dotyczy to standéw, na obszarze
ktérych wystepuje ten gatunek) zabrania posiadania i pozyskiwania ze srodowiska Bufo alvarius-
zarébwno ze wzgledu na zawarte w jej toksynie substancje, jak i na fakt, ze jest ona gatunkiem
zagrozonym.

P.S. Nomenklatura taksonomiczna ropuch caty czas ulega zmianom. W powyzszym tekscie
uzyto nazw najbardziej utrwalonych w literaturze specjalistycznej.
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