O zadowoleniu
Autor tekstu: Malgorzata B. Jakubiak

Zaleznie od panujacych ideatdw, w kazdej epoce ksztattuje sie wzorzec osobowosciowy
cztowieka bedacego bohaterem swoich czasdéw. Wspédtczesny cziowiek w naszej cywilizacji powinien
by¢ zadowolony i peten sukceséw — zakitadajac, ze chce on upodobni¢ sie do preferowanego
wizerunku.

I

Obraz cziowieka zadowolonego propagowany jest na kazdym kroku. Z plakatéw i filmow
reklamowych, spogladajg ukontentowani konsumenci przeréznych dobr materialnych, wskazujacy
prostg droge do szczescia, polegajacg na kupnie wskazanych rzeczy. Upstrzone kolorami czasopisma
przedstawiajg ludzi sukcesu - wymiernego stanem konta bankowego i udzielajg innym porad jak
sukces osiggna¢. Wiasciciele i szefowie firm nierzadko wymagdajg od pracownikow nie tylko
kwalifikacji, lecz takze przejawiania nieustannego entuzjazmu i ,dyspozycyjnosci", ktéra w gruncie
rzeczy oznacza wyrzucenie poza hawias zycia wszystkiego, co nie wigze sie z interesami
pracodawcy.

Tymczasem zycie petne jest zjawisk, zdarzen i sytuacji, ktére nurtujg, czesto niepokoija,
zmuszajq do refleksji, do odwrdcenia uwagi od codziennego harmonogramu. Im wieksza wrazliwos¢
i zdolno$¢ empatii, tym wieksza sktonno$¢ do tego, by zboczy¢ czasem ze Sciezki zaprogramowanych
zajec i realizacji wkasnych spraw w kierunku czegos i kogos innego.

Tak wiec na drodze do wilasnego sukcesu — tego mierzonego stanem konta i pozycja
w hierarchii spotecznej — napotyka sie wiele przeszkod. W mysl kodeksu, bedacego zapewne
przeciwienstwem kodeksu honorowego, ale jakze czesto skutecznego, w bezwzglednej walce
o zdobycie i utrzymanie fortuny i powodzenia, o zawsze dobre notowania w wyscigu z innymi,
o dobre ,sprzedawanie sie" wymagda sie okreslonych zachowan: m.in. na agresywnej pewnosci siebie
(- skromno$¢ jest bez szans powodzenia ), wyparcia ze swej osobowosci wszelkich wahan,
niepokojow i trosk o innych i o etyczne skutki swoich dziatan i trzymania sie z dala od problemdw
cudzych.

Oczywiscie, udane dziatania na rzecz bliznich i spoteczenistwa — w szerokim rozumieniu tego
stowa, na rzecz idei i problemdéw nie majacych przetozenia na bezposrednie zyski i popularnosé
masowa, raczej odwrotnie — wigzacq sie czesto z pozostawaniem w cieniu, tez mogg sktadac sie na
sukces. Lecz nie o taki sukces chodzi tym, o ktorych tu mowa.

Pozbywanie sie roznych sfabosci, ktére moglyby stanowi¢ przeszkode na drodze do
ekspansywnych celdw, ucza — mnozacy sie jak grzyby po deszczu - specjalisci, oferujacy rdézne
kursy i terapie. Mozna nauczy¢ sie od nich mdwienia ,nie" odmawiajgc ktopotliwym prosbom
i propozycjom, oduczy¢ sie pomagania innym, nie narazajgc sie przy tym na wyrzuty sumienia,
nauczy¢ sie bycia zawsze zadowolonym z siebie, a nawet nabra¢ przekonania o wlasnej
doskonatosci.

Wszystkie rodzaje niemitych standw psychicznych, przeszkadzajacych samozadowoleniu, bez
wnikania w réznice miedzy nimi oraz wich przyczyny — nawet takie, ktoére wigzgq sie
z uzasadnionym niepokojem np. sumienia, s coraz czesciej w potocznej praktyce upychane do
jednego worka pod nazwa ,stres". Bez siegania do pierwotnego sensu tego stowa, bez analizowania,
czy aby owo napiecie psychiczne nie jest spowodowane wilasnym, niewfasciwym postepowaniem
wiadomo na ogét jedno, ze trzeba jak najszybciej pozby¢ sie go. ,Niezadowolony Sokrates" nie jest
ceniony.
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2.

Moze nasungc sie w tym momencie pytanie: czy zadowolenie i spokdj sg czyms$ ztym? Nie
ulega watpliwosci, ze ciggte niezadowolenie, leki, niepokoje, niezrealizowane tesknoty i zwigzany
z nimi dyskomfort psychiczny, jako stany przykre i niekiedy tak silne, ze blokujg zdolnos¢ dalszego
normalnego funkcjonowania, wywotujg naturalne pragnienie oswobodzenia sie od nich. Tadeusz
Kotarbinski napisat: ,...od niepamietnych czaséw medrcy doktadajg staran, aby uwolni¢ siebie
samych od niepokoju oraz innych tej sztuki nauczy¢" (Rozmowy o rozterce, 1937 r.).

To prawda, ze o destrukcyjnej roli niepokoju wewnetrznego — a sadze, ze uporczywe
niezadowolenie i towarzyszace mu stany psychiczne mozna do niego zaliczy¢ — pisato wielu
filozoféw. Juz stoicy i cynicy, niezaleznie od rdznic dzielacych ich poglady, widzieli niebezpieczenstwo
jakie niosg ze sobg nieopanowane ,afekty" — namietnosci, leki, niepokoje, pozadania, ktdére
naruszajg rownowage wewnetrzng cztowieka i pozbawiajg go zdolnosci panowania nad soba.

W potocznym rozumieniu, a raczej niezrozumieniu istoty ich pogladoéw, filozofowie ci stali sie
symbolem obojetnosci wobec wszystkiego i wszystkich. Ale stoicki spokoj nie na tym polega by
przej$¢ obojetnie dalej, gdy kto$ potrzebuje pomocy. Cztowiek ,bez serca" to nie jest to samo co
cztlowiek rozsadny i zrownowazony, bo réwnowaga wewnetrzna nie jest tozsama z obojetnoscia.
Ideat ,cztowieka sukcesu", podobnego do opancerzonego czotgu, o ktérego powiloke rozbija sie
wszystko, co moze przeszkodzi¢ w podgzaniu do wytyczonego celu nie ma nic wspdlnego ze stoickim
uniezaleznieniem sie od afektow, namietnosci i osiggnieciem stanu panowania nad soba.

Osobowos$¢ owladnieta catkowicie pozadaniem pienigdza, sukcesu o wymiarze rynkowym,
nacechowana egoistycznym samozadowoleniem, bezpardonowo dazaca do wiasnych korzysci to
wiasnie osobowos¢ petna ,afektow" tak negatywnie ocenianych przez stoikow. Takze osobowosc
skrajnie przeciwna — szarpana rozpaczg, niepokojem, mitoscig w sposdb catkowicie nieopanowany,
bezproduktywny, paralizujacy wole i nie pozwalajgca dziata¢ nawet w celach pomocy, w celach
etycznych — nie miesci sie w ideatach stoickich. Ale to nie oznacza postulowania braku uczu¢, jak
btednie bywa to niekiedy interpretowane. Chodzi nie tylko o to, by nie ulega¢ nieprzytomnemu
pozadaniu bogactwa, stanowisk, checi bezkompromisowego zniszczenia konkurencji, ale takze o to,
by majac na uwadze cele etycznie dobre umie¢ zachowac spokdj i rozsadek.

O tym, ze utrata réwnowagi wewnetrznej przeszkadza dziata¢ nawet w dobrym celu pisat takze
Tadeusz Kotarbifski. Jako etyk, postulujgc czynne wspoiczucie, wyrazajace sie nie w wyrazach
wspotczucia dla blizniego, ale w realnej pomocy, wielokrotnie podkreslat, ze nadmierne przejecie sie
jego nieszczesciem, jego kiopotami uczyni nas niezdolnymi do dziatann pomocniczych. Tak jak lekarz,
wstrzasniety do gtebi chorobg pacjenta, bez zdolnosci zachowania dystansu wobec cierpienia,
przykrego widoku choroby, ran i nie umiejacy opanowac sie, nie przeprowadzi operacji i nie pomoze
w zaden sposob.



A zatem prawdg jest, ze nieustanny lek, niepokdj, stres, niezadowolenie sg na ogot
destrukcyjne. Jednak sg sytuacje, ktore uzasadniajg takie stany i wtedy ich pojawianie sie Swiadczy
o wrazliwosci na zjawiska otaczajacego $wiata, o zdolnosci odczuwania. Gdy nie przechodza one
w stan staty, gdy nie sg przyczyna wycofania sie cziowieka z zycia, lecz inicjujg pozytywne dziatania
— sg one zrodlem wartosci etycznych, tworczych, spotecznych, naukowych i innych. Zwrdéémy
uwage, ze u zrodet wszelkiej prawdziwej twdrczosci, a takze dziatalnosci na rzecz ratowania kogos
lub czego$ lezy niepokdj i niezadowolenie, czesto stres i napiecie nerwowe dopoéty, dopoki
Zamierzone zmiany, zamierzone przedsiewziecie nie nabiorg realnego ksztattu.

Wartosci pozytywne niepokoju i niezadowolenia dajg o sobie znac takze wtedy, gdy zmuszajg
do przemyslen, z ktdrych pozytek jest czysto subiektywny, ale dzieki ktérym osoba staje sie
dojrzalsza, bogatsza wewnetrznie. Dlatego, w gruncie rzeczy, bez takich stanéw psychicznych
niemozliwe jest wychowanie i ksztaltowanie charakteréow. Dzieki nim pojawia sie $wiadomos¢
konsekwencji popetnionych czyndéw, moralne ich odczuwanie, niezadowolenie z wiasnego,
niewtasciwego postepowania i budzi sie poczucie odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie, oraz to,
co nazywane jest sumieniem. Chronigc dziecko przed wszelkim doznawaniem przykrych wrazen,
ktorych zgodnie z normalng kolejg rzeczy powinno doznac gdy postapi zle, kiepsko spetnia sie role
wychowawcy.

Zdolnos¢ do zaniepokojenia sie czyims losem gdy dzieje sie komus Zle — to rowniez wstep do
dziatan na rzecz innych. Wstep tylko — gdyz aby zrealizowa¢ konkretng pomoc, trzeba zapanowac
nad emocjami, odzyska¢ owg ,rownowage wewnetrzng medrca", o ktérej pisali wspomniani
filozofowie, i zacza¢ dziata¢ w sposéb przemyslany. Ale ta ,rownowaga medrca" nie jest bynajmniej
tym samym, co zupeiny brak wszelkiego pozytywnego niepokoju, empatii, rozterek duchowych
wypartych catkowicie przez pozadanie optacalnego i wymiernego sukcesu osobistego.

Twierdze, ze tendencja do szybkiego sukcesu kazdego poczynania eliminuje wszelki niepokdj
twérczy, ktéry zastgpiony jest chiodng kalkulacjg majacq na wzgledzie masowych i nie specjalnie
wybrednych odbiorcow, lecz zapewniajgcych sukces finansowy. Dlatego wspdtczesna literatura petna
jest wielkiej ilosci ,czytadet" gwoli prostej rozrywki i,zabicia czasu", muzyka — produktéw
przemystu muzycznego, telewizja i film tasiemcowych seriali niewiele rdznigcych sie od siebie
nawzajem i innych , kasowych" produkcji. Sprzyja temu zresztg technika pozwalajaca na powielanie
wszelkich tresci szybko i w ogromnej ilosci, a wiadomo, ze prawdziwy proces twérczy w wyniku
ktérego powstaje wielkie dzieto, w ktorym tworca ma faktycznie co$ do przekazania nie moze byc¢
zjawiskiem wyrzucajagcym na S$wiat artefakty z wydajnoscig karabinu maszynowego. Roéwniez
w dziatalnosci spotecznej, politycznej najwieksze powodzenie maja akcje przybierajgce postaé
~show" pod ktérym skrywany jest cel koniunkturalny i nie zawsze do konca zgodny z gtoszong
szlachetng intencja.

Mechanizm osiggania zadowolenia i satysfakcji, ktdre sg oparte o prymitywne potrzeby
i dgzenia trafnie opisuje polski psycholog i filozof Kazimierz Dgbrowski. Dostrzegat on zasadnicze
dwa rodzaje ludzkiego stosunku do rzeczywistosci: przystosowanie negatywne i jego przeciwienstwo
— nieprzystosowanie pozytywne. Osoba przystosowana w sensie negatywnym dysponuje nie tyle
inteligencja co sprytem, jest konformistyczna, bez skruputéw, nie uczuciowa, ale za to efektywna
i czesto efektowna, godzaca sie bez zastrzezen na dyrektywy ptynace od sfer panujgcych, nie
dostrzegajac w nich ewentualnych absurdéw czy niesprawiedliwosci, a jedynie to, jak i na ile mozna
je wykorzystac dla swoich celéow. Cztowiek taki potrafi z regulty dobrze urzadzi¢ sie w zyciu, zdoby¢
wplywy, a nawet wiadze. Brak skruputdw, wahan, niepokojow etycznych, skupianie sie tylko na
celach prowadzacych do osobistych korzysci, brak hamulcow przy pokonywaniu stojacych na drodze
przeszkod, wszystko to powoduje, ze zdobywa on niekiedy wazne pozycje w spoteczenstwie. Osoba
taka fatwo przystosowuje sie do nowych warunkoéw, bo nie wigzg jej trwale zadne poglady ani
hierarchia wartosci, cechuje jg swoista ,elastycznos¢", a rzeczywisto$¢ ocenia, nie wnikajac w racje
i stusznosci, a jedynie pod katem wykorzystania dla siebie istniejacej sytuacji. Jej zadowolenie
oparte jest gtdbwnie na stanie posiadania materialnego oraz na wplywach pozwalajacych
manipulowac¢ otoczeniem. Satysfakcje duchowe, moralne etc., nie wchodzg tu w gre. Jesli
wolontariusz schroniska opowie takiej osobie z radoscig, ze ostatnio udalo mu sie umiescic¢
w dobrych domach 10 pséw, osoba taka zapyta: — no i co ty z tego masz? a gdy pisarz, wyrazi
rados¢ twoércy z tego udato mu sie przela¢ mysli i stowa na papier tak jak tego pragnat, jak mu
w duszy grato i na dodatek znalazt sposéb by opublikowa¢ swojg prace, dla osoby takiej wazna
bedzie tylko kwota honorarium i miejsce w notowaniach — i ponizej pewnych wartosci uzna rzecz
catg za beznadziejny trud naiwniaka. Jego przeciwienstwem jest cztowiek, ktéremu niekiedy trudno
jest przystosowac sie do otoczenia, gdy jest ono zbyt prymitywne w poréwnaniu z nim, gdy wartosci
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i ideaty tego Srodowiska sg nie do zaakceptowania. Inteligencja sprzezona z wrazliwoscig
emocjonalng, ztozonos¢ potrzeb psychicznych, duzy stopiert empatii sprawiajg, ze osiggniecie stanu
zadowolenia jest trudniejsze i ma bardziej subtelny odcien.

3.

System wartosci i przyjete powszechnie w danym spofeczenstwie normy spoteczne stanowig
nie tylko przedmiot rozwazan i analiz dla filozoféw, socjologdw i psychologdw oraz temat dla pisarzy,
ale sg takze narzedziem socjotechnicznym. Kazde spofeczenstwo, a w nim przede wszystkim grupy
najbardziej wplywowe, na swoj sposdb ksztattujg poglady swoich czionkdéw, style zycia i wzory
zachowan.

Rozmaite techniki manipulacji stanem swiadomosci i pod$wiadomosci ludzi w taki sposob, aby
sprzyjato to utwierdzeniu panujacego porzadku byto stosowane chyba od zawsze. Stany zadowolenia
i niezadowolenia, potrzeby, postawy zyciowe etc., byly pobudzane lub wygaszane. Chcac zburzy¢
jakis porzadek lub chociaz fragment rzeczywistosci opierano sie na niezadowolonych, chcac utrwali¢
lub wzmocni¢ to, co jest, trzeba mie¢ oparcie w jakich$ zadowolonych, prawdziwych badz
wykreowanych sztucznie. I nie tylko ,starozytni Rzymianie" wiedzieli o tym, ze o wiele fatwiej jest
pobudzi¢, zaspokoi¢ czy chociazby stworzy¢ iluzje zaspokojenia potrzeb niewybrednych — czego
symbolem, po dzi$ dzien aktualnym — pozostaje hasto — panem et circenses" (chleba i igrzysk).
I nie jest to istotne, ze wspdtczesny bohater powie to raczej stowami jednej z postaci z powiesci
Aldousa Huxleya: ,Dajcie mi telewizje i hamburgery i nie zawracajcie mi glowy gadaniem o wolnosci

i odpowiedzialnoéci" [-1-] — stowa inne, ale sens jest ten sam. Kazda epoka ma swoje rozrywki
i zabawy oraz swdj jezyk, ale problemy sg podobne. Chleb, cyrk, hamburgery i telewizja, wprawdzie
okreslajgq rodzaj i poziom potrzeb i zainteresowan niektdérych ludzi, ale same w sobie nie wystarczajq
wszystkim ukierunkowanym na ideaty konsumpcyjne. Jesli zadowolenie wynika gtdwnie z tego, ze
posiada sie coraz to wiecej i wiecej, ato powoduje te nieustanng konieczno$¢ zaspokajania
kolejnych pozadan. Jak stwierdzit Erich Fromm: ,chciwos$¢ zniewala poprzez ciggta gonitwe, zeby
mie¢ cos nowego i coraz wiecej" (Mie¢ czy byc).

System dzisiejszego, tzw. Swiata cywilizowanego ustawiony jest tak, zeby uwaga byta ciagle
skoncentrowana na szeroko pojmowanej konsumpcji i coraz trudniej jest wytaczyc¢ sie z tego nawet
tym, ktérzy woleliby zaja¢ sie czyms innym. Jeszcze wcale nie tak dawno temu wiele rzeczy
codziennego uzytku stuzyto swym posiadaczom cate lata, przechodzito nawet z pokolenia na
pokolenie. Cztowiek, ktoéry zgromadzit sprzety potrzebne do zycia, mégt, przynajmniej w pewnym
zakresie, by¢ zwolnionym od troski o ich wymiane. Dzisiaj technologie nastawione sg na
produkowanie rzeczy krotkotrwalych, co osiggane jest réznymi sposobami, izanim nabywca
przyzwyczai sie do nowego komputera, adapteru, samochodu, mebla czy telefonu, juz musi mysle¢
o kupnie nastepnego. Nawet jesli dana rzecz nie rozpadnie sie sama, to trzeba jq wyrzuci¢ bo np. nie
ma juz wspdtpracujacych z nig czesci, elementéw, programéw etc. Jednak to jeszcze za malo.
W konsumpcyjnym kotowrotku klient, ktéry kupuje co$ od czasu do czasu, zastepujac rzecz zuzytq
rzeczg nowg, nie podtrzyma systemu nieustannej nadprodukcji, potrzebny jest cztowiek, ktdry chce
mie¢ wszystko i ktéry ma uwierzy¢, ze potrzebne jest mu wszystko, kazda nowa rzecz, kazda nowa
jej wersja o ktorej tylko dowie sie, ze juz istnieje. A stosowane sposoby urabiania umystdw majq
sprawi¢, aby zaistniat wewnetrzny przymus posiadania i aby kazdy taki przymus byt odczuwany nie
jako przymuszanie, nagabywanie, ale wprost przeciwnie jako otwierajgca sie przed cziowiekiem
mozliwo$¢, wrecz przywilej, jako realizacja wielkich mozliwosci i zarazem wolnosci, pozwalajace na
poczucie wyzszosci i triumfu nad tymi, ktdrzy t e g o jeszcze nie maja.

Psychologiczne sterowanie ludzmi od dawna zaczeto zastepowac ten rodzaj rzadéw, w ktérych
wiadza i sita przejawiaty sie wprost. Juz filozofowie starogreccy zauwazyli znaczenie , poczucia
wolnosci" w odrdznieniu od faktycznego stanu bycia wolnym. I faktycznie, o czynach, (np.
wyzwolenczych) decyduje stan poczucia wolnosci, czy tez zniewolenia. Cziowiek zniewolony, ktéry
w pelni identyfikuje sie z forma narzucong mu — czesto niepostrzezenie dla niego — nie zauwaza
pet, w ktéorych tkwi. O ile przymus fizyczny, a takze ekonomiczny sg wyraznie odczuwalne
pozostawiajgc ,wolnego ducha" i rozum, ktére w wewnetrznym oporze przeciw sile buntujg sie
i rodzg niekiedy opor czynny, walke o niezalezno$¢. Nawet propaganda, bedac wprawdzie metodg
urabiania jazni, prowadzona w sposob widoczny, budzi u wielu sprzeciw i pozwala na zachowanie
dystansu. Lecz ta najbardziej skuteczna propaganda i reklama, trafiajac do podswiadomosci, umie
sprawi¢, ze jej twierdzenia odbiorca zaczyna uwazac je za swoje, dystans do niej znika, a mysli,
uczucia i pragnienia wielu ludzi dostrajajg sie ,dobrowolnie" do zatozonych przez kogo$ zamierzen.

W 1937 roku w stanach Zjednoczonych powstat, z inicjatywy i funduszy filantropa o nazwisku
Filene, Instytut Analizy Propagandy. W tym czasie do USA zaczely przenikac hasta faszystowskie, co
w niematym stopniu przyczynito sie do podjecia badan nad propaganda adresowang do emodji



i instynktow. Istnienie instytutu byto jednak krotkotrwate. Ujawnianie metod pozyskiwania ludzi byto
nie na reke nie tylko producentom towardw i wiascicielom firm reklamowych, ale takze politykom
oraz Kosciolom. Instytut przestat dziata¢, gdy wybuchta II wojna a swiatowa — rzady alianckie
wiaczyty do zwyktych dziatan wojennych ,wojne psychologiczng" i ujawnienie jej chwytéw réwniez
nie byto wskazane.

Nie przez pomyike propaganda ireklama wymieniane sa w jednym szeregu, bo chociaz
dotycza roznych obszardw zycia, to ich zasady funkcjonowania sg wspdlne. Wspdtczesna propaganda
zresztg coraz bardzie zbliza sie do reklamy i postuguje sie chwytami reklamowymi.

4,

Stan ciggtego pobudzania, nieustannego agitowania do czego$ sprawia, iz cziowiek, ktory
przyjmuje to wyzwanie do nieustannego wyscigu przestaje interesowac sie czymkolwiek innym.
Wzgledy etyczne, kulturalne, spoteczne stajg sie drugorzedne i mogg by¢ brane pod uwage jedynie
wtedy, gdy nie kolidujg z interesem, z nadgzaniem za propagowanym stylem zycia, posiadania etc.

Przeciwstawiajac ludzi sobie nawzajem w procesie nieustannej rywalizacji zatatwia sie
przynajmniej dwie sprawy. Po pierwsze napedza sie koniunkture dla produkcji i zbytu rzeczy, ktora
nigdy nie miataby szans by¢ zrealizowana, gdyby nie ,trans konsumpcyjny" i ,system motywacyjny"
(ciagta potrzeba aby by¢ wyzej i mie¢ wiecej, ktérej niezrealizowanie jest odczuwane jako
réwnoznaczne z zepchnieciem na spoteczny out). Te czynniki wprawiaja ludzi w najwyzsze obroty.
Po drugie, stwarzanie takiego wizerunku zycia, ze wszystko jest w zasiegu reki (pozycja, pienigdze,
kuszace rzeczy, podrdze etc.) — wystarczy tylko postarac sie, skfada niejako catg odpowiedzialnos¢
za sytuacje zyciowg jednostki na nig sama.

Czlowiek, ktéremu nie wiedzie sie, jest niezadowolony ze swojej sytuacji zyciowej, nie za
bardzo ma juz kogo obwinia¢ — skoro panstwo nie rosci sobie funkcji opiekunczych — jedynie
samego siebie jako osobe niezaradng i pozbawiong inicjatywy. Panstwo, ktdére nie rozdziela, nie
przydziela, nie zapewnia i nie daje chroni sie przed funkcjq adresata wszelkich pretensji, a skoro sg
tacy, ktorym wiedzie sie dobrze a nawet doskonale, to znaczy, ze jest to mozliwe i zalezy tylko od
jednostki.

Erich Fromm, charakteryzujgc rozwiniete spofeczenstwo przemystowe, napisat wprost:
~Egoizm, samolubnosc i chciwosc¢ to cechy, ktdre system musi stymulowag, aby istniec".

W wielu $rodowiskach upowszechnia sie opinia, ze nie nalezy pokazywac otoczeniu zmeczenia,
niepowodzenia, brakow finansowych, trzeba natomiast kreowac sie na osobe zadowolong, ktérej
wszystko i zawsze udaje sie, ktdra zawsze jest ,na topie" (sic!), ktéra zawsze nadaza za
posiadaniem tego, co nowe trendy mie¢ kazg i to w najnowszej, wchodzacej na rynek wersji. Jest to
rodzaj tarczy ochronnej przed tym, aby opinia nieudacznika ani na chwile nie stafa sie realna. Maska
zadowolenia jest wskaznikiem skutecznosci w dziataniu. Ale taka postawa tworzy zarazem tarcze
ochronng dla panujacego porzadku, bo poszkodowani sami tuszujg swe porazki. Oczywiscie do
czasu.

Na koniec, mozna by zauwazy¢, ze ,zdobywcy sukcesow zyciowych sg bliscy zawatu serca, zyja
w ustawicznym stresie i wcale nie sg prawdziwie szczesliwi" - jak napisat wspodtczesny (XX w.)
wiedenski filozof i etolog Konrad Lorentz. (Regres czlowieczenstwa, PIW, 1986). Doda¢ mozna
jeszcze, ze czesto nie majg po prostu czasu, by cieszy¢ sie posiadanym mieniem, choé towarzyszy
im chyba ulga, ze zdofali utrzymac sie na powierzchni, albo i nawet na gérze piramidy spotecznej.

Czy zatem dazenie do materialnego i hierarchicznego sukcesu jest w stanie wypetni¢ zycie
w sensie innym niz czasowym? Oto czionkowie spoteczenstw, ktorych cechuje stan materialnego
dobrobytu (ale i zarazem ciggte napiecie zwigzane z jego utrzymaniem i powiekszaniem), coraz
czesciej szukajg, po godzinach pracy, sensu, nadziei i relaksu w bogactwie wiecznych wartosci,
gtoszonych przez catg game rdoznych religii, filozofii zycia i modnych praktyk duchowych - na ogoét
zminimalizowanych i zamknietych w kapsutce takiej, ktdrg zdotajq ,przetkngc¢" ci, dla ktorych sprawy
te sq zgota obce i o ktdrych i tak zapomng, gdy nastepnego dnia rano wrocg do firm.

Przypisy:
[ 1 ] Aldous Huxley (1894 - 1963) - angielski pisarz, ktérego tworczos¢ przesycona
jest refleksjg na temat wspotczesnej cywilizacji.

| Matgorzata B. Jakubiak |
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Doktor filozofii, autorka wielu studiéw i artykutéw. Autorka ksigzki "Tadeusz Kotarbifski -
filozof, nauczyciel i poeta"
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