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1. Wprowadzenie

Esencja — czym ona witasciwie jest? Wielu filozoféw czy mistykéw prowadzito od zawsze
spory na temat tego, co jest wazniejsze: esencja czy egzystencja. Gtdwnie podwazajgq one
pryncypialny charakter esencji, jako czegos, co nie istnieje i nie dotyczy nas tak bezposrednio
jak egzystencja. Sg to pytania podobne do przystowiowych pytan retorycznych: ,jajko czy kura
— co byto pierwsze?". Jednak w teatrze Petera Brooka esencja byfa tym, co zrodzito sie z
egzystencji. Esencja okazata sie dla niego podstawa egzystencji.

Dlaczego teatr esencji? Wydaje mi sie to bliskie gurdzijewskiemu pojmowaniu cztowieka.
Méwi ono, ze cztowiek w peini uksztattowany nie jest Swiadomy tego, ze zyje, cate zycie
spedzajac niejako we $nie, gdzie ociera sie ,rytualnie" (w sensie pejoratywnym —
mechanicznie) z postaciami, zdarzeniami. Wiekszos¢ czynnosci wykonywana jest przez
cztowieka mechanicznie (uwarunkowane jest to potozeniem cziowieka w spoteczenstwie).
Gurdzijew twierdzit, ze tylko dziecko ma w sobie te czastke esencji. Brook szukac jej zaczat w
sobie dopiero w dorostym zyciu, po spotkaniu w 1949 z Jeane Heap, uczennicq Gurdzijewa i
uczestnictwie w serii spotkan grupy badajacej jego praktyki. Po tych spotkaniach Brook chciat
zrezygnowac z rezyserowania i ,zy¢ esencjonalnie", jednak nie zrobit tego, a esencja od tego
momentu zaczeta warunkowac jego rozwdj duchowy, ale przede wszystkim wdziera¢ sie do
jego teatru: zaréwno w sposobie prowadzenia pracy z aktorami, jak i w wyborze dziet
wystawianych na scenie. W pracy z aktorem Brook wykorzystat trzy najwazniejsze, wedtug
Gurdzijewa, osrodki rozwoju cztowieka, wziete wprost z pojecia doskonalenia duchowego.
Pierwszy osrodek — ciata, drugi — ducha, trzeci — intelektu. Tym samym gra aktora stata sie
nie tylko ,odtwarzaniem", ale takze doskonaleniem (nie tylko technicznym, ale gtéwnie
duchowym). Ten aspekt pracy Brooka z aktorami jest wart podkreslenia, poniewaz jako
poczatkujacy rezyser traktowat on inscenizatora jako osobe najwazniejsza, natomiast ewolucja
jego sposobu pracy dotyczyta przede wszystkim przesuniecia punktu ciezkosci na osobe
aktora.

Teatr esencji w pewnym sensie koresponduje, wedtug mnie, z pojeciem ,teatru jako
sobowtdéra" Artauda. Dla obu (Artaud, Brook) teatr ma wymiar kosmiczny i ,odwotuje sie do
innej rzeczywistosci" [1]. Jednak jest to rzeczywistos¢ wspdlna nam wszystkim, a nie osobista
idea tworcy (ktéra przystaje do rzeczywistosci samego tworcy). Bloniski we wstepie do dzieta
Artauda [2] pisze o jego teatrze jako o pogodzeniu sie cztowieka z nim samym i kosmosem -
Jteatr dzieki temu ma budowac cziowieka" i ,uzmystowi¢ [mu] dramat kosmiczny". Bardzo
bliski w twodrczosci Artauda i Brooka wydaje mi sie jeszcze jeden fakt: teatr przez obu
rozumiany jest jako ,choroba wywotujaca przemiany w umysle" i ,plaga drazaca nie ciato, lecz
obyczaje" [3], teatr nawigzujacy do innej rzeczywistosci — bo tej nadludzkiej. Tym, co
nadludzkie w przypadku Brooka okazuje sie to, co najblizsze cztowiekowi - esencja jego zycia,
co$ statego posrod niestatosci w jakiej ,wiedzie swojg droge" egzystencja. ,W kulturze istnieje
tylko jeden element staty - cztowiek. Przy czym element ten jest cigqgle zmienny" — Peter
Brook [4]

Mysle, Ze najpetniej idee Brooka mozna przesledzi¢ na przyktadzie trzech przedstawien:
Ikowie, Krél Ubu, Konfederacja ptakéw. Co ciekawe, na festiwalu w Adelajdzie w 1980 roku
Brook wystawit je wtasnie w takiej kolejnosci jako jedno przedstawienie. Tkowie i Krol Ubu - to
~dramaty" rzeczywistosci przyziemnej, gdzie pokarm stanowi jedyny aspekt zycia, a jego brak
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— jak w przypadku Ikéw - to brak wiezi duchowych, spotecznych — brak rodziny. Sg to
dramaty upadku, rozktadu i wydawatoby sie, ze nie ma ucieczki od tej destrukcji. Brook daje
odpowiedz w trzeciej czesci przedstawienia: gtdd zaspokoi ,gtdod" duchowy. Poemat Attara
Konferencja ptakéw [5] to poemat drogi, poznania, rozwoju, duchowego samodoskonalenia. W
warstwie scenicznej tego przedstawienia Brook skorzystat z ciekawego zabiegu. Pierwsza czes¢
— namawianie ptakdéw, odbyla sie na zasadzie animacji ptaka (wykonywanej przez trzy osoby)
na podobienstwo teatru bunraku. W drugiej czesci - podrdézy aktorzy nosili balijskie maski
(poniewaz przedstawiaty dziewie¢ réznych typdéw osobowosciowych - Ennangram suficki). W
trzeciej czesSci — dotarcia, poznania, aktorzy bez masek. Poznanie duchowe zostato
przedstawione jako zrzucenie Ennagramdéw osobowosSciowych i dotarcie do esencji. Podréz
ptakdéw przez siedem gor to kolejne etapy rozwoju, a celem tej drogi jest poznanie. Takze z
tematem doswiadczenia, poznania, poszukiwania prawdy taczy sie pojecie dharmy, ktéra ma
sto réznych znaczen.

Mahabharata to kolejnaproba dotarcia do esencji ludzkiej egzystencji. Gtdwna mysl
spektaklu sprowadza sie do przestania, ze kazdy powinien w swoim zyciu kierowac sie dharmg
- jest to jak gdyby dazenie do doskonatosci, ktorej sie nie osiggnie, bo nie wiadomo czym ona
naprawde jest. Przedstawienie mozna potraktowa¢ jako potwierdzenie zatozenia o
pokrewienstwie mysli Artauda i Brooka — najpierw mysl, a potem czyn [6], zasady
Artaudowskie doskonale stapiajg sie z poznaniem, empiryzmem Brooka (mysl), ktéry wptywa
na dzieto, spektakl (czyn).

Brook teatr esencji taqczy takze z rozwijanymi przez siebie ideami innych artystéow. Przede
wszystkim wyrdznia sie tutaj idea craigowskiej nadmarionety. W pierwszej scenie filmu Brooka
Meeting with remarkable man [7] zwofany jest konkurs muzykéw: wygra ten, ktérego dzwiek
poruszy kamienie. Najpierw dzwiek ten trzeba znalez¢ w sobie, a dopiero potem - zagrac go.
Scena ta odnosi sie do pracy Brooka z aktorem, ktéry ma odnalez¢ dzwiek w sobie, a dopiero
~instrument-ciato" ma umozliwi¢ mu swobodne przeptyniecie tego dzwieku. Wida¢ to wyraznie
w scenach pracy z aktorem w filmie Brook by Brook [8]- ciato aktora ma by¢ wtasnie takim
~bezemocjonalnym" mechanizmem, ktéry pozwala zagra¢. Craig postulowat wprowadzenie
nadmarionety, jako czegos$ wolnego od uczué, ktére sg niestate i mogq wyrzadzi¢ wiecej szkdd
niz dobrego. [9] W artykule o Gurdzijewie [10] Brook pisze, ze aktor i rola majgq by¢ jak
rekawiczka, ktéra przylega do reki, ale jednoczesnie jest osobno. Wprowadza to rodzaj
intelektualnego zdystansowania. Anne Banckoft pisze o utrzymywaniu w stosunku do Swiata i
siebie dystansu (Widzenie Obiektywne), procesy te stymulowaty proces rozwoju uczniow
Gurdzijewa. Jako przyktad podaje cwiczenie ,pomocne do osiggnigcia czwartego stanu
$wiadomosci - Swiadomosci Obiektywnej" [11], polegajacej na zdaniu sobie sprawy z
istnienia, bycia $wiadomym swego ramienia o réznych porach dnia, czy to jadac tramwajem,
czy wykonujac jakakolwiek inng czynnos$¢. Mysle, ze koresponduje to takze z ideami Artauda,
ktory poréwnuje tancerzy z Bali do aktoréw. Tancerze z Bali dochodzg do transu w precyzyjnie,
matematycznie ,wygrywanych" ruchach. Jest to ,mechaniczne", ktére wywotuje duchowe. Jak
nazwat to Artaud — duchowe w transie przeradza sie w materialne. Jest to dla niego ideat
aktora, postugujgcego sie cielesnym do wyrazenia duchowego (blisko transu jest esencja oraz
ekstaza — najpetniejsze doznanie jednosci ze swiatem). Sam Gurdzijew przyktadat duzg wage
do cielesnosci (tance rytualne — precyzyjne, zharmonizowane ruchy), nie mozna doskonali¢
ducha i intelektu w oderwaniu od ciata. Cielesne staje sie bramg do duchowego, jak u bauléow
(ugrupowanie religijne), dla ktorych ciato jest ,instrumentem pozwalajagcym doswiadczy¢ Boga"
[12]. Kontrola zmystéw jest u nich naczelnym elementem i Srodkiem poznania.

Tak samo jak mistycy sufi, Artaud wiele razy odwotywat sie do S$mierci, destrukcii,
rozpadu — na tych trzech gtéwnych filarach osadzit tak teatr, jak i jakiekolwiek inne dziatanie.
W sufizmie z kolei, jedna z czterech stacji rozwoju opisanych przez Al - Balhiego (IX w.)
nazwana zostata bojaznig, wprowadza ona umyst cztowieka w odpowiedni stan drzenia, polega
na ciggtym uswiadamianiu sobie smierci i destrukcji, wywotujac tym strach przed umieraniem i
powodujac ,budzenie" sie w zyciu. Swiadomos¢ zycia, byla takze silnie zwigzana z
Gurdzijewem (do ktérego Brook sie odwotywat), dla ktéorego doswiadczanie Smierci i
przemijania miaty kluczowe znaczenie. Gurdzijew traktowat je jak obudzenie sie ze snu,
odzyskanie $wiadomosci, wtasnie esencji.

Punktem wyjscia do dalszych rozwazan bedzie dla mnie rozwiniecie wszystkich
powyzszych tez, ktorych idealnym podsumowaniem jest zatozenie Artauda, ze sztuka jest dla
tlumdéw, a nie elit. Uwazam, ze wiasnie z tym wigze sie uniwersalne, ponadnarodowe
oddziatywanie teatru Brooka. Tradycja to w jego rozumieniu przede wszystkim wydobywanie



esencji, tego co nam wszystkim jest wspdlne. Wszystkie te powyzsze idee znalazty swéj wyraz
w najnowszym, i by¢ moze ostatnim, przedstawieniu Brooka — Tierno Bokar [13].

"Nauczanie Gurdzijewa jest uderzajgco wspodiczesne.

Poddaje ono analizie sytuacje cztowieka z porazajacq precyzjq.

Pokazuje, jak mezczyzni i kobiety od najwczesniejszego dziecinstwa

sq uwarunkowani; jak dziatajg wedtug gteboko zakorzenionych

schematéw, zyjac od przyczyny i skutku w nierozerwalnym tancuchu

reakcji. Owe reakcje wytwarzajq strumien doznan i obrazéw

niebedacych nigdy rzeczywistoscia, pod ktdrg sie podszywaja.

Stanowig one jedynie interpretacje rzeczywistosci, a ich ciagty przeptyw

nieuchronnie przestania ja".

Peter Brook, Sekretny wymiar

2. Georgij Iwanowicz Gurdzijew

~Pierwszym powodem wewnetrznej niewoli cztowieka jest jego niewiedza, a nade
wszystko nieznajomos$¢ samego siebie. Bez poznania siebie, bez zrozumienia funkcjonowania i
funkcji swojej maszyny cztowiek nie moze sta¢ sie wolnym, nie moze sobg rozporzadzac i na
zawsze pozostanie on niewolnikiem, zabawka dla sit, ktére na niego oddziatywajq". [14]

Stan w jakim znajduje sie obecnie cztowiek zostat zobrazowany przez Gurdzijewa [15] w
jednej z jego przypowiesci: o powozie, stangrecie i koniu. Poréwnuje on osobowos¢ cztowieka
do konia ciggnacego powodz (zmysty), samego powozu (fizyczno$¢ — ciato), i kierujacego
stangreta ($wiadomos$¢, myslenie). Jak mozna zauwazy¢ schemat ten przedstawia tréjdzielny
podziat osobowosci cztowieka, ktory porusza sie w tym powozie. Owe trzy czesci osobowosci
cztowieka rozwijaty sie niezaleznie od siebie, a jeszcze bardziej niezaleznie od samego
cztowieka: miedzy tymi czesciami nie ma zadnej komunikacji. Osoba jadaca pojazdem z
przypowiesci Gurdzijewa reprezentuje zmienne JA, zmysty reagujg na coraz to inne chwilowe
zdarzenia, ktére wywotujg szereg niekontrolowanych uczu¢; ciatlo czesto sie zmienia pod
wptywem impulsu, kontrolowane jest przez niekontrolowane zmysty cztowieka; $wiadomosc i
myslenie zmienia sie wraz ze zmieniajgcymi sie opiniami, pogladami, czyli wraz z naptywem
idei z zewnatrz. ,W zwigzku z tym nie ma wspoétdziatania miedzy tymi trzema elementami
ludzkiej osobowosci. (...) Tylko staty wiasciciel moze zadba¢ o caty pojazd — konia, stangreta i
powdz, ale taki wtasciciel reprezentuje cztowieka z jednym prawdziwym i niezmiennym JA,
cztowieka, ktéry osiggnat poziom prawdziwej swiadomosci i obiektywnego rozumu". [16] Jak
osiggna¢ to niezmienne JA, prawdziwg $wiadomosé tego, ze sie zyje? Gurdzijew na tak
postawione pytanie daje nastepujacg odpowiedz: w procesie drogi samorozwoju. Aby czlowiek
mogt zrozumieé siebie musi sta¢ sie wolnym, aby sta¢ sie wolnym musi zaczac¢ kierowac
samym sobg, poniewaz cztowiek moze zrozumiec siebie jedynie na drodze indywidualnego
wysitku poprzez ,rozwijanie wyzszego poziomu $wiadomosci". [17] Najwazniejsze na tej
drodze jest pozbycie sie cierpienia w swoim zyciu. Odbywa sie to poprzez $wiadome
likwidowanie cech osobowosciowych, ktore cierpienie wywotuje. Proces ten jest zblizony do
sufickiej teorii Enneagramu [18], ktorg Gurdzijew rozwinat. ,Na podiodze sali w Instytucie
Harmonijnego Rozwoju Cziowieka miat narysowang duza gwiazde o dziewieciu wierzchotkach,
wpisang w okrag". [19] Palmer uwaza, iz oznaczato to ,model odwiecznego ruchu", zapewne
ruchu na drodze ku s$wiadomosci. Poznanie Enneagramu pozwala na zrzucenie naszej
osobowosci, co jest pierwszym etapem rozwoju duchowego cztowieka. Poznanie to oparte jest
na prostej zasadzie: zeby zwalczy¢ przeciwnika rozwoju, trzeba najpierw go bardzo dobrze
pozna¢ oraz zbada¢ mechanizmy jakie nim kieruja. Dokonuje sie wtedy przemiana
wewnetrzna, cztowiek dopiero zaczyna umacnia¢ swojg esencje wyzbytg od wszelkiej
mechanicznosci, swoje state JA. Teoria ta bazuje na przeswiadczeniu, ze nie rzadzimy sami
sobg, ale steruje nami nasza osobowos¢. Osobowos¢ wyksztatcita sie jako mechanizm obronny
cztowieka (opisuje to w dalszej czesci pracy), traktowane jest to jako narzucenie sobie maski
(patrz: maski balijskie - dziewie¢ typow w przedstawieniu Brooka Konferencja ptakow).

Bardzo wazna w odkrywaniu swojego typu osobowosci jest autoobserwacja -
uswiadomienie sobie mechanicznosci wielu czynnosci jakie wykonujemy, czy wzoréw
postepowania. Jestesmy wtedy w pozycji zdystansowanego obserwatora, obiektywnie mozemy
stwierdzi¢ kim tak naprawde jestesmy. Cztowiek wstepuje wtedy na droge samoswiadomosci —
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trzeci stan $wiadomosci cztowieka, pierwszym jest sen, a drugim zycie na jawie, gdzie cztowiek
funkcjonuje jak maszyna. Czwarty stan to Swiadomosé¢ Obiektywna, ktdra osiaga sie bardzo
rzadko. ,Prawdziwa wola, zdolnos$¢ ‘dziatania' przychodzi wraz z odnalezieniem wewnetrznego
ja' lub istoty (...). Cziowiek jest niczym bez przejscia w stan trzeci — pozostaje tylko
ktebowiskiem impulséw". [20] Przeszkoda na drodze zrzucenia osobowosci sg bufory, czyli
mechanizmy obronne w nomenklaturze Gurdzijewa, ktére ,ukrywaty negatywne cechy
charakteru" [21] i hamowaty rozwdj (jak juz pisatam, odkrycie tych negatywnych cech
charakteru pozwalato cztowiekowi wyeliminowac cierpienie ze swojego zycia i tym samym
zlikwidowac te cechy osobowosciowe, ktére je wywotujg). Bufory powstaty, kiedy zaczeliSmy
sie zmierza¢ z rzeczywistoscig i utraciliSsmy esencje, ktérg posiadaliSmy jako dzieci. Ten
pierwszy etap samoswiadomos$ci mozna takze nazwaé¢ demaskowaniem i obserwowaniem
swoich buforow, poniewaz to one znieksztatcajg nasz obraz rzeczywistosci — ,widzimy
wszystko nie takim jakim jest, ale takim jakim nam sie jawi". [22]

Gdyby cziowiek miat doswiadczyé wszystkich istniejagcych w nim sprzecznosci,
przezywatby state ich $Scieranie sie, ciggty niepokdj. Gdyby musiat wszystkie je odczuwag,
odniéstby wrazenie, ze popada w szalenstwo. Cztowiek co prawda nie moze usungé
sprzecznosci, ale ,bufory" chroniag go przed wstrzagsem powstajagcym przy konfrontacji
wykluczajacych sie punktéw widzenia, emocji, stow. (...) Zwracaj wiec uwage na wewnetrzne
dysonanse, doprowadzg cie bowiem do rozpoznania buforéw. Badz szczegdlnie czujny, gdy
jakis temat jest dla ciebie drazliwy [23].

Gurdzijew starat sie w swoim Instytucie Harmonijnego Rozwoju w Prieure [24]
prowokowa¢ ,wewnetrzne dysonanse", tworzy¢ napiecia: ,zazadat, aby wszyscy sktadali
codzienne raporty o innych, (...) celowo popierat irytujgce lub ktotliwe osoby". [25]

Podsumowujac teorie Gurdzijewa: cziowiek buduje swoja fatszywa osobowos$¢, ktorg
tworzy jako mechanizm obronny, ,chronigcy go" przed rzeczywistoscia, umozliwiajacy
funkcjonowanie w $wieci fizycznym. Natomiast w odréznieniu od JA zmiennego, istnieje JA
state, okresla sie ja stowem sufich — esencja i oznacza prawdziwego cztowieka; u takiej osoby
harmonijnie funkcjonujg mysli, emocje i instynkty (potrafi utrzymywac¢ nad nimi petng
kontrole).

Doswiadczenia dotykajace esencji majg charakter totalny w tym sensie, ze wypierajq
swiadomos¢ ,ja". Tracimy wtedy poczucie ,naszych osobistych mysli" czy ,naszych
jednostkowych uczu¢", wiec w pewnym sensie porzucamy naszg dorostg osobowos¢ i wracamy
do stanu umystu dziecka. [26]

Mate dzieci nie dostrzegajg jeszcze granic, nie wytwarzajg tez mechanizmdw obronnych,
bedacych reakcjg na rzeczywistos¢. Co rozni jeszcze te dwa ,typy": osobowos$¢ nie pozwala
nam kierowa¢ wiasng wolg, esencjonalne zycie natomiast oznacza wolnos¢ cztowieka. Palmer w
swojej ksigzce przytacza powiedzenie sufickie, ktére wskazuje na pewne pokrewienstwo
miedzy osobowos$cig a esencja: ,mowi ono o stawaniu sie tym, kim byte$ zanim bytes, przy
zachowaniu pamieci i zrozumienia tego, czym sie states". [27]

»,Doskonali¢ sie w aktorstwie, to znaczy — doskonali¢ sie jako cztowiek".
Peter Brook, Pusta przestrzen

3. Teatr esencji Petera Brooka

Brook podejmuje decyzje odejscia od teatru instytucjonalnego w roku 1970 i razem z
Micheline Rozan zakfada w Paryzu Miedzynarodowy Osrodek Poszukiwan Teatralnych (Centre
International de Recherche Theatrale, w skrécie CITR) mieszczacy sie w opuszczonym teatrze -
Les Bouffes du Nord. Nawigzuje tym samym do Instytutu Harmonijnego Rozwoju Cziowieka
zatozonego przez Gurdzijewa. Zidtkowski twierdzi, ze Brook odnoszacy sukcesy z Anglii,
zdecydowat sie na zatozenie Osrodka w Paryzu, ze wzgledu na Jeanne de Salzmann, uczennice
Gurdzijewa, ktéra pracowata wiasnie tam. Rzeczywiscie, z perspektywy czasu, mozna dostrzec,
ze Osrodek funkcjonowat wedle zasady ,poszukujgcych prawdy", szukajgc raczej tego, co
pierwotne w cztowieku, niz tego, co pierwotne w teatrze. Dowodami na to mogg by¢ chociazby
takie przedsiewziecia jak wyprawa do Afryki (1973) czy przedstawienie Orghast (1971).
Dopiero na poczatku lat dziewiecdziesigtych Brook wyjawit, ze w tym okresie nawigzywat
bezposrednio do pracy i teorii Gurdzijewa, czy to w doskonaleniu aktora, czy tez w
poszukiwaniu jednej idei dla wszystkich spektakli. Celem Centrum nie byt spektakl, nie miato
tez to nic wspdlnego z eksperymentami (Brook eksperymentowat wczesniej z ideami Artauda
m.in. w widowisko US - 1966 czy przedstawienie Marat — Sad Petera Weissa — 1964).



Centrum byto raczej nastawione na poszukiwania tego, co bliskie kazdemu cztowiekowi i tego,
co wszystkich taczy. Jak pisze Ziotkowski w swojej ksigzce o Brooku [28] mozna od tego
momentu wyrozni¢ dwie fazy poszukiwan rezysera: pierwsza to szukanie tego, co
pozakulturowe, przedkulturowe, druga to poszukiwania interkulturalne. Pokazuje to, iz w obu
wypadkach Brook nawigzuje do ,esencji" tego, co pierwotne, wspolne kazdemu, tyle ze
pierwszy etap (dziatania podejmowane na poczatku istnienia Centrum) to , powrdt do zrodet",
badanie stanu przed: przed powstaniem jezyka, ,stanu, ktéry moze sobie wybrac¢ jezyk:
muzyke, gesty, ruchy, stowa" [29], drugi zas to tworzenie przedstawien z elementow
przynaleznych roznym tradycjom. Tyle ze pojecie tradycji w teatrze Brooka ma inne znaczenie.
Powszechnie uzywamy stowa tradycja, gdy mamy na mysli:

"A way of thinking or acting inherited from the past': it is therefore linked with the words
‘custom' and ‘habit’. In this sense, one might refer to 'academic tradition,' to a ‘Comédie
Francgaise tradition' or to ‘Shakesperean tradition'. In theatre, tradition represents an attempt
at mummification, the preservation of external forms at all costs-inevitably concealing a corpse
within, for any vital correspondence with the present moment is entirely absent". [30]

Natomiast tradycja, do ktérej odwotuje sie Brook w swoim teatrze ma inne znaczenie:

"A second, less familiar meaning of Tradition' is 'a set of doctrines and religious or moral
practices, transmitted from century to century, orginally by word of mouth or by example' or ‘a
body of more or less legendary information, related to the past, primarily transmitted orally
from generation to generation™. [31]

Teatr wedtug Brooka powinien otwierac sie na transcendencje. Wiele ma to wspolnego z
teoriami Artauda, dla ktorego teatr istnieje po to, aby dokonywac¢ przemian w umysle i
uzmystowi¢ nam dramat kosmiczny. ,Teatr to Sobowtdr innej rzeczywistosci — typowej lecz
niebezpiecznej, rzeczywistosci nadludzkiej". [32] Idee Brooka i Artauda taczy takze koncepcja
.aktorstwa". Tancerze z Bali, ktérych opisuje Artaud w swojej ksiqzce, w czasie rytuatu
zatracajg swoja osobowo$¢, natomiast koncentracja na swoim ciele — wykonywanie
precyzyjnych ruchdéw, co obserwujgcemu moze narzuca¢ obraz mechanicznosci — zostaje
poddana czemu$ wyzszemu. Zeby pokazaé cztowieka doskonatego, aktor Brooka sam musi
sta¢ sie cztowiekiem doskonatym (pozby¢ sie swojej osobowosci). Jako cziowieka doskonatego
Brook wskazuje osobe, ktdra przeszia cztery etapy rozwoju $wiadomosci Gurdzijewa. Jak juz
wspominatam charakter pracy Brooka w Osrodku miat raczej wymiar duchowy niz teatralny.
Badanie wnetrza, esencji wyptywato na zewnatrz. Tak rodzit sie spektakl jako wypadkowa
poszukiwan. Dlatego staratam sie skupi¢ na metodach stymulowania rozwoju cztowieka
wprowadzonych przez Gurdzijewa, poniewaz trudno zrozumieé teatr Brooka bez odwotywania
sie do tej nauki. Zidtkowski pisze, ze ten rodzaj teatru ,pojmowany jest szczegdlnie — jako
wehikut ludzkiego samorozwoju i Srodek miedzyludzkiej komunikacji". [33] Brook chciat
udowodni¢ swoimi poszukiwaniami, ze istnieje teatr uniwersalny, zdolny potaczy¢ wszystkich
ludzi. Taka idea przyswiecata Orghastowi [34], spektaklowi — rytuatowi. Rytuat, opetanie
Zidtkowski nazywa ,modelowym przyktadem prototeatru". Rezyser odnidst sie do tego, co
przedkulturowe, co wspdlne jest wszystkim, do tego, co byto przed teatrem i przed kulturg, a
co stanowi wspolny wszystkim rdzen, esencje, chciatoby sie powiedzie¢ archetypy, ktore tkwig
w naszej podswiadomosci. Zarysowat wyrazny konflikt miedzy naturg a kulturg. Te witasnie
elementy sg uwazane jako dowdd na istnienie Boga. Dla Brooka zawsze istotny byt problem
komunikacji aktor — widz, badat ja w czasie podrézy do Afryki, a w tym przedstawieniu
[Orghast] starat sie zneutralizowa¢ poziom znakdéw do takich, ktore trafiajg bezposrednio do
widza, bez udziatu jakichkolwiek kulturowych kontekstéw; mozna powiedzie¢, ze odart
cztowieka z naleciatosci osobowosciowych i postawit go w ,pustej przestrzeni". Przypomina to
poczatkowe praktyki Brooka z aktorami réznych narodowosci w Osrodku. Rezyser kazat
odrzuci¢ aktorom ,wyuczone techniki (...) i starat sie ograniczy¢ do minimum kulturowe
nacechowanie srodkéw ekspresji" [35], koresponduje to z dgzeniem do esencji Gurdzijewa i
odzyskania samoswiadomosci. Jedno z ¢wiczen polegato na uswiadamianiu sobie nabytych
nawykow ciata i pozbyciu sie ich. Rozwdj ciata byt tak samo wazny jak ducha i umystu, nie
mozna byto zaniedbywac rozwoju zadnego z tych osrodkow. Takg funkcje miaty tance sakralne
Gurdzijewa (zakorzenione w tradycji sufich), w trakcie ktérych nalezato zachowac swiadomosé
dwéch pozostatych osrodkow i doprowadzi¢ do ich integracji. Rézne ¢wiczenia Gurdzijewa miaty
na celu walke z automatyzmem ruchéw wykonywanych przez ciato cztowieka i pokazanie jego
ograniczen. Rozwijaniu w sobie tej zdolnosci stuzyto ¢éwiczenie stop exercise. ,,Gurdzijew ustalat
wraz z ¢wiczacymi znak, na ktory wszyscy zamierali w catkowitym bezruchu — bez znaczenia,
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w jak wymagajacej pozycji sie znajdowali. Unieruchomienie miato obejmowac nie tylko
dziatanie fizyczne, ale réwniez przeptyw mysli i skojarzen" [36] Koresponduje to z koncepcjg
ciat ,natadowanych" (dyspozycyjnych) Brooka:

»Ciato wcale nie musi by¢ ekspresyjne przez caty czas. Ale powinno by¢ tak czujne, nawet
w swej nieruchomosci, by w jakimkolwiek momencie sta¢ sie czescig scenicznej wypowiedzi".
[37]

Przed powstaniem CIRT Brook miat styczno$¢ z podobng ideg gry aktorskiej wyrazajacej
sie w koncepcji maski neutralnej Jacques'a Copeau, tutaj takze chodzito o wyzbycie sie
nawykow ruchowych. W ramach programu Teatr okrucieristwa rezyser wspotpracowat z
Michelem Saint-Denis, siostrzericem Jacques'a. Tym razem aktorzy mieli osiggngé¢ ten sam
stan neutralnosci bez uzycia maski. Takiego rodzaju c¢wiczenia byty niejako procesem
autoobserwacji, a takze kontroli swojego ciata (siegajac do nieswiadomosci), ktére postulowat
Gurdzijew. Pozwalato to grajacemu na panowanie nad rolg — okreslenie Brooka, ze aktor ,jest
niczym reka w rekawiczce - oddzielny, a przy tym niedajacy sie rozdzieli¢; rola przenika kazda
jego komorke, ale w zaden sposdéb nie wiezi go. Wewnatrz jest wolny i wysoce $wiadomy".
[38] Aktor miat sta¢ sie ,ogotocony" ze swojej osobowosci, tylko taka osoba mogta przyjaé
role. Wida¢ tutaj podobiendstwo, o ktorym pisatam wczesniej: transowy charakter tancerzy z
Bali a aktorstwo, w obu przypadkach mamy do czynienia z pozbyciem sie osobowosci. Brook
postulowat rozwéj aktora, po to, aby ciato, umyst i duch umozliwity swobodny przeptyw
~dzwieku", ,roli". W swoim eseju wypowiada sie na temat wptywu mysli Gurdzijewa na jego
prace z aktorem:

»Gurdzijew czesto postuguje sie obrazem aktora jako metaforg w petni rozwinietego
cztowieka. (...) Dobry aktor nigdy nie wierzy, ze jest postacig, ktérg gra. Zty aktor oddaje sie
ciatem i duszg swojej roli — do tego stopnia, ze zatraca sie w niej catkowicie". [39]

Brook przywigzuje duzg wage do ¢wiczen aktorskich i préob, oprocz doskonalenia aktora,
stymulowania jego rozwoju, chciat osiggna¢ konkretne cele dla teatru. Proby Brook nigdy nie
zaczynat, jak ma to miejsce w wielu teatrach instytucjonalnych, od stolikowej analizy,
~fozumowego" opracowywania roli. Brook wiekszg wage przywigzuje do intuicji, jak modwi:
»aktorzy zawsze popetniajg btad, ilekro¢ prace zaczynajq od intelektualnych dyskusji, poniewaz
racjonalny umyst nie jest tak poteznym instrumentem stuzacym dokonywaniu odkry¢, jak
bardziej tajemnicze zdolnosci intuicji". [40] W jednym ze swoich manifestdw opisuje do czego
chce doprowadzi¢ gre aktora:

1. Rozwijanie w aktorze umiejetnosci artykutowania wewnetrznych impulséw i
nadawania im zewnetrznej formy - klarownej i bezposredniej (przejrzystosc)
oraz poszukiwanie formy czystej, oszczednej, a zarazem intensywnej
(destylacja).

2. Aktor, a wtasciwie grupa aktordéw, jako podstawowy element i zrédto procesu
twdrczego w zespole ma byc¢ ,,opowiadaczem o wielu glowach" — stad wymaég
otwartosci, nastawienia na wspoétuczestnictwo oraz zywego reagowania na
wrodzong potrzebe transformacji.

3. Improwizacja jako konieczny element praktycznego przygotowania uczestnikow
przedstawienia oraz, co za tym idzie, bezposrednie doswiadczenie gry w
réoznych warunkach i dla réznej publicznosci (...) po to, by oderwac aktoréw od
rutynowych dziatan i otworzy¢ ich na przeptyw innych energii i wartosci.

4. Stworzenie okreslonej struktury jest absolutnie niezbedne — forma daje
aktorowi szanse wolnosci. Poszukiwanie formy i gra to elementy pozostajace w
statej przeciwwadze, ktdére przenikajg sie i podtrzymuja wzajemnie.

5. Poszukiwania polegajace na ,wejsciu w siebie"; sg procesem ewolucji i
indywidualnego rozwoju, wykorzystujgcym teatr, ktory gwarantuje miejsce i
skuteczne s$rodki, ale rzadko bywa koncem drogi. Inaczej méwigc teatr stuzy
temu, zeby wyjs¢ poza teatr (...). [41]

Dochodzimy w koncu do najwazniejszej mysli Brooka, zwigzanej z rozumieniem funkcji
teatru. Dla rezysera sztuka nie jest celem samym w sobie, a teatr to tylko pétsrodek do
osiggniecia przez aktora i widza ,wyzszego poziomu $wiadomosci". [42] Dalej pisze: ,sztuka
tylko w przelotny i czastkowy sposéb moze przekaza¢ nam odbicia ukrytych rzeczywistosci".
[43] W niewielkim stopniu teatr przekazuje nam ,ukryte rzeczywistosci", ale jednak stara sie
to robi¢. Koresponduje to z ideami Artauda, co staratam sie pokaza¢ we wstepie, a co teraz



chciatabym jeszcze raz podkreslic: teatr to ,Sobowtdér innej rzeczywistosci, sceniczne
urzeczywistnienie". [44] To taczy wszystkie spektakle Brooka wystawione po 1970 roku —
jedna nadludzka rzeczywistos¢. Teatr stuzy przekazaniu metafizyki, ktéra, jak okreslit to
Artaud, wejdzie w umysty tylko przez skére. Teatr traktowany jest jak modlitwa, pozwala
uzmystowi¢ nam istnienie niematerialnego wymiaru ludzkiego zycia.

Podobne metody pracy z aktorem wprowadzit Jerzy Grotowski. Jego sposéb ,badania"
jest takze pokrewny metodom psychologicznego stymulowania rozwoju. Wazna w jego teatrze
byta rola swiadomosci odkrywajacej to co podswiadome, a najwazniejsze byto uaktywnienie w
aktorze pomostu miedzy swiadomoscig a podswiadomoscia (czerpat z psychologii analitycznej
Junga).

Grotowski poprzez umozliwienie aktorowi kontaktu z nieuswiadomiong dotad sferg
impulséw wewnetrznych, (...) czynit aktora narzedziem, posredniczacym miedzy $wiadomosciq
widza i archaicznymi obszarami doswiadczenia zbiorowego, nadajac spektaklowi forme
misterium. Owo misterium samoofiarowania, w ktérym uczestniczyt aktor, wyrazato
archetypalng potrzebe czliowieka, do doswiadczania i przezywania pierwotnej jednosci ze
Swiatem, z Bogiem i samym sobg. [45]

Aktor Grotowskiego stawat sie niejako posrednikiem miedzy widzem a tym co duchowe,
wspolne wszystkim - esencjonalne, byto to odkrywane obserwatorom w ,akcie catkowitym",
akcie otwarcia. Tak jak wyobraznia w sufizmie faczy duchowy s$wiat z realnym, tak w tym
teatrze aktor jest tym tacznikiem, medium, ktére ,Swiadomie w obliczu innych, dokonuje aktu
prawdy, ujawniajac siebie". [46] W czasie préb Grotowski koncentrowat sie na tym, co stanowi
bariere dla aktora: na jego ograniczeniach psychologicznych i fizycznych. To usuwanie blokad
u aktora nazwane byto przez Grotowskiego technikg negatywng. Podobnie u Brooka
rownoczesna praca nad umystem i ciatem aktora miata doprowadzi¢ do , poruszenia kamienia"
przez wydobywajacy sie dzwiek, z czymze dzwiek miat najpierw zostac¢ zaprojektowany przez
umyst, a dopiero potem wyzwala¢ sie z ciata wyzbytego barier. Widzimy tutaj wptyw teorii
Gurdzijewa (do ktorego odwotywat sie takze Grotowski w swojej pracy z aktorem), mowit on o
harmonijnej pracy wszystkich oérodkow: ciata, ducha i umystu. Tylko poprzez zrozumienie
swoich mechanizméw mozemy rozwijaé sie na drodze ku $wiadomosci. Odkrycie
podswiadomosci umozliwia gre, ktora jest aktem swiadomym i ktdéra rozumiana byta przez
Grotowskiego jako kontakt z najbardziej pierwotnymi przezyciami (kosmos Artauda, esencja
Brooka). ,Aktor to medium umozliwiajace innym ludziom kontakt z ukrytymi obszarami
psyche". [47] Jak u Artauda tutaj takze metafizyczne ujawnia sie w fizycznym.

"Sufizm ma na celu poprowadzenie nas wstecz do miejsca,
w ktérym zaczelismy, tak bysmy mogli odkry¢é ponownie
pamiec o tym, kim naprawde jesteSmy i ustanowié¢ na nowo
zwigzek z Bogiem".

Oliver Leaman, Krdtkie wprowadzenie do filozofii islamu

4. Ontologia

Mistycyzm najprosciej zrozumie¢ na przykfadach wzietych z samej filozofii islamu,
mianowicie przywotujgc dwa sposoby badania natury rzeczywistosci: falsafa (filozofia) i hakima
(mistycyzm lub ,madros¢"). Oliver Leaman twierdzi, Zze metody, ktore obejmuje filozofia,
stosowane powinny by¢ ,na nizszych poziomach w hierarchii bytéw" i dalej "jesli mamy
osiagna¢ rozumienie wszystkiego, sg szersze i bardziej ambitne metody, stad potrzeba
hakimy". [48] Hakima moze zapewni¢ bezposrednie doswiadczenie rzeczywistosci, falsafa
niestety nie. Mamy tu pordwnanie analitycznego (logicznego, pojeciowego) podejscia do
rzeczywistosci z doswiadczalnym (doswiadczenie jednosci bytu, swoistego zjednoczenia,
bliskosci z Bogiem). Jednosci bytu — wahad al - wudzud wediug Leamana mozemy
doswiadczy¢ w miare jak ,postepujemy wzwyz w skali swiadomosci". [49] Istniejg techniki,
ktore prowadzg nas do ,ujrzenia rzeczywistosci jako jednej rzeczy". [50] Jednos$¢ bytu mozna
osiggna¢ dzieki specjalnym ¢wiczeniom: na przyktad wzorowanym na jodze c¢wiczeniu
oddechowym wykonywanym w trakcie zbiorowego recytowania imion Boga. Te wielogodzinne
recytacje prowadzity do ekstazy i zblizenia sie do Boga (Leaman nazywa to zikr badz
~wspominanie"). [51] Mistycy wprowadzali sie tym samym w stan fana (unii z Bogiem).
Podobne funkcje ma odmawianie litanii do Boga, Matki Bozej i roznych Swietych w
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chrzescijanstwie. Jest to swoisty rodzaj kontemplacji i tylko poprzez nig mozemy uchwycic¢
~Charakter zrodta bytu". [52] Powinno sie kontemplowa¢ byt, poniewaz byt nie moze stac sie
wiedza wyrazong w zdaniach.

Tak wtasnie nalezy rozumie¢ mistycyzm, jako sztuke rozumienia rzeczywistosci. Bardzo
wazng funkcje w odkrywaniu Boga przez falsafa odgrywat jezyk; figury retoryczne zostaty
przejete przez nich z mysli greckiej (przejecie pewnej formy neoplatonizmu), bylo to wazne w
prowadzeniu sporéw z filozofami, ktérzy atakowali islam (muzutmanie bronili sie tymi samymi
chwytami retorycznymi), a takze w pozyskiwaniu nowej rzeszy wiernych. Boga trudno jest
wyrazi¢ za pomocg zwykilego jezyka, poniewaz jezyk ,stworzyla forma istnienia, ktoérej nie
mozna wyjasni¢" [53], stad mistycyzm — aby okreslic co$ niewyrazalnego niewyrazalnym.
Stad tez mistycy nie przywigzywali wagi do zewnetrznych praktyk religijnych.

Poszukujacy to kto$ czujacy niezadowolenie wtasnie z wiedzy teoretycznej. Wazng role w
poznawaniu, szukaniu odgrywa dziedzina wyobrazeniowa, ktorej to czescig jest zaréowno
intelekt, jak i zmysty. [54] Jest to barzach (pomost) pomiedzy tym Swiatem, ktdry Leaman
nazywa $wiatem ograniczen, a $wiatem wyzszym. [55] Duze znaczenie ma tez dla mistykow
sen — sg to wizje, ktore tkwig w rzeczywistosci fizycznej (doswiadczenie ,,wyimaginowane") i
majq te szczegdlne doswiadczenia wptyw na rzeczywistosc. Jeden z mistykdw, Ibn al — Arabi,
uwaza, ze to, co sie dzieje w snach, bardzo wyraznie symbolizuje charakter naszego
doswiadczenia swiata. Kiedy $nimy jesteSmy tymczasowo roztaczeni ze swiatem Swiadomosci,
sny wiec mogg dostarczy¢ nam wiedzy, jakiej nie mozemy osiagng¢ w sposéb analityczny,
czysto filozoficzny.

Teoria awerroizmu mowi, iz istniejg dwie drogi do tej samej prawdy (analityczna —
falsafa i subiektywna — hakima), te dwie drogi sg réwnie dobre, tyle ze kazda wybierana jest
przez inng grupe odbiorcdw. Mistycy wybrali droge hakimy, aby szuka¢ Boga, taka droge
wybrat takze Tierno Bokar (1875 — 1939), sufi z Bandiagary (Mali).

4. Tasawwuf — Sufizm

.Stopien duchowosci" — jak pisze E. Wnuk-Lisowska — oznacza ,akceptacje
niematerialnego wymiaru ludzkiego zycia i zdawanie sobie z tego faktu sprawy na co dzien".
[56] Modlitwa zatrzymuje cztowieka w ciggu dnia (pieciokrotna modlitwa w ciggu doby) i
pozwala ,wstuchac sie" w rzeczywisto$¢ niewidzialng. Jednak tylko wyobraznia pomaga nam
potaczy¢ realny $wiat z duchowym — pozwala nam zrozumie¢ go. Otwiera dusze na inne
mozliwosci postrzegania i rozumienia, niedostepne racjonalnemu umystowi.

"The mundus imaginalis is the realm where invisible realities become visible and
corporeal things are spiritualized. Though more real and ’‘subtle' than the physical world, the
World of Imagination is less real and ‘danser' than the spiritual world, which remains forever
invisible as such". [57]

W Koranie i hadisach dziedzina wyobrazeniowa jest miejscem, w ktéorym spirytualne
rzeczywistosci sq widziane w wizjonerskim doswiadczeniu:

»~1f on the Day of Resurrection, as reported by the Prophet, ‘death is brought in the form
of a salt-colored ram andslaughtered', this is because imaginal existence allows abstract
meanings to take on concrete form. And if all the works we performed during our lives are
placed in the Scales, the good deeds in the right pan and the bad deeds in the left, this is
because imagination brings about the subtilization of corporeal activities". [58]

Przytoczone powyzej cytaty opisujg pokrétce jaka jest funkcja dziedziny wyobrazeniowej.
Wspominam o niej, poniewaz jest ona wazna w sufizmie. Wart zaznaczenia jest takze fakt, ze
w doswiadczeniu mistycznym kluczowg role odgrywa wiedza, intelekt, ktéry jest zwigzany z
duchem. ,,Charakterystycznym rysem islamskiego poznania jest jednoczesnie jego rozumowy i
gnostyczny ksztatt". [59]

Jednym =z najwiekszych autorytetdw w $wiecie muzutmanskim jest Ibn al-Arabi
(1165-1240). Napisat okoto siedmiuset ksigzek, traktatow i zbioréw poezji. Jedna z jego prac
The Meccan Openings opisuje ,otwarcie" (opening) jako droge do zdobycia bezposredniej
wiedzy o Bogu, bez pomocy nauczyciela czy jakichkolwiek studiéw. Jest to typ wiedzy, ktory
jest dany prorokom. ,Otwarcie" ma miejsce podczas medytacji i nie jest ono celem, ktory
zostanie osiggniety przez kazdego ucznia, gdyz jest to uzaleznione od indywidualnej natury
cztowieka. Ibn al-Arabi doswiadczyt ,otwarcie" kiedy byt jeszcze mtody. Zdobyt wowczas catg
swojg wiedze i stopniowo wyrazat jg w swoich pracach. Podkreslat, ze Koran jest kluczem do
osiggniecia tego stanu. Ibn al-Arabi i liczne inne islamskie teksty przypisuja specjalng role



sercu (galb). Serce postrzegajq raczej jako centrum (locus) wiedzy niz uczuc¢ i sentymentow, a
wiedza z kolei jest jedyng rzecza, przez ktérg mozna objg¢ Boga. Dlatego serce jest esencja,
istotg zrozumienia Boga.

Wiedza (ma'rifa, gnosis), jak juz wspomniatam, uzyskiwana jest podczas mistycznego
doswiadczenia. Cel tego to wejscie w stan unii z Bogiem, stan fana. Wiedza ta jest dostepna
tylko wybranym, prorokom.

Gnoza (...) To tozsamos$¢, jednos¢ tego, ktéry poznaje z tym, co poznaje, i z tym za
pomocg czego poznaje. Chodzi wiec o tozsamosé jazni gnostyka z boskg rzeczywistoscig. [60]

Bdg mistykdéw to przede wszystkim Bog mitosci. Relacja tutaj podobna jest tu do relacji
Kochajacy — Ukochana [61] i na rozpaczliwym poszukiwaniu rozdzielonej pary, aby moc znow
sie zjednoczy¢ i wtopi¢ w jednos¢, ,tylko poprzez goraca mito$¢ mozna sie do niego [Boga]
zblizy¢". [62] Mistyk ,spala sie" w ogniu mitosci. E. Wnuk-Lisowska opisuje ten zwigzek jako
akt samounicestwienia ,ja" i tylko w nim widzi mozliwo$¢ zjednoczenia z Absolutem, poznanie
idzie tym samym z mitoscig, a to z kolei wigze sie z wiedzg. Ten rodzaj wiezi z Bogiem
wprowadza Ukochanego (cztowieka) w stan ciggtego poszukiwania, ciggtego dazenia do niego.
Mistycyzm jest poznaniem subiektywnym, a zaczyna sie od poznania samego siebie (,kto zna
siebie zna swojego pana" [63])

Chociaz nieraz za wzér sobie stawiatem sam siebie,

W sobie bytem, a nie mogtem zadowoli¢ siebie,

Nie widzacy — styszatem zawsze swoje imieg,

Ale gdy wyszedtem z siebie, zobaczytem siebie... [64]

Tutaj mozemy wywnioskowac cos$ bardzo waznego, co lezy u podstaw tej religii. Owo
»~poznaj siebie" wskazuje na to, iz poznanie Boga zwigzane jest Scisle z rozwojem duchowym
cztowieka. Wykorzystat to w swojej nauce Gurdzijew - mistyk, ktéry nawigzywat do praktyk
sufich. Dla sufich i Gurdzijewa droga do poznania wiedzie przez zrozumienie, przez zdarcie
pierwszej zastony, poprzez uswiadomienie sobie tego, ze rzeczywisto$¢ jest tylko snem.
Dlatego dla obu tych drog, wazne jest istnienie Swiata niewidzialnego, wyobrazeniowego,
ukrytego, ukazujacego sie czy to we snach, czy mistycznym doswiadczeniu. Natomiast
stwierdzenie, ze wszyscy ludzie $pig, a budza sie jedynie wtedy, kiedy umierajq jest podstawg
nauk zarédwno Gurdzijewa, jak i sufich. Dla jednych i drugich ten pierwszy krok na drodze do
rozwoju to ,bycie $Swiadomym" siebie samego. ,Szukanie wymaga niezwykiej czujnosci,
koncentracji, intelektualnego i emocjonalnego napiecia prawie niemozliwego do pogodzenia ze
zwyktym zyciem".

"Celem sufizmu jest sprawienie, by religia powrdcita

do swych korzeni tkwigcych w prostej, nieskomplikowanej

wierze w Boga. Wiare te czyni prostg inny aspekt religii,

na ktéry ktada nacisk sufi, koniecznos¢ zakosztowania rzeczywistosci"
Oliver Leaman, Krotkie wprowadzenie do filozofii islamu.

5. Nauka Tierno Bokara

Nazwa sufizm pochodzi od stowa suf — Inianego sukna, ktdre nosili pierwsi muzutmanscy
asceci, albo S,U,F to rodzaj mantry. [65] Sufi gtosili, Ze istota bdstwa znajduje sie w sercu
cztowieka. Jedno zdarzenie — nocna wizja Mahometa wywarta silny wptyw na mistykow
islamu: "[Mahomet] zostat porwany ze swietego meczetu w Mekce do Swigtyni w Jerozolimie,
nastepnie zas$ do tronu Boga. Wizja ta, opisana w Koranie, stanowi wzor mistycznej ekstazy
[66] dla zwolennikow sufizmu". [67]

Bardzo wazna na drodze poznania jest takze rola szejka (szeik czyli wyzszy, mistrz). Byt
nim, w zawii - szkole, ktorg sam zatozyt, Tierno Bokar. Szeik obserwuje postepy duchowe
ucznia oraz jego zachowanie, prowadzi i udziela rad (zgodnie z powiedzeniem sufickim: ,Jesli
kto$ nie ma przewodnika, woéwczas Szatan bedzie jego przewodnikiem"). Szajch al - Tarqa
Azad Rasodi — wspotczesny sufi moéwi, ze bez przewodnika duchowego podrdz jest o wiele
trudniejsza, a nawet moze by¢ niebezpieczna, gdyz ucznia prowadzi jego ego (nafs). [68]

W pierwszej scenie przedstawienia Petera Brooka widzimy, jak wszyscy wspdlnie recytujg
— w milczeniu — stowa modlitwy ,Perta Doskonatosci" - wypowiadajg te modlitwe 12 razy —
tak, jak sie tego nauczyli od swych ojcow, ktérzy wczesniej sami uczyli sie jej od wielkiego Al
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— Hadz Omara. [69] Wszystko to odbywa sie przy dZzwiekach tradycyjnych instrumentéw. Nie
sg one jednak u Brooka jedynie ttem dla dziatan, rozméw, ale stuzg kontemplacji, sg srodkiem
do pobudzania ,Duchowej Pasji" [70] ucznidow modlgcych sie w zawii w Bandiagarze.

Poznanie w sufizmie odnosito sie do Siedmiu Szczebli Drogi ,odpowiadajgcym siedmiu
stanom duszy — siedmiu rodzajom duszy" [71], z ktérych ostatnia — siddma, to dusza
oczyszczona, doskonata. W nauce Tierno Bokara mamy trzy stany wtajemniczenia, czy raczej
nalezatoby to nazwac¢ stanami duchowej przemiany.

Pierwszy odcinek drogi poznania nazywa sie Primordial Pact i jego punktem startowym
jest wers 171. sury VII Koranu, gdzie Bog zadaje duszom ludzi nastepujace pytanie: ,Czy
jestem waszym Panem?" i odpowiedz brzmi: ,Tak, jesteSmy Sswiadkami". W kazdym cztowieku
Bdg zawart fragment sekretu boskiej obecnosci. Ten fragment pozwala cztowiekowi wyciggnaé
z jego watpliwosci i klamstw zasadniczg prawde. Tierno nalegat na dokonanie wyboru: wybor
pomiedzy trudnym zyciem, ktére wymaga wysitku i odwagi, a fatwym wyborem Zzycia, ktére
prowadzi do zatracania samego siebie. Drugi ,stan duszy" nazywa sie Maddin. Kiedy zadano
Tierno Bokarowi pytanie: ,Czym jest religia?", odpowiedziat: ,Religia jest drogq".Kolejne
pytanie brzmiato: ,Jak wiele istnieje drég?",odpowiedziat: ,73. Pierwsze 72 sg drogami btedu,
73. jest drogg prawosci, jedyng droga, ktéra prowadzi do Boga". Podstawowe zasady islamu
stajg sie odtad zasadami wtajemniczonej duszy: poddanie sie Bogu, wiara i idealne zachowanie
(Islam, Imam, Ishan). Trzeci etap dotyczy okreslonych nauk sufi, bazujacych na trzech
podstawowych prawach: prawo, droga, prawda (Sharia, Tariga, Hagqgiga), prawach
zbudowanych na trzech filarach (Islam, Imam, Ishan). [72] Tierno gtosit, ze te filary zawierajq
wszystkie tajemnice, a wielcy prorocy i prawdziwi poczatkujacy kazdej religii wiedzg to, zas ci,
ktorzy tego nie wiedzg, nie powinni zabiera¢ gtosu. Poszukiwaniom tym towarzyszg stowa
Mahometa: ,Tym, ktdrzy potrafig rozpoznac¢ ograniczenia swojej nauki Bég pomoze zdoby¢
inng nauke gtebszg i bardziej boskay".

"Kto by zechciat poznaé swojq range u Boga,
ten niechaj spoglada jaka range Bog posiada u niego".
Powiedzenie sufickie

6. Zycie Tierno Bokara

Tierno Bokar kroczy drogq Tidzanija. W rozmowie z Amkoullelem Tierno zwraca mu
uwage na gwattowny spor jaki powstat wérdéd wyznawcow Tidzanija:

Tierno Bokar: W Nioro du Sahel przybywa pewien niezwykty cztowiek (...), cztiowiek ten
nazywa sie Hamallah i postanowit odmawia¢ modlitwe Perfa Doskonatosci 11 razy, podobnie
jak czynit to nasz mistrz Szejk Ahmed Tidzani zanim jeszcze formy tej nie zmienit na
powtarzanie dwunastokrotne, czyli takie, jakie i my wszyscy tutaj praktykujemy. Decyzja ta
wywotata zazartg nienawis¢ w naszej rodzinie wywodzacej sie od Al-Hadz Omara. [73]

W przedstawieniu Brooka nastepuje po tej scenie retrospekcja i mozemy doktadniej
pozna¢ Szejka Ahmeda Tidzaniego. Tidzani naucza w Algierii. Kiedy pewien czlowiek zadaje mu
pytanie ,Czy Bog mituje takze niewiernego?", Tidzani odpowiada ,Tak, Bdog mituje takze
niewiernego". Powstaje wielki krzyk, gdyz taka odpowiedZ jest wiarolomstwem. Aby nie
spowodowac rozlewu krwi, Szejk opuszcza Algierie i udaje sie do Fezu. Tidzani zaktada zawije
w Fezie, gdzie codziennie z braé¢mi 11 razy odmawia modlitwe specjalng — ,Perle
Doskonatosci", po czym Szejk btogostawi wszystkich.

Narrator: ,,Pewnego dnia Szejk nie zjawia sie — uczniowie rozwazaja, co powinni uczynic
— czy majq zaczekac? Ostatecznie postanawiajg odmoéwic¢ "Modlitwe Doskonatosci" bez niego -
wiasnie konczag recytowac jg po raz jedenasty, gdy styszg gtuchy szmer - to szelest Szejka
Tidzaniego, ktéry przechodzi pomiedzy nimi. Aby nie wprawi¢ go w zaklopotanie, wszyscy
razem, spontanicznie podejmujg stowa modlitwy po raz dwunasty. A Szejk btogostawi ich (...).
Narodzit sie nowy zwyczaj, przypieczetowany milczeniem". [74]

Wyznawcy jedenastu i dwunastu zyjg obok siebie w pokoju, az do chwili sporu o
~herbaciany imbryk". Mamadou Salim — oficjalny ttumacz wfadz francuskich praktykuje regute
jedenastu paciorkéw, jego zona, bedgca potomkiem Al-Hadz Omara, modli sie regutg dwunastu
paciorkéw. Salim daje swojemu mistrzowi - Szejkowi Amadou Sidiego imbryk, ktéry wczesniej
podarowat zonie. Po $mierci Salima zona udaje sie do Mistrza swojego meza. Wdowa chce, aby
Mistrz zwrocit imbryk, bo nie ma juz pieniedzy; on natomiast, jako iz imbryk byt jego
wilasnoscia, oddat go komus$ innemu. Kobieta donosi o , kradziezy" Komendantowi Okregu.



Komendant Okregu (do Salima): ,Moi kucharze skarzg sie na ciebie, méwig, ze skradtes
ich kuzynce jej srebrny imbryk. Skarzg sie tez na twoje religijne obediencje, szczegdlnie
niebezpieczne dla Francji — pono¢ trwasz w uporze recytowania twej modlitwy zgodnie z
regutg 11 paciorkow (...), nade wszystko masz powrdci¢ do reguty 12 paciorkow". [75]

Szejk Sidi zostaje uwieziony, natomiast wyznawcy reguty dwunastu paciorkow
obwieszczajg swoje zwyciestwo i wysytajq listy:

Narrator: ,ze od tej pory nalezy bezwzglednie bojkotowa¢ zwolennikéw jedenastu
paciorkow".

Tymczasem Mohamed Lakdhar (mistrz sufi) chce przerwac¢ niekoriczacy sie spér,
przemierza Afryke, aby wykonac¢ misje odnalezienia tego, w ktérym sg wszystkie znaki:

Tahar: ,(...) przepowiedziano bowiem, Zze objawi sie Mistrz Czasu — a jednoczes$nie
przywrocenia wszystkich wspdlnot Tidzanija do modlitwy jedenastu paciorkow".

Lakdhar znajduje Mistrza Reguty Tidzanija, Mistrza Czasu w Nioro — jest nim Hamallah.
Po $mierci Lakdhara Hamallah obejmuje funkcje Kalifa. Hamallaha ttumnie nawiedzajg wierni.
Tiumy te do wrzenia doprowadzajq kolonialng administracje francuska, ,ktéra z natury swej,
na widok wielkich ludzkich zgromadzen zawsze odczuwa niepokdj". [76]

Narrator: Pod wpltywem obsesyjnych machinacji i wyznawcéw dwunastu, Iwy zostang
wypuszczone z klatki, a wtedy francuska machina administracyjna zostanie puszczona w ruch,
dla francuskiego Gubernatora Szarif Hamallah staje sie celem, ktéry nalezy zniszczy¢. [77]

Szarif zostaje internowany przez wtadze francuskie. Hamallah spedza jedenascie lat na
wygnaniu. Do Nioro du Sahel powraca w 1936 roku. Kiedy Tierno Bokar ma szesédziesigt dwa
lata udaje sie do Nioro, aby spotkac sie z Szarifem Hamallahem. Tierno podjat te decyzje pod
wptywem snu:

Tierno Bokar: Miatem sen: jedenastu mezczyzn szto o zmierzchu przez las, wszyscy byli
pokryci brudem i liszajami. Szli chwiejnym krokiem po piasku, rozdzierali swe odzienie drapiac
ciata az do krwi. Dotgczytem i ja do nich i natychmiast mnie réwniez udzielity sie ich cierpienia.
(...) Wreszcie wytonit sie mezczyzna na koniu, twarz miat zastonieta, a w dloni dzierzyt
rézaniec (...) twarz, ktérg wtedy ujrzatem byla twoja twarza. (...) Mezczyzna zaczerpnat
dtonmi mlecznobiatej wody, pokropit mnie nig, a dreczace pragnienie i $wiad natychmiast
ustapity. [78]

Szarif i Tierno spotykajg sie co noc o trzeciej nad ranem i przeprowadzajg ze sobg dtugie
rozmowy. Te dyskusje umacniajg Tierna w modlitwie jedenastu paciorkéw. Tierno wybiera
obrzadek jedenastu. Potomek Al-Hadz Omara zdradzit sprawe dwunastu. Tierno Bokar powraca
do Bandiagary, mieszkancy tego miasta odwracajg sie od niego, uwazajg go za zdrajce; mistrz,
ktory swoje zycie poswiecit regule dwunastu, poswieca sie regule jedenastu. Mozna by tu
przywota¢ jedno powiedzenie sufich: ,Prawdomdwny przemienia sie w ciggu dnia czterdziesci
cztery razy, a obtudnik trwa w swoim jednym stanie przez czterdziesci lat".

W Bamko Tierno spotyka Amkoullela, swojego ucznia, méwi mu, ze w Szarifie
Hamallachu odnalazt samego siebie i ze go uznat.

Do Szarifa Hamallaha przychodzg gwardzisci. Wszyscy zwolennicy Szarifa zostajg
spedzeni na gtéwny plac Nioro. Ludzie ci sg bici, kuci w kajdany, wleczeni do wiezienia.
Wszystkim tym potwornosciom towarzyszg radosne okrzyki zwolennikdw reguty dwunastu.
Hamallisci zostajg aresztowani i oskarzeni o dopuszczenie sie zdrady wobec Francji, o
przeciwstawienie sie porzadkowi publicznemu; wszczety zostaje mroczny proces. Rodzina
Szarifa zostaje skazana na smier¢, a Szarif trafia do Francji, gdzie zostaje osadzony w obozie
karnym w Evaux. Z powodu zimna zapada na zapalenie ptuc. Zostaje przewieziony do szpitala
w Montluson, gdzie umiera. Tam tez spoczywa na cmentarzu wschodnim.

Tierno Bokar dostaje zakaz wchodzenia do meczetu na modlitwe. ,,Wprowadzono zakaz
wypowiadania twojego imienia" — moéwi Naczelnik Kantony. Jest on $ledzony dzien i noc, nikt
nie chce mu niczego sprzeda¢, jedynie kilku przyjaciot przerzuca mu przez mur woreczki z
prosem i korzeniami. Tierno wcigz modli sie ,prowadzi rozmowy z Bogiem" [79] i pozostaje
niezmiernie pogodny.

Tierno Bokar: Prosze Boga, bym w chwili swej Smierci wiecej miat nieprzyjaciét, ktérym
niczego nie wyrzadzitem, nizli przyjaciét (...) Boze! Boze! Wez mnie zywegdo, zabij mnie, wyrwij
mnie z tego bytu i daj schronienie w $mierci. Wiem, ze zwrdcisz mi zycie, gdy tylko mi je
zabierzesz. [80]

Kiedy Tierno umiera, ludzie ciaggng do jego grobu, by prosi¢c o przebaczenie, jego
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nieobecnos¢ jednoczy — tym samym staje sie on znow zywy.

Dlaczego Brook wybrat historie Tierna — medrca z Bandiagary? Sam odpowiada na to
pytanie w rozmowie z widzami. [81] Bractwa sufi to poszukiwacze prawdy, a to jest prywatne
pytanie kazdego cztowieka. Slepo nie mozemy nasladowa¢ nikogo i kazdy musi rozwija¢ w
sobie postawe poszukiwania.

Tierno Bokar: ,Poszukujcie wiedzy, od kotyski az po gréb, nawet jesli bytaby ona ukryta
w Chinach". [82]

7. Podsumowanie

Teatr, psychologia i religia, czego dowodzi praca Petera Brooka i spektakl Tierno Bokar,
facza sie, przenikajg siebie nawzajem. Wszystkie te trzy dziedziny maja na uwadze jeden cel:
poznanie czlowieka i dazenie do prawdy. Badanie $wiadomosci i pod$wiadomosci wkracza w
ksztattowanie aktora — nie jako postaci, ale jako cztowieka. Znane sg przykfady, gdzie teatr
stanowi metode terapeutyczng — leczy pacjentow. Przejawy takiej funkcji teatru mozemy
zaobserwowac¢ w psychodramie — teatralnej scence zaaranzowanej przez samych pacjentéw.
Jest ona grg pozordw, emocji, jednak jak sie okazuje, ta gra budzi prawdziwe cierpienia i
realne problemy. Religia, filozofia zaczyna nabiera¢ coraz wiekszego znaczenia w terapii. Wielu
terapeutow jest zdania, ze dzisiejszy cztowiek nie przychodzi do psychologa po porade,
rozwigzanie rzeczywistych probleméw, dlatego, ze ich tak naprawde nie ma i nie ma czego
rozwigzywac. Coraz czesciej zgtaszajq sie takie osoby, ktére w leczeniu nie szukajg sposobu
pozbycia sie cierpienia, ale warto$ci duchowych, rozwoju samego siebie. Rozwdj ten
stymulowa¢ ma psychoterapia, ma ona wypetni¢ proéznie ich zycia i nadaé¢ mu sens.
Psychologia, teatr i religia — celem ich jest poszukiwanie prawdy: ale nie tej zmiennej -
demokratycznej, tylko obiektywnej — niezmiennej, czy wrecz absolutnej. W tych trzech
przypadkach przedmiotem badania jest sam cztowiek: to on jest zrodtem, sposobem dotarcia
do Boga, podswiadomosci, postaci scenicznej; jakkolwiek by tego nie nazwa¢ pod tymi
pojeciami kryje sie niezmienna prawda: metafizyka, do ktérej dazymy poprzez subiektywne
doznania. W sufizmie droge te stymuluje mistrz — pir, w psychologii — psychoterapeuta, w
teatrze natomiast te sama funkcje petni rezyser (Brook) lub aktor (u Grotowskiego). Te trzy
sposoby badania natury rzeczywistosci szukajg w psyche cziowieka, teatrze, religii — tego co
duchowe, co lezy poza realnym $wiatem, a co go tak naprawde okresla. W psychologii
docieramy do natury rzeczywistosci poprzez odkrywanie podswiadomosci, archetypow, w
sufizmie poprzez doswiadczenie mistyczne, w teatrze przez kontakt z samym aktorem czy
spektaklem. Osterwa powiedziat, ze teatr jest dla ludzi, ktéorym nie wystarcza religia. Teatr
esencji w zatozeniach Brooka jest jak modlitwa: uzmystawia nam istnienie duchowego i
nadludzkiego wymiaru zycia; wyczula nas na istnienie metafizyki. Przytaczajac ponownie stowa
Artauda: ,Teatr stuzy przekazaniu metafizyki, ktéra wejdzie w umysty tylko przez skére". [83]
Teatr to tylko potsrodek do osiggniecia przez aktora i widza wyzszego poziomu $wiadomosci.
Postac¢ Tierno Bokara realizuje zatozenia, do ktérych Brook dazy w teatrze.

Tierno Bokar: Wielka ksiega przyrody, jest jedyng ksiega, ktorej karty nie ulegajgq
zniszczeniu. Ksiega ta jest zawsze dla was dostepna — ona czeka, abyscie jg odczytali.

Teatr to sztuka, ktéra prowokuje do rozwoju, to od nas tylko zalezy odczytanie ,tej
ksiegi", a ona ,zawsze jest dla nas dostepna".
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