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Wréienie z reki i rybich wnetrznosci to przezytek. Obecnie wiecej pewnych informacji

mozemy uzyskac udajac sie do genetyka, ktory dzieki najnowszym technologiom odkryje przed nami
sekrety o prawdziwym ojcu, niewiernej zonie, chorobie dziadka oraz o grozacych nam problemach
zdrowotnych. By¢ moze niedlugo badania takie zdofajg uchyli¢ rgbka tajemnicy takze w kwestii
szczescia w mitosci i sukcesdow w pracy. Nie wierzycie? Oto dowdd.

Wedtug badan przeprowadzonych na matpach, w genomie kazdego osobnika znajdujg sie
informacje na temat jego/jej statusu spotecznego, czyli pozycji jakgq zajmuje wzgledem pozostatych
cztonkéw grupy. Nie oznacza to jednak, ze sukces i porazka sg nam z gory przypisane na zasadzie
loterii. Wrecz odwrotnie, to wiasnie nasze relacje ze spoteczeristwem wplywajg na aktywnos¢ gendw
zwigzanych z ukladem odpornosciowym, hormonalnym i nerwowym. Analizujac ich ekspresje
u makaka rezus (Macaca mulatta) naukowcy z 80% prawdopodobienstwem zdotali okresli¢ pozycje,
jaka dana matpa zajmowata w swoim stadzie. Podobne zaleznosci odkryto réwniez u ryb, pszczot
miodnych i innych owaddw.

Jak powszechnie wiadomo, nisko usytuowane osobniki majg sie gorzej niz ich uprzywilejowani
sgsiedzi. Otrzymujg mniej pomocy i zainteresowania ze strony swoich pobratymcdw, stojg ostatni
w kolejce po pokarm, a takze sga mniej atrakcyjni dla potencjalnych partneréw. Mozna by wiec
podejrzewaé, ze to wiasnie niski standard zycia staje sie przyczyng ich probleméw zdrowotnych.
Bytoby to jednak zbyt duze uproszczenie, poniewaz w niektdrych stadach rdéznice spoteczne nigdy
nie sg eksponowane, a mimo to zwierzeta ,niskiego pochodzenia" s wyraznie zestresowane
i wykazujg obnizong odpornos$¢ na choroby. Poznanie molekularnych mechanizmow ksztattowania
sie tego typu zjawisk jest zatem wazne nie tylko z punktu widzenia nauk ewolucyjnych
i behawioryzmu, ale réwniez moze nam pomoc w lepszym zrozumieniu wptywu, jaki zmiany
w $rodowisku spotecznym wywierajg na organizm.
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Jak dotad badania na ten temat ograniczaty sie jedynie do prowadzenia obserwacji. Pierwsze
eksperymenty zostaty wykonane dopiero niedawno przez zespot naukowcow pod kierownictwem
Jenny Tung (Duke University, USA). Wykorzystano w nich 49 makakéw rezus zamieszkujgcych
w Yerkes National Primate Research Center w Emory University (Atlanta, USA). Calq swoja uwage
biolodzy skupili jedynie na samicach, ktorych hierarchia grupowa jest ustalana na podstawie wiezéw
krwi. Oznacza to, ze kazda cérka zajmuje taka samg pozycje spoteczng, co jej matka. Meskich
osobnikéw nie brano pod uwage, poniewaz dotaczajg sie oni do stada dopiero w trakcie okresu
dojrzewania i wywalczajg swoje przywileje podczas indywidualnych star¢.

Aby sprawdzi¢, w jaki sposéb ekspresja genow jest zwigzana ze zmianami statusu, naukowcy
musieli wykluczy¢ mozliwos¢ dziedziczenia analizowanych cech. W tym celu nalezato zaburzyé
ustalony przez malpy porzadek spoteczny. Wszystkie samice rozdzielono, a nastepnie utworzono
z nich 10 nowych, osobnych grup. Poszczegdlne czionkinie byly do nich dodawane w rdznych
odstepach czasu, a kolejno$¢ ta wyznaczata ich nowg pozycje w stadzie. Nastepnie od wszystkich
makakdéw pobrano probki krwi. Wyniki ich analiz wykazaty, ze nisko postawione matpy miaty,
zgodnie z przypuszczeniem, mniejszg zawartosc limfocytdw T, a takze wykazywaty wszelkie inne
objawy chronicznego stresu.

Tak gwattowne reakcje organizmu nie mogg by¢ jednak efektem trwatych zmian w genomie.
Naukowcy udowodnili, ze naleza one do tzw. zmian epigenetycznych, to znaczy sg powigzane
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z obecnoscig lub brakiem grup metylowych, ktdre tacza sie z okreslonym obszarem DNA i w ten
sposdéb uniemozliwiajg ekspresje zawartych w nim gendw.

A zatem nie wszystko stracone. Jesli tylko uda nam sie poprawi¢ swojg pozycje spoteczng,
zyskamy réwniez i dobre zdrowie. Dowodem na to sg rezusy, ktére podczas przeprowadzanego
eksperymentu awansowaty w hierarchii grupowej. Ich system odpornosciowy reagowat bardzo
szybko na powstate zmiany, a geny wykazywaly takie same cechy jak u osobnikéw, ktére od zawsze
cieszyty sie duzym szacunkiem. Céz, jak to mdéwiq — biednemu zawsze wiatr w oczy, a bogatemu
diabet dzieci kotysze. Wida¢ w tych ludowych madrosciach jest wiecej prawdy niz pesymizmu.

Zrodta:

http://today.duke.edu/2012/04/socialstatusaffectsgenes
http://www.pnas.org/content/early/2012/04/03/1202734109.full.pdf+html
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