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Z yjemy w przedziwnych czasach, w ktérych poprawnos¢ polityczna dotkneta nawet tak starg

i konserwatywng dziedzine, jak substancje psychoaktywne. Nie mam jednak na mysli catoksztattu
dziatan, ktére sg pokiosiem rozpoczetej pod koniec XIX wieku, a trwajacej do dzis tzw. ,wojny
z narkotykami", lecz podejécia do nich samych uzytkownikéw. Niemalze 150 lat temu konsumenci
mniej lub bardziej niebezpiecznych substancji chemicznych, syntetycznych badZz naturalnych,
przestali by¢ osobami chorymi czy szukajacymi rozrywki, a stali sie przestepcami. Negatywne skutki
spoteczne polityki ,zero tolerancji" sq powszechnie znane i nie bedq tutaj poruszane — napisano
o tym niezliczone tomy. Nie bedzie wiec szerszych dywagacji o tym, za czyje pieniadze leczy¢ ludzi
uzaleznionych (po cos istnieje instytucja fundacji) albo jak kara¢ sprawcéw wypadkéw pod wptywem
narkotykow (oczywiscie, ze surowo, bo w przypadku oséb nieuzaleznionych jest to wynik zwyktego
zidiocenia). Bedzie jednak o edukacji, ale nie w wydaniu ,zazywasz-przygrywasz", czy spotow
nagrywanych przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Wiasciwie to o braku porzadnej edukac;i
w dziedzinie najbardziej podstawowej i dotyczacej kazdego z nas — biologii.

Od jakiego$ czasu da sie zaobserwowaé boom na tzw. nootropy. Co to takiego? Termin ten
powofat do zycia rumunski farmakolog i psycholog Corneliu Giurgea, w celu opisania wilasciwosci
zsyntetyzowanego przez siebie zwigzku — piracetamu. Srodek ten, odkryty ok. 1964 roku, znajduje
swoje zastosowanie po dzi$ dzien w terapii m.in. zaburzen poznawczych. Recenzowane publikacje
naukowe dostarczajg spornych wnioskow; wedle czesci z nich substancja ta rzeczywiscie ma
dziafanie lecznicze, inne prace wskazujg zas na liczne btedy metodologiczne popetniane przy badaniu
jej skutecznosci. Nie zraza to jednak tysiecy entuzjastéw tej grupy specyfikdéw. Ogdlnie nootropy
opisywane sg jako zwigzki chemiczne, ktérych zadaniem jest polepszanie kreatywnosci i pamieci,
wspomaganie funkcji poznawczych, przy jednoczesnej niewielkiej lub zadnej toksycznosci. Spora
czesS¢ z nich pobudza elementy osrodkowego ukfadu nerwowego w sposdb selektywny. Mimo swej
do$¢ diugiej historii, nootropy przeniknety do powszechnej sSwiadomosci dopiero niedawno,
przebojem wdzierajac sie na uczelnie i korporacyjne open space.

Wydaje sie, ze do nootropowego szalenstwa przyczynito sie kilka sktadowych. Po pierwsze
wpisujg sie one we wszechobecng narracje ,coachingowg" (w cudzystowie, dla odrdznienia od
rzeczywistych specjalistow z interdyscyplinarng wiedzg). Samozwanczy trenerzy rozwoju osobistego
zdoftali przekonac rzesze ludzi o tym, ze wszystko jest w zasiegu reki, ze wystarczy tylko chcie¢, aby
osiagna¢ szczyty intelektualnego, a nawet fizycznego rozwoju. Zapomnijmy o psychologii réznic
indywidualnych, o medycynie i biologii organizmu. Mozemy i musimy wszystko, bo tylko to
przyniesie nam szczescie! I tutaj z pomoca przychodza cudowne nootropy. Swietnie pasujg one do
korporacyjno-"coachingowej" atmosfery, nastawionej na jak najlepszy i najszybszy efekt, czesto
przekraczajacy naturalne zdolnosci osobnicze. Po drugie nie nalezy zapominac, ze spora czesc
nootropow to leki, co prawda w Polsce dostepne gtdwnie pokatng drogg internetowa, no ale jednak
leki. Przeciez nikt nie bedzie uwazat nas za narkomandw, skoro bierzemy leki - oczywiscie dopdki nie
jest to dekstrometorfan zawarty w popularnym leku przeciwkaszlowym, dostepnym w aptece za
rogiem. Nootropy to co innego, one nie dostarczajq gtupiej rozrywki. Tyle, ze zwigzkiem czynnym
popularnego Adderallu sg sole amfetaminy, dokfadnie takie same, jakie osiedlowy diler sprzedaje
sobotnim imprezowiczom. Jedyna, ale i kluczowa zaleta to to, ze dostaniemy produkt czysty i o
wiadomym sktadzie. No i nikt go nie wymiesza z gipsem.

To wszystko, o czym napisano w poprzednim akapicie wynika z niewiedzy i ignorancji. Sprzyja
jej obowigzujace prawo. Biochemiczna hipokryzja, ktéra pozwala obywatelowi na utrzymywanie
wyzszego poziomu serotoniny, przy uzyciu chociazby powszechnie dostepnego i legalnego 5-
hydroksytryptofanu, nie wolno mu natomiast, pod grozbg wiezienia, nabywac substancji, ktore
powodujg gwattowny wyrzut tejze serotoniny. Blokowa¢ wychwytu zwrotnego tez nie wolno. A juz
na pewno nie w celach rekreacyjnych. Bo po co to komu?

W programie nauczania powinny znalezé sie zagadnienia poswiecone substancjom
psychoaktywnym. Ale nie w ramach jakich$ zajec¢ profilaktycznych (bo jezeli ktos chce sprébowag, to
i tak to zrobi i zadne zajecia nie pomogg), a w ramach biologii. Po pierwsze nalezatoby przedstawié
podziat substancji psychoaktywnych — chociazby ten najbardziej podstawowy. Wytlumaczy¢, ze nie
kazda substancja psychoaktywna jest narkotykiem, Ze istniejg spora roznica miedzy efektami
opiatow, kannabinoidow, catg rzesza substancji psychodelicznych. Nie méwi¢ o jakim$ blizej
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nieokreslonym rozpadzie wiezi spotecznych, a przedstawi¢, za pomocg prostej biochemii i fizjologii,
szkody (ale i zalety) dla poszczegdinych uktadéw organizmu. Wspomnieé¢ o roznicy dziatania
w réznym wieku. No i nie zapomnie¢ o stynnym zdaniu Paracelsusa: wszystko jest trucizng i nic nie
jest trucizng, bo tylko dawka czyni trucizne. Co kto zrobi z tg wiedzg, to juz jego sprawa. Zdaje
sobie, oczywiscie, sprawe z tego, ze pomyst ten prawdopodobnie nigdy nie zostanie wcielony
w zycie, mimo, ze mozna by przemysle¢, czy nie bedzie to bardziej uzyteczne dla mtodych ludzi, niz
np. znajomos¢ roznic w fotosyntezie roslin C3, C4 i CAM. Ktos$, kto odwazytby sie wprowadzi¢ taki
projekt do szkét zostatby, kolokwialnie moéwiac, zjedzony, no bo przeciez TO SA ZtE NARKOTYKI.
I tak mamy sprzezenie, w ktdrym ignorancja napedza niewiedze, a niewiedza ignorancje.

Whether wine 5 d noutishment,
medicine, or poison is d matter

of dosage.

- Pdrdcelsus

Warto zauwazy¢, ze brak edukacji szkolnej i powszechna ignorancja ma tez wymierne,
negatywne konsekwencje dla nauki — tej akademickiej. Znany jest w $rodowisku naukowym
przypadek, kiedy jeden z polskich uniwersytetow, po diugiej biurokratycznej batalii, otrzymat
zezwolenie na prowadzenie hodowli konopi indyjskiej w celu pozyskiwania THC do eksperymentow
z dziedziny medycyny. Ktdregos dnia do pomieszczen hodowlanych wkroczyty stuzby odpowiedzialne
za walke z przestepczoscig zorganizowang i skonfiskowaty rosliny. Na nic zdaly sie pokazywane
zezwolenia, a naukowcy zostali potraktowani jak przestepcy. Pomijam strate czasu i pieniedzy
niezbednych do dobrego zaprojektowania dos$wiadczenia. Cate szczescie, ze w ostatnich latach
obserwuje sie $wiatowy trend powrotu do badan nad zastosowaniem substancji psychoaktywnych
w lecznictwie.

Pozostaje jeszcze kwestia uzycia substancji psychoaktywnych w celach rekreacyjnych. Nawet
jesli z jakiego$ powodu jesteSmy wrogami koncepcji, wedle ktérej kazdy ma prawo do wybrania
badz nie wybrania $rodka intoksykacji, ktéry mu najbardziej odpowiada, to nie mozna zapominac, ze
uzycie rekreacyjne ilecznicze zawsze szio w parze. Byto tak chociazby w przypadku opium,
marihuany czy kokainy. Warto zauwazy¢, ze wiekszo$¢ uzytkownikdéw substancji psychoaktywnych
stosuje je w celach rekreacyjnych. W sporej czesci odkry¢ naukowych pewng role petni przypadek
i wiasnie takie rekreacyjne uzywanie moze stworzy¢ okazje do zaobserwowania mechanizmoéw, ktére
pdzniej podda sie systematycznym badaniom naukowym. Tak byto w przypadku znanego
empatogenu - MDMA, ktéry wykorzysytwano pdzniej np. do terapii stresu bojowego. Patologiczna
wrecz awersja do dyskusji na temat uzycia rekreacyjnego spowodowata, ze w polskich realiach za
sukces uznano niedawne przyjecie przez Sejm prawa dopuszczajacego w niewielkim stopniu uzycie
marihuany do celéw leczniczych. Pomijajac fakt, ze warunki jakie trzeba spetni¢, aby moc legalnie
podjac sie leczenia sg absurdalne, to rzecza naturalng w nauce jest, ze pewne publikacje oraz studia
przypadkdéw potwierdzajq jej skutecznos¢, inne natomiast jej przecza. Problem lezy jednak gdzie
indziej — obecnie osoba cierpigca na ktorg$ z licznych chordb bdlowych musi udowadniaé, ze
sprobowata innych terapii, zbiera¢ dziesigtki dokumentdéw i prosi¢ sie 0 mozliwos¢ uzycia marihuany
tzw. medycznej, zamiast zapali¢ jointa, ktdéry za kazdym razem te bdle tagodzi i poprawia



samopoczucie. Moze jest to odczucie subiektywne, moze nie znamy doktadnego mechanizmu
dziatania, ale dziata. Tak samo jak ,jakos" dziataty rosliny stosowane w terapii malarii w tradycyjnej
medycynie chinskiej. Naukowe opracowanie tego zagadnienia dato efekt w postaci Nagrody Nobla
w roku 2015. Wreszcie dopuszczenie stosowania rekreacyjnego zniosto by sztucznie stworzone
dylematy etyczne zwigzane z nootropami — obecnie zamykajq sie one mniej wiecej w pytaniu ,czy
mozna przyjmowac leki, kiedy nie jest sie chorym?".

Substancje psychoaktywne to, z punktu widzenia naukowego, niezwykle ciekawe i interesujace
zwigzki chemiczne. I tak tez powinny by¢ traktowane — wylacznie jako czasteczki oddziatujace
w taki, czy inny sposdb, na nasz organizm. Cala otoczka powstata dookofa nich, jest naszym
wytworem. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze w dobie szarlatanéw badajacych ,zywaq krople krwi",
Jdietetykow" bez wiedzy medycznej i antyszczepionkowcdw substancje psychoaktywne zostang
kiedys , odczarowane". Kiedys.
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