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~Wydaje nam sie, ze wiemy co potrafi nasze ciato. Okazuje sie jednak, ze w ekstremalnych
warunkach sta¢ nas na duzo wiecej. Ta ztozona maszyneria ma za sobg miliony lat ewolucji, a jej
dziatanie w duzej mierze pozostaje zagadkq". Tak zaczyna sie znakomita seria na Discovery Science
pod tytutem Human body: Ultimate machine, prezentujaca w kilku odcinkach mozliwosci i potencjat
ludzkiego ciata. Ten fascynujacy dokument dowodzi, ze ludzki organizm jest w stanie znie$¢ o wiele
wiecej, niz mogtoby nam sie wydawac.

Jednym z najbardziej ekstremalnych zaje¢, jakie wymyslit cztowiek jest wspinaczka. Wysokie
goéry to jedno z najmniej przyjaznych cziowiekowi miejsc na ziemi. Strome skaty, szczeliny, lawiny,
niska zawarto$¢ tlenu w powietrzu oraz trudne warunki atmosferyczne. To wszystko wymaga
niestychanej mobilizacji sit. Nie tylko kondycja fizyczna odgrywa tu istotng role ale tez odpowiednie
predyspozycje psychiczne, takie jak opanowanie, trzezwos$¢ osadu, wola walki i determinacja.
Zacznijmy jednak najpierw od ciata.

W odcinku ,Sita" z serii Human Body omawiany jest przypadek wspinacza, ktéry zostat
przywalony blokiem skalnym wazacym ponad dwiescie kilogramoéw. Kiedy osuwat sie w przepas¢
z tym ogromnym ciezarem, udato mu sie w ostatniej chwili odrzuci¢ wazacy prawie éwieré tony
skalny balast. W normalnych okolicznosciach taki ciezar bytby ponad sity dla wiekszosci z nas.
W szoku jednak, organizm potrafi wyzwoli¢ nieznane zasoby energii, ktére dostownie mogg
przenosi¢ gory. Jak mozemy sie dowiedzie¢ z filmu, w zwyczajnych warunkach wykorzystujemy
jedng trzecig wtdkien miesniowych. W opisanej sytuacji, organizm pracowat na petnych obrotach,
wykorzystujac caty potencjat miesniowy barkéw i ramion. Sita byfa tak wielka, ze oderwata miesien
od kosci mezczyzny. Podkresimy jednak taka mobilizacja jest mozliwa jedynie w sytuacjach
kryzysowych.

Wszystko zaczyna sie i konczy na bdlu. Najprosciej moéwiac, bdl to doznanie zmystowe,
informujgce nasz moézg o urazie. Cho¢ kojarzy sie z reguly negatywnie, to jego odczuwanie
gwarantuje nasze przetrwanie. Dowodem potwierdzajacym ta teze sa przypadki ludzi niewrazliwych
na bol. Otdz, jak twierdzi anestezjolog Jan Dobrogowski, rzadko dozywajg oni trzydziestki, bo nie sg
w stanie dostrzec jakiejs rany, ktéra kilka tygodni pdzniej sie paskudzi. Po czym dodaje, w jednym
z wywiadow: ,Jest takie miejsce w mozgu — substancja okotowodociggowa szara — w ktérej mamy
zaprogramowane dwie podswiadome reakcje na bdl towarzyszacy obcigzeniom. Jedli mdzg
rozpoznat, ze zostaty uszkodzone tkanki zewnetrzne, natychmiast uruchamia program "walcz
i uciekaj". Jesli uszkodzone zostaly narzady wewnetrzne — serce, ptuca, watroba — mdzg nakazuje
nam zosta¢ w bezruchu". To prowadzi go do nastepujacego wniosku: ,powinnismy dziekowac
naturze, ze wyposazyta nas w bol" 11,

Ciekawy w tym wzgledzie jest przypadek mitodej kobiety, ktéra wspinajac sie w gdrach Sierra
Nevada spadta z wysokosci dwudziestu metrow na lity granit. Sita upadku strzaskata jej prawg
stope, piszczel i kolano rozbita na cztery kawalki. Lewa noga natomiast byla zlamana w udzie
i biodrze. O dziwo jednak kobieta nie czufa bolu. Byto to mozliwe dzieki produkcji endorfiny, ktéra
dostajac sie do synaps, ogtuszyfa je, blokujac w efekcie przekazanie sygnatu nerwowego do mdzgu.
Zablokowanie bdlu bylo jedyng szansg na przezycie. Wypadek, na nieszczescie, miat miejsce
w bezludnej okolicy, tak wiec by przetrwac kobieta musiata zej$¢ z gory na bardziej uczeszczany
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szlak. Zajeto jej to dwa dni. W tym czasie odczuwata bdl, ale nie w takim stopniu by straci¢ kontrole
nad swoim ciatem. Dopiero kiedy udato jej sie zejs¢ i zjawili sie ratownicy, bdl pojawit sie z catg sitg,
obezwiadniajac catkowicie jej ciato. Stres minat, a wraz z nim endorfina i sygnat nerwowy magt sie
przemieszczac bez przeszkdd.

Nerwy przewodzace bdl sg wolniejsze od innych. W wyniku tego pomiedzy urazem, a reakcjq
bdlowg pojawia sie odczuwalna przerwa. Jest to mechanizm ewolucyjny, umozliwiajacy wycofanie sie
Z sytuacji zagrozenia, zanim bol sparalizuje nasze ciato. BAl jest w mdzgu odbierany inaczej niz
pozostate impulsy nerwowe. Kazdy ze zmystdéw jest reprezentowany przez pewien obszar w médzgu.
Co ciekawe, bdl jest odbierany przez rézne czesci mdzgu, inne u kazdego z nas. Dzieje sie tak, gdyz
bdl jest zaposredniczony przez emocje, a te zawsze majg charakter subiektywny. Wniosek z tego
taki, ze kazdy z nas odmiennie odczuwa bdl. Wiele zalezy od tego kim jestesSmy i co robimy.

Bol zatem to kwestia indywidualna. Badania pokazujg na przyktad, ze kobiety lepiej znoszg bdl,
mimo, ze odczuwajg go wczesniej niz mezczyzni. Prog bdlu jest podobny u wszystkich, jednak
tolerancja na bdl bywa zrdznicowana. I tak sportowcy, szczegdlnie w sportach kontaktowych, sg
bardziej uodpornieni na bdl, to znaczy sg w stanie znie$¢ go wiecej niz inni. Wida¢ to takze
w dyscyplinie bedacej raczej przeciwienstwem chociazby boksu, czy futbolu amerykanskiego,
a kojarzacg sie przede wszystkim z tagodnoscig i wdziekiem, jakg jest balet. Jak mozemy sie
dowiedzie¢ z programu, nacisk na kosci stopy u baletnicy wykonujacej piruet jest taki, jakby stata na
niej piramida trzech stoni! Wiekszo$¢ z nas zemdlataby z bolu, trening jednak czyni mistrza.

Pokazuje to chociazby badanie wydolnosci serca. Spoczynkowa wyrzutowa pojemnos¢ serca to
pie¢ litrdw na minute. Dobry trening moze zwiekszy¢ te wartos¢ nawet do trzydziestu litréw! Dzieki
temu wiecej tlenu dociera do miesni, a ciato jest w stanie dtuzej pracowac na wysokich obrotach.

Sama wydolnos¢ to jednak za mato by przetrwaé w sytuacji zagrozenia zycia. Wréémy
z powrotem w géry. W 2003 roku Aron Ralston wybiera sie w goéry Utah, nikogo o tym nie
informujac. W nieszczesliwym wypadku, spada do szczeliny wraz z gtazem, ktorym blokuje mu reke,
uniemozliwiajac tym samym ewakuacje. W obliczu nieudanych préb wydostania sie spod gtazu, po
pieciu dniach, odwodniony i w stanie powaznego wyczerpania, decyduje sie amputowacé uwieziong
czes¢ reki. By tego dokonac tamie najpierw kos¢é w przedramieniu, a potem mozolnie matym i tepym
scyzorykiem odcina konczyne. Jak tego dokonat?

s

Mozemy sie dowiedzie¢ z najnowszego filmu Dannego Boyle'a pod tytutem ,127 godzin".
W filmie widac¢ jak Ralston ,,dojrzewa" do swej decyzji. Najpierw podejmuje wszelkie mozliwe proby
uwolnienia sie, racjonalnie dzielgc zasoby wody i resztki jedzenia. Kiedy traci wszelka nadzieje,
w stanie delirium, po nocy obfitej w halucynacje, dokonuje amputacji. Ralston wspomina ten
moment tak: ,w moim umysle rozpoczat sie juz proces zobojetnienia: postuchaj Aron, to odpady,
zabije cie to, jedli sie tego nie pozbedziesz" — mowit jego wewnetrzny gtos. I dalej: ,To nie jest
dluzej moja reka. Kiedy chwycitem ndz, bylem bardzo spokojny i opanowany. (...) Na szczescie
rosnaca euforia zagtuszyta bol" 121, Adrenalina znowu zadziatata jak $rodek znieczulajacy.

Ralston podsumowuje swoéj wypadek nastepujgco: , Ta historia nauczyta mnie, ze przezycie to
umiejetnos¢ bycia elastycznym. Nie chodzi tylko o to by korzysta¢ wytacznie ze swoich mocnych
stron, ale takze by korzysta¢ z tego, co wydaje sie by¢ naszq staboscig". Innymi stowy, nigdy nie
przekreslaj swoich szans, bo rozwigzanie twojego problemu moze przyjs¢ z kazdej strony.

Podobny wniosek mégtby wyciagna¢ Joe Simpson, bohater ksigzki i znakomitego filmu



Touching the Void. Jego historia wpisata sie na state do kanonu gdrskiego heroizmu, a sam alpinista
stat sie zywaq legendg. Simpson wspinat sie wraz z towarzyszem w Andach peruwianskich na trudny
szczyt Siula Grande. W trakcie schodzenia ztamat noge, co w wysokich gérach jest jak wyrok
$mierci, a nastepnie transportowany przez towarzysza na linie, wpadt do lodowej szczeliny. Mimo to
przezyt. Co wiecej wydostat sie ze szczeliny o wiasnych sitach i wrecz nadludzkim wysitkiem zdotat
dotrze¢ do obozu, u podndza gory.

Niezwykto$¢ historii Joe Simpsona wynika ze zdolnosci do przekraczania kolejnych granic,
zaréwno fizycznych jak i psychicznych. Kiedy ogladamy film obrazujacy kolejne etapy walki o zycie
wspinacza, pytamy ile jeszcze mozna znie$¢? Joe Simpson znosi bardzo wiele. Udaje mu sie, bo jest
w nim niezwykta wola przetrwania, determinacja i wewnetrzna sita. Kiedy jego ciato przekracza
kolejne granice jego umyst uruchamia wewnetrzny dialog. Jedna strona méwi: ,potdz sie, odpocznij,
juz tyle przeszedites...". Druga, w kontrze: ,wstawaj, jeszcze tyle przed toba, musisz i$¢ dalej,
przestan sie nad sobg uzalaé!". Ta druga, ,zimna i pragmatyczna" bierze gére. ,To bylo uporczywe
i wyrazne, tak jakby jaki$ gtos albo osobna cze$¢ mnie nakazywat mi co$. Bardzo zdystansowana,
zero wspdtczucia, zero przyzwolenia na zmeczenie, bél, na nic. Bardzo dziwne uczucie..." — opisuje
po wszystkim Joe.

Simpson i Ralston wychodzg z opresiji dlatego, ze potrafiaq zaakceptowaé sytuacje w jakiej sie
znalezli. Nie mogac liczy¢ na pomoc z zewnatrz, zdajg sie wylacznie na siebie. Nie uzalajg sie nad
sobg, lecz podejmujq walke. Joe Simpson wprawdzie zatamuje sie w szczelinie, ptaczac i przeklinajac
w nieboglosy, a Aron Ralston nagrywa swoj testament na kamerze. Jednak w koncu obaj, stajac
w obliczu $mierci, wybierajg dziatanie. Joe powtarzat: ,musisz podejmowac jakies decyzje, nawet
jezeli sg one bfedne. Jesli bowiem nie podejmujesz zadnych decyzji, juz po tobie!".

Ciekawe, ze w sytuacji kryzysowej kazdy z nich inaczej reinterpretuje swdéj stosunek do wiary.
Ralston twierdzi, ze bdg to mitos¢ i wiasnie mitos¢ (do bliskich) byta tym co go trzymato przy zyciu
oraz pozwolito wydostaé sie w koncu z putapki w jaka wpadt. Joe natomiast, wprost przeciwnie.
W sytuacji zagrozenia zycia jego agnostycyzm przerodzit sie w ateizm. Kiedy patrzyt w ciemng
otchtan szczeliny nie przyszio mu do gtowy by prosi¢ Boga o pomoc. To nie Bdg wrzucit go do tej
szczeliny i na pewno nie on go z niej wydostanie. Dotykajac pustki nie odkryt Boga, lecz siebie.
Jeszcze mocniej zrozumiat, ze musi liczy¢ tylko na witasne sity.

Wszystkie powyzsze historie dowodza, ze tkwi w nas wielki potencjat fizyczny i psychiczny.
Potwierdzajg, ze nasze ciato sta¢ na bardzo duzo, by przetrwaé, nawet w sytuacjach zdawatoby sie
bez wyjscia. Pokazuja, ze nasz sukces adaptacyjny nie byt przypadkowy, a instynkt
samozachowawczy jest ciagle silny. Pamietajmy jednak, ze kazdemu tu opisanemu przypadkowi,
mozna by przeciwstawi¢ kilka innych, ktérym sie nie udato. W ewolucji bowiem szczescie jest rownie
wazne jak umiejetnos¢ przetrwania.

Przypisy:
[ 1 ] Sz. Hotownia, Ludzie na walizkach, Znak 2008, s. 34.
[ 2 ] P. Barkham: The extra ordinary story behind Danny Boyle's 127 Hours,
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