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Zaczne od tego, iz Swiadomos¢ rozumiang jako zjawisko psychiczne, jako subiektywne odczucie
przez podmiot istnienia jakiego$, zewnetrznego w stosunku do niego, przedmiotu, uwazam za
pochodng samoswiadomosci, czyli poczucia wiasnego ,ja", albowiem to wilasnie poczucie wiasnego
.ja" stanowi o istocie subiektywnego podmiotu. Jednoczesnie chciatbym jasno oddzieli¢ $wiadomosc
~Psychiczng" od $wiadomosci ,instrumentalnej". Te dwa rozumienia $wiadomosci sg czesto ze sobg
mieszane, szczegdlnie w literaturze anglojezycznej, gdzie sytuacje pogarsza dodatkowo fakt, ze
w jezyku angielskim na oznaczenie $wiadomosci istniejg co najmniej dwa, w duzym stopniu
pokrywajace sie semantycznie, stowa: consciousness i awareness. Swiadomoéé psychiczna jest
Zjawiskiem mentalnym, nalezgcym do trzeciego wyodrebnionego przeze mnie (po fizycznym
i biologicznym) poziomu rzeczywistosci, a wobec tego — kategorialnie wyrdznionym. Natomiast
Swiadomos$¢ instrumentalna to po prostu swiadomos¢ czego$ przez co$, utworzenie reprezentacji
przedmiotu, ktory jest uswiadamiany, w obrebie podmiotu, ktdry go sobie uswiadamia. Swiadomos¢
psychiczna musi oczywiscie miesci¢ w sobie $wiadomos$¢ instrumentalng, ale, moim zdaniem, musi
w sobie zawiera¢ co$ jeszcze, jakis element, ktéry powoduje wylonienie sie sfery subiektywnych
odczu¢ naszego umystu z czysto biologicznego (neurofizjologicznego) funkcjonowania sieci
neuronalnej lezacej u jej podtoza.

Od razu na wstepie zastrzegam, ze jedynie psychiczne podejscie do $wiadomosci uwazam za
sensowne i ptodne heurystycznie, natomiast jej rozumienie instrumentalne wydaje mi sie mgliste,
nic nie wnoszace i wprowadzajgce niepotrzebne zamieszanie terminologiczne. Zaraz wyjasnie,
dlaczego. Co to wiasciwie znaczy, ze dany ,podmiot", uswiadamiajacy sobie jakis ,przedmiot",
tworzy w swoim obrebie obraz czy reprezentacje tego ostatniego? Oczywiscie, zaraz przychodzi nam
na mysl np. czerwona roza, ktdrej obecnos$¢ uswiadamiamy sobie poprzez jej wyglad, zapach
i dotyk. Istnieje tu obiekt ze Swiata zewnetrznego oraz odbicie (mniej lub bardziej doktadne,
mniejsza o to) jego obecnosci w naszym umysle, a wiec, méwigc potocznie, jestesmy Swiadomi
rézy. Mozemy ten fakt odpowiednio wykorzystac, na przyktad zerwaé owg réze i podarowac drogiej
nam istocie. Czyz to nie wystarczy do satysfakcjonujgcego zdeﬁnlowanla smadomoscﬁ

Niestety, sprawa nie jest taka prosta. Powyzsza - :
definicja, opierajgca sie na pojeciu reprezentacji, nic
nie mowi o sprawie absolutnie najwazniejsze;j:
dlaczego mianowicie $wiadomos$¢ czerwonej rozy |
W naszym modzgu jest subiektywnym fenomenem |
psychicznym, ktéry odbieramy introspektywnie jako
element naszego umystu, a nie $wiata zewnetrznego
(materii).  Przeciez, zgodnie z wczesniejszym
wywodem, wrazenie rozy to nic innego jak
odpowiednie pobudzenie pojecia rdézy w sieci
pojeciowej przez bodzce naptywajace od receptordw,
a w kontekscie sieci neuronalnej — aktywacja adekwatnej struktury asocjacyjnej. Co sprawia, ze
z czysto fizycznego przeciez krgzenia impulsow w sieci komoérek nerwowych wylania sie nagle,
wiasnie w tym, a nie w innych przypadkach, sfera odczuc¢ subiektywnych?

Instrumentalna definicja $wiadomosci, oparta na relacji reprezentacji, stosuje sie do wielu
przypadkéw, w ktérych nawet nie przysztoby nam do glowy mowic¢ o subiektywnej sferze
psychicznej. Wezmy aparat fotograficzny. Przeciez, zgodnie z tg definicjg, klisza $wiattoczuta jest
w pewnym sensie ,$wiadoma" okreslonego fragmentu Swiata zewnetrznego, na ktéry skierowany
zostat obiektyw aparatu, jako ze zawiera jego reprezentacje w postaci odpowiedniego wzoru
przestrzennego naswietlonych ziaren emulsji fotograficznej. Nazwijmy ten rodzaj $wiadomosci
instrumentalnej bierng $wiadomoscig statyczng. Chyba kazdy przyzna, iz nie o takg $wiadomos¢
chodzito nam w przypadku ludzkiego umystu.

Moze wiec chodzi o to, ze ,$Swiadomos¢" aparatu fotograficznego nie uwzglednia zmian obrazu
w czasie? Dobrze, zastgpmy aparat fotograficzny kamerg video, ktéra zmiany takie rejestruje.
Nazwijmy jej Swiadomosc¢ instrumentalng bierng swiadomoscig dynamiczna. Nadal dzieli jg przepasé
od naszej ludzkiej Swiadomosci.

Aparat fotograficzny i kamera video wiernie rejestrowaly pewne aspekty rzeczywistosci, nic
jednak z nimi nie robigc, do niczego ich nie wykorzystujac. Moze wiec Swiadomos$¢ pojawia sie
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dopiero wtedy, gdy jej obecnos$¢ warunkuje wywarcie jakiego$ konkretnego skutku i/lub osiggniecie
jakiego$ okreslonego celu? Przeanalizujmy dziatanie termostatu w lodéwce, ktéry reguluje
temperature na zasadzie sprzezenia zwrotnego ujemnego. Rejestruje on biezacq wartosé
temperatury (a wiec jest jej w sposdb instrumentalny $wiadom — temperature reprezentuje tu
odpowiednie wygiecie paska sklejonego z dwdch metali o rdznej rozszerzalnosci cieplnej) i w razie
jej wzrostu powyzej temperatury zadanej wiacza urzadzenie chitodnicze. Powiedzmy, ze jest to
$wiadomosc¢ regulacyjna, i od razu dodajmy, iz nie satysfakcjonuje nas ona jako co$ kategorialnie
odpowiadajacego ludzkiej $wiadomosci (o ile mi wiadomo, lodéwka nie przezywa subiektywnych
standw psychicznych zwigzanych z aktualng wartoscig temperatury).

aWARENES

Tydzien Mézgu

Z podobng swiadomoscig regulacyjng, acz w znacznie bardziej skomplikowanej postaci, mamy
do czynienia w przypadku ,odczuwania" przez bakterie obecnosci laktozy w S$rodowisku
i odpowiedniego reagowania na nig (omawiana wczesniej teoria operonu). Pojawienie sie tego cukru
uruchamia caty fancuch proceséw biochemiczno-genetycznych, syntetyzowane sg enzymy szlaku
katabolizujacego laktoze i w koncu jest ona zuzywana jako budulec i/lub substrat energetyczny. Caty
proces jest znacznie bardziej ztozony niz w wypadku dziatania termostatu, ale w koncu jest to
réznica jedynie ilosciowa. Utylizacja laktozy przez bakterie, w przeciwienstwie do utrzymywania
statej temperatury w lodowce, ma sens biologiczno-ewolucyjny jako celowy proces zwiekszajacy
szanse przezycia i szybkos¢ wzrostu oraz rozmnazania sie bakterii. Obecnos¢ laktozy jest tu ponadto
uswiadamiana przez catg sie¢ proceséw/mechanizméw regulacyjnych na poziomie biochemicznym
i genetycznym. Chociaz wydaje sie to krokiem w kierunku $wiadomosci ludzkiej, takze opartej na
sieci (co prawda neuronalnej, a nie biochemiczno-genetycznej) charakteryzujacej sie biologiczng
celowoscia i zawierajacej w swej strukturze pewne (funkcjonalne) odbicie niektorych aspektéw
zewnetrznego Swiata, to droga do niej jest wcigz jeszcze bardzo daleka.

Moze wiec juz samo uswiadomienie sobie czegokolwiek przez jakakolwiek sie¢ neuronalng
wystarczy, aby powstaty subiektywne doznania psychiczne? Wydaje sie to mato prawdopodobne ze
wzgleddw zasadniczych, trudno bowiem znalez¢ w sieci komodrek nerwowych co$ takiego, co byloby
— z jednej strony — nieobecne w sieci biochemiczno-genetycznej, a z drugiej strony - prowadzito do
automatycznego wytonienia sie sfery subiektywnej. Jesli komus to nie wystarczy, prosze wspomniec
przyktad jamochtondéw, ktére posiadajg bardzo prosty ,ukfad nerwowy" ztozony z luzno rozrzuconych
komérek neuronopodobnych. Uktad ten jest odpowiedzialny za kurczenie sie polipa w wyniku
dotkniecia go przez jaki$ obiekt. Czy jednak naprawde polip przezywa subiektywne doznanie
obecnosci tego obiektu? Chyba mato kto zgodzitby sie na takg diagnoze.

Wydaje sie réwnie nieprawdopodobne, iz wytonienie sie subiektywnej sfery psychicznej
zwigzane jest jedynie z wystarczajgco duzg wielkoscig i stopniem skomplikowania sieci nerwowej.
Problem polega na tym, Zze ponownie rozwazamy tylko rdéznice ilosciowe, a nie jakosciowe. Sie¢
neuronalna zaby, o wiele bardziej rozwinieta niz sie¢ ukwiata, jest z pewnoscig $wiadoma w sposdb
instrumentalny np. obrazu muchy na siatkdwce oka zaby, poprzez uaktywnienie pojecia ,,mucha"
w jej sieci pojeciowej. Sytuacja ta wydaje sie wiec by¢ catkowicie analogiczna do uswiadamiania
sobie rézy przez mdzg cztowieka, od czego zaczeliSmy caty wywdd. A jednak, chociaz introspekcyjnie
odbieramy subiektywne doznanie rozy, raczej jesteSmy sktonni odmédwic¢ tego rodzaju doznan zabie.
Przyczyna tego stanu rzeczy nie lezy, jak sie wydaje, w iloéci — gdybySmy po prostu zwielokrotnili
liczcbe neurondw w moézgu zaby do poziomu wystepujacego u cztowieka, najprawdopodobniej
(przynajmniej w mojej opinii) zaba nie zostataby ,,uduchowiona".

Instrumentalna, ,reprezentacyjna" koncepcja swiadomosci okazuje sie zatem bezradna wobec
wyjasnienia tego, co w ludzkiej swiadomosci najwazniejsze: istnienia sfery subiektywnej. Wedle tej
koncepcji, Swiadomosci aparatu fotograficznego, kamery wideo, bakterii, ukwiata, zaby i cztowieka
sq jednakie kategorialnie, roznigc sie przede wszystkim iloSciowo, stopniem ztozonosci. A jednak to
wihasnie wyjatkowos¢ ludzkiej Swiadomosci domaga sie wyjasnien - przyznanie statusu $wiadomosci
pozostatym przypadkom wydaje sie zupetnie nieuprawnione intelektualnie i wprowadzajace
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niepotrzebny zamet semantyczny. Nasuwa sie zatem nieodparty wniosek, iz dla wylonienia sie
psychicznego poziomu rzeczywistosci z neurofizjologicznej aktywnosci mozgu kluczowy jest nie tyle
stopien, co rodzaj skomplikowania i uorganizowania $wiadomego podmiotu (jego sieci komorek
nerwowych). Musi powsta¢ odpowiedni SYSTEM. Na tym tez zatozeniu oparta jest moja koncepcja
istoty $wiadomosci psychicznej i samoswiadomosci, ktorg teraz zamierzam przedstawic.

Ot6z, moim zdaniem, owg nowg jakoscig, specyficznym sposobem funkcjonalnego
uorganizowania sieci neuronalnej, ktory doprowadzit do wylonienia sie samos$wiadomosci i tym
samym S$wiadomosci psychicznej, byta relacja nakierowania na siebie, lub tez, bardziej ogodinie,
samo-stosowalnosci. Na poziomie sieci pojeciowej oznaczato to uformowanie sie w jej obrebie
podmiotu zdolnego do $ledzenia proceséw zachodzacych w tejze sieci tgcznie z samym sobag,
nakierowanie aparatu poznawczego, ktory dotychczas odbierat jedynie obraz Swiata uksztattowany
w sieci pojeciowej, na samego siebie, swdj wiasny obraz w tejze sieci. Wiasnie to zdarzenie
doprowadzito do wytonienia sie trzeciego psychicznego poziomu rzeczywistosci, obejmujacego catq
sfere subiektywnych odczu¢ w naszym umysle.

Rozumie¢ to nalezy nastepujaco. W trakcie ewolucji powstat w moézgu pewien poznawczo-
decyzyjny ,osrodek" (oczywiscie, raczej funkcjonalny niz dajacy sie fatwo wyodrebni¢ anatomicznie)
poréwnujacy dane naptywajace od receptoréow z zapisami pamieci, koordynujacy rozmaite funkcje
centralnego ukladu nerwowego i podejmujacy decyzje o stymulacji efektorow. Osrodek ten
(zapewne rozproszony po sporej czesci kory modzgowej, a w szczegdlnosci kory przedczotowej —
siedliska ,pamieci operacyjnej") konfrontuje zatem sygnaly z otoczenia z juz istniejacq siecig
pojeciowg, uksztattowanym w jej obrebie obrazem $wiata. Na poziomie sieci neuronalnej jego
dziafalnos¢ polega na aktywaciji, tworzeniu i modyfikacji struktur asocjacyjnych nizszego i wyzszego
rzedu. W jego dziataniu istotng role odgrywa autonomiczna aktywnos¢ kory modzgowej, czyli procesy
myslenia. Jezeli wyodrebnimy go arbitralnie jako wzglednie dobrze izolowany system, to wejsciami
tego systemu beda receptory i partie sieci nerwowej (przede wszystkim kora sensoryczna,
zawierajaca struktury integracyjne) obrabiajgce dane od nich pochodzace, a takze istniejace zapisy
pamieciowe. Otz powstanie swiadomosci psychicznej (réwnowaznej samoswiadomosci) polegatoby
na nakierowaniu czesci wejs¢ tego systemu na siebie samego, czyli na samo-rozpoznaniu sie
procesow zachodzacych we wspomnianym osrodku. Procesy te ,obrabiatyby" takze same siebie, tak
jak wczesniej obrabiaty dane pochodzace od receptorow (lub, jak w czasie snu, gtdwnie
z epizodycznych zapiséw pamieciowych). Wspomniany osrodek poznawczo-decyzyjny, oprécz
obrazu sSwiata zewnetrznego, utworzyt w swoim obrebie takze obraz samego siebie.
Innymi stowy, osrodek ten rzutuje (odwzorowuje) siebie w siebie, tworzy w swoim obrebie wiasny
model. Jest wiec to w istocie relacja samostosowalnosci, analogiczna w duzym stopniu do podobnej
relacji zachodzacej w paradoksie klamcy, antynomii klas Russella, dowodzie Gddla czy tez lezacej
u podstaw logiki ,Paragrafu 22". Psychicznym korelatem tego stanu rzeczy bylo pojawienie sie
w obrebie sieci pojeciowe]j pojecia ,ego" (,ja"), a w rezultacie - pozorne rozwarstwienie sie catej sieci
na czesc ,subiektywng", nakierowang na samg siebie i na obraz $wiata zewnetrznego (bytaby ona
zlokalizowana gtéownie w korze przedczotowej), oraz czesc¢ ,obiektywng", czyli tworzacq obraz swiata
zewnetrznego (umiejscowiong w mézgu w korze sensorycznej oraz w tej czesci kory skroniowej,
gdzie zlokalizowane sg zapisy pamieciowe, zwlaszcza epizodyczne, ale takze semantyczne). To
wlasnie owo samonakierowanie na siebie odpowiada subiektywnym odczuciom
psychicznym. Nic wigc dziwnego, ze w obrgbie mojej koncepcji swiadomos¢ psychiczna jest scisle
zwigzana z samos$wiadomoscig, bedac przez ta ostatnig warunkowana. Swiadomos$¢ psychiczna
obecnosci jakiegos$ obiektu ze Swiata zewnetrznego to po prostu akt ,rzutowania" na samego siebie
.osrodka poznawczego" w moézgu, ktéry skadinad jest Swiadomy tego obiektu w sposob
instrumentalny. To wyjasnia, dlaczego $wiadomy w sposob psychiczny jest cztowiek, lecz nie ukwiat
czy (najprawdopodobniej) zaba — tym ostatnim brak jest po prostu relacji samo-stosowalnosci.
Réznice pomiedzy mdzgiem (i umystem) nie posiadajagcym sSwiadomosci a umystem (modzgiem)
wyposazonym w (samo)s$wiadomos¢ przedstawia schematycznie rycina.
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.Siedlisko" (samo)$wiadomosci miesci sie wiec, moim zdaniem, przede wszystkim w korze

przedczotowej, gdzie zachodza zjawiska lezace u podioza pamieci operacyjnej moézgu. 11—
Przebiegajace w jej obrebie procesy myslenia, planowania, podejmowania decyzji oparte sg na

czasowych, krotkotrwatych strukturach asocjacyjnych (stanowigcych cze$¢ zawartoSci pamieci

krotkotrwatej), ktore nastepnie mogg, cho¢ nie muszg, ulec przeniesieniu do pamieci dtugotrwatej.

Mozna by wiec zaryzykowac teze, ze Swiadomosc¢ podtrzymywana jest przez pamiec¢ krotkotrwata.

Potwierdzatby to fakt, iz ludzie z uszkodzonym hipokampem i pozbawieni przez to mozliwosci

nabywania pamieci diugotrwatej nadal najwyrazniej ,wyposazeni sg" w (samo)$wiadomosc¢.

W ksigzce Trzy ewolucje wyrdznitem trzy poziomy rzeczywistosci: fizyczny, biologiczny
i psychiczny, odzegnujac sie jednoczesnie od ich jakiejkolwiek absolutyzacji. Argumentowatem, ze
sposob wyfaniania sie poziomu biologicznego z poziomu fizycznego jest analogiczny do sposobu
wylaniania sie poziomu psychicznego z poziomu biologicznego (neurofizjologicznego) i oparty jest na
relacji samo-stosowalnosci. Powyzej okreslitem, jak to nalezy rozumie¢ w przypadku powstania
$wiadomosci, teraz wiec przypomne pokrotce, co to oznacza w odniesieniu do powstania fenomenu
Zycia.

Z punktu widzenia cybernetyki organizm zywy mozna formalnie uznaé za hierarchicznie
uorganizowang sie¢ mechanizmdw regulacyjnych, gtdwnie sprzezen zwrotnych ujemnych,
abstrahujac od ich materialnej realizacji (przyktadami takich mechanizmodw regulacyjnych mogg byc¢:
hamowanie szlaku metabolicznego produkcji jakiego$ aminokwasu przez produkt tego szlaku,
operon laktozowy lub tez regulacja stezenia glukozy we krwi przez insuline i glukagon). Cafa sie¢
sprzezen zwrotnych ujemnych, konstytuujgca cybernetyczng tozsamosc¢ danego zywego osobnika,
stuzy jednemu (ewolucyjnemu) celowi — rozmnazaniu tego organizmu, czyli powielaniu jego (w tym
ujeciu: cybernetycznej) tozsamosci. Ztozona ze sprzezen zwrotnych ujemnych, tozsamosc ta jest
wiec nakierowana na samg siebie, na swojg wiasng propagacje (mamy tu z pewnoscig do czynienia
z relacjg samo-stosowalnosci). Z drugiej strony, rozmnazanie sie organizméw zywych stanowi
sztandarowy przykiad sprzezenia zwrotnego dodatniego (np. przy braku ograniczen srodowiskowych
iloé¢ bakterii na pozywce, rozpoczynajac od jednej komorki, rosnie w sposob wyktadniczy:
w kolejnych pokoleniach mamy 1, 2, 4, 8, 16, 32, 64 ... komoérek). Zatem, formalnie rzecz biorac,
osobnik biologiczny moze by¢ zdefiniowany jako sie¢ sprzezen zwrotnych ujemnych (mechanizmow
regulacyjnych zapewniajacych jego przezycie) podporzadkowanych naczelnemu sprzezeniu
zwrotnemu dodatniemu, czyli pedowi do samo-powielania tejze sieci (cybernetycznej tozsamosci
osobnika).

Analogia miedzy siecig mechanizmow regulacyjnych a siecig nerwowg (i pojeciowg) jest dosyc¢



gteboka. Po pierwsze (jak o tym wspomniatem powyzej), obie sieci stanowig pewng, funkcjonalnie
celowa, reprezentacje rozmaitych aspektow Swiata zewnetrznego, istotnych dla przezycia organizmu
(w istocie sie¢ nerwowa stanowi, usytuowany na wysokim poziomie hierarchii, podsystem catego
zespolu mechanizméw regulacyjnych zwierzecia). Po drugie, znaczenie poszczegdlnych elementéw
sieci, z jednej strony sprzezen zwrotnych ujemnych, a z drugiej - neurondw i utworzonych z nich
struktur asocjacyjnych (pojec), odbywa sie na drodze konotacji, czyli jedne elementy maja sens
jedynie wobec innych elementdéw, a w ostatecznej instancji — w kontekscie catej sieci. Poprzednio
wytlumaczytem, jak to nalezy rozumie¢ w odniesieniu do poje¢. W przypadku mechanizméw
regulacyjnych jest chyba jasne, iz nie sgq one zawieszone w pustce, lecz jedne z nich stuzg realizacji
innych, a ogdlnie — wszystkie stuzg realizacji wszystkich. Na przykfad utrzymywanie (przez
odpowiednie sprzezenie zwrotne ujemne) statego wysokiego poziomu ATP umozliwia synteze biatek
(proces zuzywajacy ATP); z drugiej strony niektore z tych biatek petnig role enzymoéw w szlaku
metabolicznym syntezy ATP, a ich stezenie jest takze utrzymywane na odpowiednim poziomie przez
adekwatne (genetyczne) mechanizmy regulacyjne, ktére z kolei same potrzebujq biatek i ATP... i tak
ad finitum. Oczywiscie, cata sie¢ powigzan miedzy rozmaitymi mechanizmami regulacyjnymi jest
o wiele bardziej bogata i skomplikowana, niz to by mogto wynika¢ z tego prostego przyktadu. [-21

Mozna by zatem zaryzykowac ogdlng teze, iz ,wyzszy" poziom rzeczywistosci (biologiczny lub
psychiczny) wyfania sie z poziomu ,nizszego" (odpowiednio: fizycznego lub biologicznego) poprzez
samonakierowanie sie na siebie (relacja samostosowalnosci) znaczacej przez konotacje sieci
elementéw (sprzezen zwrotnych ujemnych lub pojec), stanowigcej ewolucyjnie celowg reprezentacje
pewnych aspektow sSwiata zewnetrznego. W tym ujeciu wytonienie sie $wiadomosci psychicznej
(samoswiadomosci) z nieSwiadomej sieci pofaczen nerwowych w mézgu bytoby, w pewnym
istotnym sensie, ,powtdrzeniem" na niejako wyzszym poziomie aktu powstania zjawiska zycia
z materii nieozywionej. Takie sformutowanie problemu wydaje sie zgodne z duchem teorii systeméw
Bertalanfy’ego, cho¢ musze wyraznie zastrzec, iz jest to jedynie moja wiasna koncepcja.

Z tego, co powiedziatem wyzej, wynika jasno, ze nie uwazam trzech wyrdznionych przeze mnie
poziomdw rzeczywistosci za jakie$ odrebne w sensie filozoficznym byty. Sadze, iz poziom ,wyzszy"
wyfania sie z poziomu ,nizszego" jako wynik pewnego szczegdlnego rodzaju relacji miedzy
elementami poziomu nizszego i proponuje (co przed chwilg przedstawitem) o jaki rodzaj relacji tu
chodzi. Dlatego sp6r pomiedzy umiarkowanym redukcjonizmem a umiarkowanym holizmem,
dotyczacy kwestii, czy na nowym poziomie pojawia sie ,co$ jakosciowo nowego", uwazam za
bezprzedmiotowy i pozorny, poniewaz odpowiedz zalezy tylko i wylacznie od zdefiniowania, co
rozumiemy przez rzecz jakosciowo nowa. Jesli odrzucimy prymitywny redukcjonizm (wszystko,
facznie z zyciem i $wiadomoscig, to nic innego jak ruch atomow, i wiecej nic interesujgcego nie da
sie tu powiedzie¢), ignorujacy problem ztozonosci, oraz skrajny holizm (zycie i $wiadomos¢ to
zupeinie nowe byty, ktérych istnienie jest warunkowane, odpowiednio, przez vis vitalis i ducha),
tracacy filozoficzng myszka, to mozemy powiedzied, iz tg nowg rzeczg na ,Wyzszym poziomie" jest
specjalny sposob funkcjonalnego uorganizowania systemu elementéw (chodzi tu oczywiscie przede
wszystkim o relacje samo-nakierowania na siebie), ktére stanowig powszechnie obecne skfadniki
»Nizszego poziomu", tyle ze ,normalnie" wystepujg one na tym nizszym poziomie w innych (z reguty
mniej zlozonych) konfiguracjach. To, czy komus$ sie spodoba nazwa¢ taki stan rzeczy
redukcjonizmem, czy holizmem, nie ma zadnego wplywu na istote sprawy. Sednem sprawy jest
SYSTEM.

Oczywiscie, zaproponowana powyzej definicja (samo)swiadomosci nie dopuszcza istnienia
filozoficznej, idealistycznie pojmowanej ,wolnej woli". Ale, jak argumentowatem juz wczesniej, [31
takq wolng wole wyklucza juz czysto logiczna analiza, ogdlna wiedza neurofizjologiczna, a takze
konkretne eksperymenty (do$wiadczenia Kornhubera i Libeta). Osobiscie nie odczuwam dyskomfortu
psychicznego z powodu braku idealistycznej wolnej woli — zmartwienie to pozostawiam filozofom
i humanistom. Uwazam, iz ciagle jeszcze wiemy o wiele za mato o rzeczywistosci fizycznej, a takze
o funkcjonowaniu ludzkiego modzgu, aby juz teraz zmierzy¢ sie z tym problemem (nie jest to
asekuracyjna hipokryzja, a jedynie wyraz pokory epistemologicznej). Na razie wystarczy, iz pojecie
wolnej woli dobrze funkcjonuje (i tak powinno pozosta¢) w kontekscie psychologicznym,
spotecznym, kulturowym, etycznym, a takze prawnym. Natomiast na obecnym etapie wiedzy
naukowej wydaje sie ono byc¢ filozoficzng hipostaza. Ta pozorna sprzeczno$¢ nie powinna nikogo
dziwi¢ — przeciez tresci ogromnej wiekszosci senséw kulturowych nie da sie wywie$¢ z praw fizyki
czy biologii, bedacych domeng nauk przyrodniczych.

Na koniec chciatbym krétko odnies¢ sie do modnych ostatnio tzw. kwantowych teorii
Swiadomosci, forsowanych przez niektorych fizykdw, np. Rogera Penrose’a. Starajq sie oni
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przedstawi¢ $wiadomos¢ jako wynik makroskopowych efektow kwantowych, co$ w rodzaju
niezmiernie ,skomplikowanej", co oznacza tu jednak po prostu ,rozmaicie pomarszczonej" (1),
funkcji falowej. Stanowi to, w mojej opinii, ominiecie problemu, a nie jego rozwigzanie, zepchniecie
go na nizszy (!) — fizyczny — poziom rzeczywistosci, gdzie mozna go ukry¢ za naszg niewiedza
(bardziej skomplikowane funkcje falowe przekraczajg obecne mozliwosci obliczeniowe). Kwantowe
teorie $wiadomosci nie odpowiadajg na przyktad na pytanie, czym hipotetyczna kwantowa
$wiadomosc roznitaby sie od innych makroskopowych zjawisk kwantowych, np. kondensatu Bosego-
Einsteina. Moim zdaniem fizycy wykazuja skrajny wrecz brak zrozumienia dla statusu (obiektywnego
w mojej opinii) fenomenu ztozonosci (niestety, ewolucja tak uksztattowata nasz mézg, iz ztozonosc
czesto wydaje nam sie czyms nie do konca rzeczywistym), a istoty $wiadomosci nalezy szukaé na
wyzszym od biologicznego (neurofizjologicznego), to jest na psychicznym poziomie rzeczywistosci.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze moja koncepcja genezy samos$wiadomosci nie jest po prostu
jeszcze jedng spekulacjq filozoficzng. Wprost przeciwnie, spetnia ona wszelkie warunki petnoprawnej
hipotezy naukowej, a mianowicie prowadzi do sformufowania przewidywan, ktére mogq zostac
przetestowane na drodze eksperymentalnej. Oto niektére z nich. Po pierwsze, wynika z niej, ze
w mbzgu dorostego cziowieka istniejg zamkniete petle neuronalne prowadzace z rozproszonego
.osrodka poznawczego" w korze przedczolowej z powrotem do tegoz os$rodka. Po drugie,
przej$ciowe zablokowanie tych obwodéw w wyniku interwencji z zewnatrz prowadzi do czasowego
wylaczenia swiadomosci. Po trzecie, takie zamkniete obwody neuronalne nie sg obecne u matych
dzieci (w okresie, ktéry obejmuje tzw. amnezja wczesnodziecieca). Po czwarte, sg one nieobecne
u wiekszosci zwierzat, ktére uwazamy za nieSwiadome (by¢ moze zaczatki $wiadomosci sg obecne
u szympansow i delfinéw). Po piate, przewodzenie sygnatow w zamknietych petlach nie zachodzi
podczas snu, a przynajmniej jego fazy gtebokiej. Po szoste, wiele danych wskazuje na istnienie
minimalnej, ,atomowej" chwili Swiadomosci, trwajacej ok. 0.5 sekundy (poréwnaj np. eksperyment
Liebeta); mogtaby sie ona pokrywac z czasem pojedynczego ,obiegu" sygnatdw w postulowanych
zamknietych petlach neuronalnych.

Jezeli zatem moja funkcjonalistyczna (zeby nie powiedzie¢: cybernetyczna) hipoteza dotyczaca
genezy i natury (samo)s$wiadomosci okaze sie prawdziwa, to z pewnoscig wczesniej czy pdzniej
doczeka sie eksperymentalnego potwierdzenia. Jesli nie — zostanie ostatecznie sfalsyfikowana i nie
bedzie zasmieca¢ zasobdw wiedzy i mysli ludzkiej, jak to sie dzieje z bezlikiem dawno i niedawno

temu stworzonych filozofii.
b3

Tekst ten to nieco zmodyfikowany i rozszerzony Rozdziat 6 mojej ksiazki "Od neuronu do
(samo)swiadomosci"”, Proszynski i s-ka, Warszawa 2005. Angielskie ttumaczenie tej ksigzki
ukazato sie jako "From neurons to self-consciousness: How the brain generates the mind",
Prometheus Books, New York (Amherst) 2011.

Przypisy:

[ 1 ] Chociaz w generowaniu Swiadomosci istotng role moze odgrywac pien mdzgu, na
przykfad struktura zwana wzgdrzem.

[ 2 ] Zainteresowanych Czytelnikdw odsytam do mojej ksigzki Trzy ewolucje.

[ 3 ] Poréwnaj artykut "Popedy, emocje, wolna wola" na tamach Racjonalisty bedacy
w istocie Rozdziatem 4 ksigzki "Od neuronu do (samo)swiadomosci”.
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