New Age w Polsce

Psychologia humanistyczna i przenikanie jej idei do srodowisk alternatywnych

- lata 70.

Przywotujac w innym miejscu nazwisko Antoniego Kepinskiego, zasygnalizowalismy, ze
jego dzieto i osoba nie majgq jakiegokolwiek zwigzku z ideami NE — ale inspiracje ptynace z
dokonan Profesora daty asumpt do budowania pewnych nowatorskich pogladéw i rozwigzan
praktycznych. Takga inspiracjg byta tez dziatalno$¢ i dokonania teoretyczne innego polskiego
psychologa — prof. Kazimierza Dgbrowskiego, ,mistrza" psychologii humanistycznej. Byt on
inicjatorem ruchu tzw. higieny psychicznej, organizatorem Instytutu Higieny Psychicznej (i jego
kierownikiem w latach 1958-66), zatozycielem i prezesem Polskiego Towarzystwa Higieny
Psychicznej. Znana jest jego teoria ,dezintegracji pozytywnej", akcentujgca pozytywne
znaczenie kryzysow osobowosciowych w drodze samodoskonalenia wewnetrznego. Nic wiec
dziwnego, ze do jego prac nawigzujq liczni przedstawiciele nurtu psychologii humanistycznej,
np. Jacek Santorski, ktory zreszta, mimo dostrzegania brakdw metodologicznych w systemie
profesora, wskazuje na jego wielkg role w budowaniu tego, co okreslit ,pierwszym systemem
alternatywnym" w wymiarze i psychoterapeutycznym, i edukacyjnym. Przytoczony poglad J.
Santorskiego pochodzi z audycji radiowej ,Klub Trojki" (21.06.95 r., godz. 22, III p. PR), w
trakcie ktérej — co znamienne — pewien stuchacz podkreslit role, jaka ksigzka Dabrowskiego
Trud istnienia odegrata w $rodowiskach mtodziezowej subkultury... Co ciekawe, pierwsze w
Polsce kursy Medytacji Transcendentalnej w roku 1975 zorganizowane zostaly wiasnie przy
udziale Polskiego Towarzystwa Higieny Psychicznej (wspodtorganizatorem byto Stowarzyszenie
Radiestetéw z Warszawy).

Postacig wielce zastuzong dla ,polskiej szkoty" psychologii humanistycznej jest takze
Kazimierz Jankowski. Takze i jego prace czytywane byty z zapalem przez kontestujaca
mitodziez (por. Michalewski), a jego ksiazka Hipisi w poszukiwaniu ziemi obiecanej stata sie
wsérad niej kultowa.

Osoba godna uwagi jest niewatpliwie Julian Aleksandrowicz. Autor licznych prac
dotyczacych najczesciej, cho¢ nie wylgcznie, zdrowia — rozumianego, jak bysmy to dzis
powiedzieli, na sposdb holistyczny. Nie bez przyczyny on wiasnie jest autorem wstepu do
ksigzki Lucyny Winnickiej pt. Podrdéz dookota swietej krowy. Coz, wstep ten syntetycznie
przedstawia idee, dzi$ Smiato mogace otrzymac znak firmowy New Age... (ksigzka Winnickiej
ukazata sie w roku 1987, ale wczesniej jej fragmenty publikowat ,Przekréj"). Lucyna Winnicka
byta jedng z prekursorek dziatani, wpisujacych sie pod szyld nowej $wiadomosci. Odbyta
fascynujacg podréz na Wschdéd, nie tak typowag jak modne hipisowskie ,pielgrzymki", ale
stawiajacg podrozniczke wobec catej gamy problemdéw wpisujacych sie w zasieg zainteresowan
Nowej Ery. Owocem tej podrdzy jest wtasnie wspomniana ksigzka, ale i pdzniejsze, praktyczne
dziatania jej autorki. Najwazniejsza moze z nich jest zaszczepienie na polskim gruncie metody
reberthingu. W roku 1979 na zaproszenie Winnickiej przyjechat po raz pierwszy do Polski
twérca tej metody, ufundowanej na gruncie indyjskiej jogi, acz mocno zmodyfikowanej —
Leonard Or. W konsekwencji powotano Sekcje Jogi Oddechowej Reberthingu, dziatajaca przy
Stowarzyszeniu Radiestetéw w Warszawie. Metoda Or’a zostatatez spopularyzowana przez cykl
audycji ,Zapraszamy do Tréjki" (PR III PR). [Dzi$ wiele watkéw, ktére mozna by nazwac ,new
age’owymi" pojawia sie w audycjach prowadzonych przez K. Dobron.]

Reberthing, metoda odsakralniona i zdawatoby sie czysto ,techniczna", wkrétce obrasta
w watki parareligijne. Sam Or wilacza jg w kontekst religijno-duchowy, przywotujac postac
legendarnego guru Indii Babadzi’ego. Tym samym peka jedno$¢ ruchu reberthingowego —
cze$¢ o0sO6b, w tym Winnicka pozostaje na stanowisku, ze jest to wytacznie metoda
psychoterapeutyczna. Reberthing zostaje wiaczony w nowg forme organizacyjng stworzong
przez Winnicka — chodzi o Akademie Zycia, ktéra ma wyrazny profil psychoedukacyjny. I nie
widzimy tu znamion charakterystycznych dla instytucjonalnych form pomocy psychologicznej;
model pacjent-lekarz, wizyta-porada zastgpiono ,treningiem", w ktérym zywo uczestniczy
kilkanascie oséb zainteresowanych samorozwojem psychologicznym i duchowym. I to wydaje
sie czym$ w polskiej rzeczywisto$ci nowym. Dodajmy jeszcze, ze Winnicka zwigzana byfa takze
z ruchem samopomocowym ,Emotional Anyrymus" (EA), o czym mozna sie dowiedzie¢ z
broszury, wydanej przez Wszechnice Doskonalenia Psychofizycznego. [5]
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Innym przyktadem nowatorskiego dziatania psychoterapeutycznego jest niewatpliwie
warszawskie Laboratorium Psychoedukacji. Grupa psychologéw, zainspirowanych atmosferg
kontestacji lat 70. postanowito zatozy¢ centrum terapii o innym niz dotychczas charakterze.
Nalezy podkresli¢, iz charakteru aktywnosci oséb poszukujgcych alternatywnych styldw zycia
nie mozna widzie¢ jednowymiarowo: jak pos$rdd pierwszych polskich buddystéw spotkamy
hipiséw, tak i pos$réd nowatorow — psychoterapeutdéw nie brak zaréwno buddystéw, jak i osob,
choéby tylko ,mentalnie" zwigzanych z nurtem hipisowskim. Podobienstwo postaw, mimo
roznicy w formie realizacji, lezy w gileboko pojetym postulacie wewnetrznego rozwoju,
samodoskonalenia, wolnosci wewnetrznej i pracy nad soba, pociagajacym za sobg stosowanie
praktyk zmierzajacych do poznawania i poszerzania granic samoswiadomosci. Laboratorium
Psychoedukacji jest niewatpliwie przyktadem tych dazen — i to zaréwno jesli idzie o
psychoterapeutéw, jak i klientow. Psycholog, zwigzana od poczatku z Laboratorium, méwi: ,Na
poczatku, czyli po koniec lat 70. przychodzili do nas mitodzi ludzie zwigzani z kontrkulturg —
studenci, artysci, ludzie wolnych zawoddéw". [6]

Nieprzypadkowo tez wielu aktywnie dziatajacych terapeutdw jest rownoczesnie adeptami
buddyzmu zen (jak W. Eichelberger, prowadzacy do dzi$ grupy Gestalt). Znana nam juz z
Akademii Zycia formuta treningu realizowana jest takze tutaj. Profesjonalna ,klasyczna" pomoc
psychologiczna wzbogacana zostata zaréwno o elementy technik wschodnich — ¢éwiczenia
hatha jogi, sesje medytacyjne w wersji zen, jak i o wlasne, wypracowane w Laboratorium
sposoby ekspresji w formie tzw. biegdw transowych. Znane chociazby z Instytutu Esalen formy
psychoterapeutyczne stosuje sietu od lat — to wiasnie w Laboratorium wprowadzono
najszybciej w Polsce znane dzi$ szeroko metody Gestalt czy bioenergetyke.

Przypisy:
[5] K. Jezierski, "Ja i swiat" (Wszechnica Doskonalenia Psychofizycznego), Wroctaw
1990

[6] Z. Milska-Wrzosinska (wywiad), [w:] "Polityka" nr 49/95
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