Propaganda antynikotynowa i jej glowny artykut wiary
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Celem kazdej propagandy jest manipulowanie emocjami innych, nastawianie spoteczenstwa
przeciwko wybranej grupie ludzi lub ich niektéorym czynnosciom, wzbudzajac ludzki strach lub gniew.
Umiejetnie prowadzone dziatania propagandowe pozornie odwotujg sie przede wszystkim do
logicznej argumentacji, jednak ich faktycznym celem jest wywotanie okreslonych emocji, dlatego
czesto okazujg sie bardzo skuteczne. Propaganda antynikotynowa nie jest pod tym wzgledem
wyjatkiem. Jednym z jej skutkow stato sie solidarne przyjecie w mediach oraz publikacjach w wielu
krajach, m. in. w Polsce, niepisanej umowy, iz jezeli ktos ma potrzebe publicznego wypowiadania sie
0 zjawisku uzywania tytoniu, powinien moéwi¢ o nim wytgcznie zle — zgodnie z prostg zasadg: im
gorzej, tym lepiej.

Celem mojego tekstu nie jest pisanie pochlebnie o zwyczaju palenia lisci rosliny o eleganckiej
facinskiej nazwie Nicotiana tabacum, ktorg delektowanie sie przyczynito sie prawdopodobnie do
$dmierci wielu dziesigtkow milionéw ludzi, lecz przedstawienie wybranych typowych zabiegdéw
propagandowych, czesto stosowanych przez osoby, zaangazowane w walke z nikotynizmem.

Juz przed II wojna S$wiatowg prowadzono w III Rzeszy pierwsze powazne badania nad
zwigzkiem pomiedzy nowotworami ptuc a paleniem, badania te byly potem kontynuowane przede
wszystkim w Anglii i USA. Propaganda antynikotynowa, istniejagca w Niemczech od czasu dojscia
Hitlera do wtadzy, zaczefa by¢ uprawiana coraz wyrazniej w krajach zachodnich po 1964 r., gdy
Lekarz Naczelny USA (Surgeon General) opublikowat pierwszy raport, dotyczacy zdrowotnych
skutkéw palenia 1. W jego tekécie przytoczone zostaty wyniki badan, $wiadczacych o tym, ze m.
in. u 0s6b natogowo palacych papierosy rak ptuc wystepuje znacznie czesciej niz u niepalgcych.
Potem stopniowo byt odkrywany niekorzystny wptyw palenia tytoniu na inne ludzkie organy oraz na
fizjologiczne czynnosci organizmu.

Palenie od dawna jest rozpoznane jako jeden z gtdwnych czynnikéow decydujacych o rozwoju
wielu chordb (w szczegdlnosci nowotwordw i uktadu kragzenia), dlatego dosyc¢ szybko w $rodowiskach
naukowych i medycznych utarto sie przekonanie, ze dla spoteczenstwa najlepiej bedzie, gdyby
zostato ono catkowicie wyeliminowane. Bardzo szybko rowniez przydzielone zostaly znaczne
fundusze na dalsze badania szkodliwosci palenia. Do gry wiaczyly sie wielkie firmy farmaceutyczne,
ktére dostrzegty mozliwosci ogromnych zarobkéw na sprzedazy preparatdw wspomagajacych
rzucanie palenia, oraz srodkow uspokajajgcych i antydepresyjnych. Na horyzoncie walki z paleniem
tytoniu pojawity sie wielkie pienigdze, a takie okolicznosci niestety niezbyt sprzyjajg rzetelnosci
naukowej.

Ludzie zaangazowani w propagande antytytoniowg jako gtéwng teze przyjeli, ze dym tytoniowy
wywiera szkodliwy wplyw na ludzki organizm w kazdej ilosci. Takie twierdzenie jest jednak
niemozliwe do udowodnienia empirycznymi metodami stosowanymi w naukach przyrodniczych, de
facto jest jedynie artykutem wiary. Jak bowiem sprawdzi¢ doswiadczalnie, ze przyczyng Smiertelnej
choroby konkretnego cziowieka byto np. wypalenie przez niego przed laty kilku paczek papieroséw
czy kilku cygar? W naukach o przyrodzie od wiekdw przyjmowana byla zasada, ze to dawka
decyduje o tym, czy dana substancja bedzie dziata¢ na organizmy zywe jak trucizna. Nie jest znana
substancja, ktora byfaby toksyczna w kazdej ilosci, dlaczego zatem dym tytoniowy (mieszanina
substancji) miatby stanowi¢ jedyny, makabryczny wrecz wyjatek? W praktyce bardzo trudne bytoby
wyznaczenie granicznej ilosci dymu i czestotliwosci kontaktu z nim organizmu, powyzej ktorej
zaczyna on mie¢ zauwazalny wptyw na zdrowie, dlatego wiekszos$¢ srodowiska medycznego — biorac
pod uwage zdrowie ludzi — jest zdania, ze najlepiej jest forsowa¢ dogmat, iz uzywanie tytoniu (pod
kazdg postacig) szkodzi w kazdej ilosci.

Wiara w prawdziwos$c¢ tego twierdzenia stata sie jednak tak silna wsrdd wielu ludzi zwigzanych
ze sSrodowiskiem medycznym i farmaceutycznym, iz nierzadko blednie wobec niej nawet zarliwa
wiara religijna. Jednak w przeciwienstwie do racjonalnej krytyki artykutdw wiary religijnej, tylko
niewielu ludzi decyduje sie na otwarte podwazenie prawdziwosci tego dogmatu, chociaz ma on
podobny status jak one. Przed lekarzem, ktory by sie zdecydowat na taki krok, praktycznie zamyka
sie np. mozliwos$¢ zrobienia powaznej kariery naukowej, zostatby on (lub ona) takze skazany na
ostracyzm przez innych kolegdw medykdw.

Oto kilka typowych propagandowych zabiegéw stosowanych przez ludzi zaangazowanych
w kampanie antynikotynowa:

1. Powtarzane do znudzenia w tekstach dotyczacych palenia (zaréwno naukowych, jak
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i popularyzatorskich), ze w dymie tytoniowym zawartych jest ponad 5000 substangji.
W rzeczywistosci jest ich prawdopodobnie znacznie wiecej, jednak znaczna wiekszos¢ z nich jest
wystepuje w tak niewielkich stezeniach — bardzo czesto na granicy detekcji -, iz nie majg one
praktycznie zadnego wptywu na ludzki organizm. Ale o tym juz w wiekszosci publikacji dotyczacych
palenia celowo nie wspomina sie.

2. Juz od lat 50. wyniki badan coraz wyrazniej dowodzity, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy
catkowitg iloscig wypalonego tytoniu a jego szkodliwoscig, dlatego zaréwno w wielu pracach
naukowych, jak i ich popularnych opracowaniach podaje sie, w jaki sposdb ilos¢ wypalanego tytoniu
(ilos¢ np. papierosdéw dziennie oraz okres palenia) przektada sie statystycznie na szanse wystgpienia
okreslonych choréb, przy czym rozmyslnie stosowane sg zwykle szerokie przedziaty, np. gdy ktos
pali od 1 do 10 papieroséw dziennie (albo od 1 do 15, od 1 do 20), to jego szansa zachorowania na
okreslong chorobe wynosi X procent. Dla zdrowia palacza stanowi zasadniczg rdéznice, czy pali on np.
1 raz dziennie czy 10 razy dziennie. Stosowanie takich szerokich zakreséw nie tylko ufatwia prace
autorom, publikujgcym badZz omawiajacym wyniki badan, ale ma ponadto wyrazny wydzwiek
propagandowy.

3. Twierdzenie, iz kazdy papieros $rednio skraca zycie o X minut. O ile zatem Srednio skraca
zycie godzinna jazda samochodem, biorgc pod uwage np. catkowitg roczng liczbe $miertelnych
wypadkow w danym kraju? Takie statystyczne obliczenia moggq prowadzi¢ do bzdurnych
konsekwencji w stylu: jesli z dwdch ludzi w jednym domu jeden bije Zzone regularnie 4 razy
w tygodniu a drugi wcale, to $rednio w tym domu zony sa bite 2 razy w tygodniu.

4, Twierdzenie, iz rozpoczecie palenia wigze sie prawie zawsze z wpadnieciem w nafog
w przysztosci. Fakt, ze wiekszo$¢ osob palgcych papierosy uzaleznia sie od nich, ale np. wiekszos¢
palaczy cygar nie wykazuje cech uzaleznienia od nikotyny [2],

We wspomnianym wczesniej raporcie Naczelnego Lekarza USA z 1964 r. znajdujg sie m. in.
nastepujace stwierdzenia: "w terminologii medycznej i naukowej ta praktyka [palenia tytoniu]
powinna by¢ okreslona jako nawyk, aby odrozni¢ ja jasno od uzaleznienia, gdyz biologiczne skutki
tytoniu, podobnie jak kawy i innych napojow zawierajacych kofeine, zucie kawatkow [orzeszkow]
betel i tym podobne, nie sq pordwnywalne do tych [skutkéw] wywotanych przez morfine, alkohol,
barbiturany i inne silnie uzalezniajace narkotyki)" 131 oraz: "wiasciwie oznaczajac regularne uzycie
tytoniu jako nawyk raczej niz uzaleznienia, bez [przyjecia] wniosku, ze ten nawyk moze by¢ fatwo
przetamany" 141, Trudno uwierzy¢, ze w latach 60. ubiegtego wieku, gdy w krajach Zachodu palita
wiekszos¢ mezczyzn, badacze powszechnie btednie ocenili site przyzwyczajenia organizmu do
nikotyny, przeciez jej uzalezniajgce wiasciwosci nie zostaty nagle pdzniej odkryte. Obecnie jednak
takie stwierdzenie, jak zacytowane wyzej bytoby politycznie niepoprawne, dlatego niewiele oséb,
zaangazowanych w walke z nikotynizmem pamieta lub chce pamietac o tym tekscie.

To raczej nie rzekoma potwornie uzalezniajgca moc nikotyny ma decydujacy wplyw na rozwdj
uzaleznienia, lecz przede wszystkim przyjety powszechnie w cywilizacji zachodniej fatalny model
palenia, gdzie okazjonalne palenie jest stosunkowo rzadkim zjawiskiem. Osoba palaca poczatkowo
okazjonalnie, zazwyczaj pali z czasem coraz czesciej — w towarzystwie innych o0séb palacych,
chociaz czesto moze nie mie¢ na to wiekszej ochoty czy potrzeby. W ten sposob cziowiek zwykle
stopniowo uzaleznia sie od nikotyny. Gdyby cziowiek, ze wzgledéw towarzyskich pit 20-30 herbat
dziennie, tez z czasem uzaleznitby sie od tej uzywki.

Pracujac jako nauczyciel, wielokrotnie bytem s$wiadkiem smutnych scen, gdy miodziez pod
szkolg ,wmuszata" w siebie prawie na site papierosy (wida¢ to byto wyraznie po minach wielu
z nich), aby nie czuc sie ,gorszymi" od palacych kolegéw i kolezanek. Wielu z nich prawdopodobnie
robito to regularnie, na kazdej przerwie. Do tego m. in. prowadzi spoteczne przyzwolenie na palenie
przy kazdej mozliwej okazji. Gdy cztowiek stwierdzi w kulturalnym towarzystwie, iz ,musi zapali¢", to
zwykle nie spotyka sie ze zdecydowanym potepieniem zebranych, zupemie inaczej przedstawiataby
sie sytuacja, gdyby stwierdzit ze spokojem, ze musi sie napi¢ wodki, bo np. nie pit juz od godziny.

Twierdzenie, ze nikotyna jest réwnie uzalezniajgca jak np. heroina, moze prowadzi¢ do
wniosku, ze z osoby palace nalezy traktowac jak ludzi chorych, narkomandéw, a zatem osoby,
z ktérymi nie dyskutuje sie o sensownosci ich postepowania, lecz ktérych nalezy leczy¢. W praktyce
oznacza to prébe zamkniecia ust ludziom, ktdrzy prébuja broni¢ swoich praw do prowadzenia zycia
takiego, na jakie majg ochote.

Indianie palili od wiekdw, jednak wiekszo$¢ z nich nie palita natogowo, traktujac te rosline
gtownie jako $rodek leczniczy lub wykorzystywany w obrzedach religijnych. Niektére ludy, np.
Aztekowie palili rbwniez cygara w celach relaksacyjnych, po obiedzie.

4. Twierdzenie, iz bierne palenie (second hand smoke) jest zabdjcze, a palacze powaznie



szkodzg innym. To twierdzenie jest niezwykle wazne dla 0s6b zaangazowanych w walke z paleniem,
gdyz daje podstawe do podejmowania srodkow, majacych na celu wymuszenie rzucenia palenia na
sporej grupie palaczy poprzez maksymalne utrudnianie im zycia, m.in. przez drastyczne ograniczenie
ilosci miejsc, gdzie moga oni palic.

Jednak nie udato sie do tej pory jednoznacznie oceni¢ faktycznego rozmiaru szkodliwosci
biernego palenia. Np. wedle oficjalnego raportu WHO, ogtoszonego w 1998 r., iloSciowego aspektu
relacji pomiedzy biernym paleniem, a wzrostem zapadalnosci na nowotwory ptuc nie udato sie
skutecznie ustali¢ 123, Wyniki sporej liczby badan dowodzg ok 25% wzrostu szansy zachorowania na
raka ptuc, jak rowniez wzrostu zapadalnosci na choroby uktadu krazenia, w przypadku gdy cziowiek
prawie cafe zycie znajduje sie w otoczeniu palaczy (cztowiek, ktory nigdy nie palit, ma ok 1% szansy
na zachorowanie na raka ptuc) -2, jednakze rezultaty niektérych badan $wiadcza o odwrotnym
efekcie biernego palenia — iz bierne palenie moze w pewnych okolicznosciach nawet chroni¢ przed
nowotworem, np. w latach 90. zostaty ogtoszone wyniki studidw, ze ludzie przebywajacy
w otoczeniu palaczy, majacych na swoim ,koncie" mniej niz 40 paczkolat 71 0 30% rzadziej

choruja na te chorobe niz tacy, ktérzy nie maja zadnego kontaktu z dymem tytoniowym [-81. Czy
ukrywanie wynikéw pewnych badan przy nagtasnianiu innych dla ochrony ludzi przed negatywnymi
skutkami dymu tytoniowego jest moralnie uprawnione? To bardzo trudne pytanie, dlatego
pozostawie je bez odpowiedzi.

Mozna mie¢ zasadne watpliwosci co do rzetelnosci wielu wynikow badan dotyczacych oceny
szkodliwosci biernego palenia, m. in. dlatego, iz opierajg sie one zwykle nie na faktycznych
pomiarach stopnia narazenia przez osoby niepalace na wdychanie dymu tytoniowego, lecz gtéwnie
na zapisie relacji ,biernych palaczy". Ludzie, ktérzy zachorowali na choroby, bedace powszechnie
uznawane za wywotane kontaktem z dymem tytoniowym, sg skionni do pewnego wyolbrzymiania
stopnia tego kontaktu, ktdrego doswiadczyli.

Wiekszo$¢ wynikdw badan skutkow biernego palenia dowodzi, Zze bierne palenie ma raczej
niezbyt wielki wplyw np. na powstawanie nowotworow. Dla porownania, w 1989 r. opublikowane
zostaly wyniki badan, s$wiadczacych o tym, ze regularne picie 3 lub wiecej razy dziennie
pelnottustego mleka przez doroste osoby powoduje ok. 2-krotny wzrost szansy zachorowania na
nowotwor ptuc [il, zatem jest grozniejszym czynnikiem w rozwoju tego nowotworu niz, jak
wskazujg dotychczasowe badania, bierne palenie.

Przypisy:

[ 1] www.data-yard.net

[ 2 ] www.cigardiary.com

[ 3 ] "In medical and scientific terminology the practice should be labeled habituation
to distinguish it clearly from addiction, since the biological effects of tobacco, like
coffee and other caffeine-containing beverages: betel morsel chewing and the like, are
not comparable to those produced by morphine, alcohol, barbiturates, and many other
potent addicting drugs" (s. 350).

[ 4 ] "Thus, correctly designating the chronic use of tobacco as habituation rather
than addiction carries with it no implication that the habit may be broken easily" (s.
351).

[ 5 ] www.forces.org; www.forces.org/articles/files/passivel.htm

[ 6 ] Zob. np. www.data-yard.net (s. 3).

[ Z ] 1 paczkorok oznacza, ze osoba palita przez rok paczke papieroséw dziennie lub
przez np. dwa lata po6t paczki dziennie.

[ 8 ] www.data-yard.net/science/reports (tabela na stronie oznaczonej jako CRS -28).
Dane te zostaty opublikowane w oficjalnym raporcie z 1995 r., przedfozonym
Kongresowi USA przez Congressional Research Center.

[ 9 ] www.ncbi.nlm.nih.gov

Marcin Dolecki
Z wyksztatcenia filozof oraz chemik a takze doktor historii nauki (w zakresie historii
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chemii). Pracuje jako adiunkt w Instytucie Historii Nauki PAN, ponadto wykifada filozofie
oraz historie chemii na Wydziale Chemii UW. Ma 33 lata, mieszka w Warszawie.
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