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Kiedy bytem na studiach specjalizacyjnych z dziedziny medycyny tropikalnej w

Londynie (London School of Hygiene & Tropical Medicine) w latach 1962-1963 jeden ze
starych, madrych profesorow powiedziat: — Pamietajcie panstwo, zeby w tropiku nigdy nie
lekcewazy¢ miejscowych lekarzy, bo, mimo waszych studiow, oni moga wiedzie¢ wiecej od was
w swoim terenie. Pokazano nam réwniez jak to funkcjonuje w praktyce.

W 1961 r. na matej angielskiej wyspie Tristan da Cunha na potudniowym Atlantyku
wybucht wulkan. Cata ludnos$¢ wyspy w liczbie 268 osdb zostata ewakuowana do Anglii. Wsrdd
nich byt jeden lekarz, ktéry zostat w 1962 r zaproszony na posiedzenie Krolewskiego
Towarzystwa Medycyny Tropikalnej i Higieny (The Royal Society of Tropical Medicine &
Hygiene), odbywajacego sie w jakim$ londynskim teatrze, gdzie na sali byto prawie dwa razy
wiecej oséb niz mieszkancow wyspy, zeby opowiedziat, z jakimi problemami medycznymi
spotyka sie na wyspie i jak je rozwigzuje. Obserwowatem wtedy wielkg treme tego lekarza,
ktory nagle musiat wystgpi¢ przed tak wielkim i fachowym audytorium, jakim nieporadnym
jezykiem angielskim sie postugiwat (nie miat przeciez zadnego kontaktu z innymi lekarzami),
jaka niezwykta cisza panowata na sali wsrdd wielu wybitnych profesordw i jak go pilnie stuchali
oraz jakie ogromne, szczere brawa dostat na zakonczenie za swojg niezwykle trudng prace w
krancowej izolacji. (Nawiasem mowiac, cate to mikrospoteczenstwo z wyjatkiem zaledwie kilku
0s6b wrdcito na wyspe w 1963 r.)
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akcji agrolotniczej w Sudanie. Warunki = w . “‘ﬁ
& " ot

bytowania i pracy byty niezwykle trudne,
bo s$rednia, dzienna temperatura otoczenia
w tym rejonie (okreg Gezira) wahata sig &
okoto 409C i pot dostownie lat sie ze
wszystkich w czasie pracy na powietrzu..
Powodowato to rozpulchnianie skéry i jejiis
maceracje, szczegolnie w fatdach_
miedzyposladkowych. Wtedy zaczeli®
zgtasza¢ sie do mnie pacjenci z&
zapaleniami zylakéw odbytu. Pacjentéw
tych byto przecietnie znacznie wiecej niz u
nas w kraju, prawie mata epidemia.
Zaczatem zastanawiac sie nad przyczynami .
takiego stanu rzeczy. Pomny tego, co powiedziat angielski profesor na wyktadach w Londynie
udatem sie do miejscowego szpitala w Hasaheisie i zapytatem lekarza, jak sobie dajg rade w
takich przypadkach u miejscowej ludnosci i jak leczg w ich warunkach takich chorych.

Lekarz-Arab spojrzat na mnie z usmiechem i wyrazem pewnej wyzszosci. Powiedziat: —
U nas nie ma takiego problemu. A wiesz, dlaczego? Bo muzutmanie po defekacji myjg sie wodag
a nie podcierajq papierem! Natychmiast zrozumiatemm mechanizm powstawania tego stanu.
Rozpulchniona, zmacerowana skéra wokdét odbytu nigdy nie zostanie doktadnie oczyszczona
papierem. Co wiecej, bardzo delikatny, rozmiekniety naskorek tatwo zostaje uszkodzony nawet
najdelikatniejszym papierem toaletowym i dochodzi do =zakazenia tkanki podskérnej i
okotonaczyniowej bakteriami katowymi. Przy myciu wodg skoéra zostaje znacznie doktadniej
oczyszczona i nie dochodzi do jej uszkodzen a w efekcie do zakazen i zapalen zyt wokét
odbytu.

Zastosowatem u pacjentéw leczenie czopkami przeciwzapalnymi i zalecitem absolutne
wytgczenie uzywania papieru w ubikacjach a zastosowanie metody arabskiej, czyli po defekacji
podmywania sie wodg przy pomocy istniejacych w ubikacjach gumowych rurek podtgczonych
do kurkéw wodnych. Prowadzitem z cztonkami ekipy rozmowy, wyjasniajac mechanizm
powstawania hemorrhoidéw. Epidemia zostata opanowana i nigdy potem w nastepnych akcjach
nie powtorzyla sie, poniewaz wszyscy dokfadnie stosowali sie do moich zalecen. Co wiecej,
nawyki te zostaty przeniesione do kraju i do domdw na state. Zalecenia te byly przekazywane z
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ust do ust i efekt ich byt tym bardziej skuteczny
niz stowo pisane. Kilka miesiecy temu miatem
drobng satysfakcje, kiedy miodszy wiekiem pilot
oznajmit mi, ze wiasnie leci do Sudanu i ze
wszystkie moje higieniczne zalecenia, ktore kiedys$
wydatem, sg doktadnie przestrzegane.

Metoda niezwykle prosta, ale w zadnym z
naszych medycznych podrecznikéow czy reklamach
‘nie ma stowa na ten temat. W ciezszych
B przypadkach zalecane sg rozmaite nasiadowki
¥ dlecznicze lub leczenie chirurgiczne, ale o zmianie
zwyczajow i wytaczeniu z uzywania papieru
toaletowego a zastgpienia go mydtem i woda nie
ma wzmianki, a zwyczaj ten ma przeciez
zasadnicze znaczenie zaréwno zapobiegawcze jak i
wspomagajace leczenie zylakéw odbytu.

Problem hemorrhoidéw jest bardzo
powszechny, bo choruje na nie, jak podaje prasa,
co trzecia dorosta osoba (np. tytuly w naszej
prasie: Zapomnij o wstydzie). Jako przyczyna
podawany jest stan zapalny wywotywany przez zte
nawyki zywieniowe, nieodpowiednie ilosci ptyndw,
mato ruchu, dtugie siedzenie itp. Nigdzie jednak w
naszym pismiennictwie nie znalaztem wymienionej
przyczyny gtdwnej, podstawowej: naszych
zwyczajow higienicznych z uzyciem papieru
toaletowego. Bidet jest bardzo rzadka rzeczg w
naszych domach i hotelach.

: I jeszcze jedno: nadmiar fatszywego wstydu
wyrobiony od dziecinstwa przez wychowanie w negatywnych skojarzeniach naszego ciata od
pasa w dot znacznie utrudnia wczesne wykrywanie i leczenie tego schorzenia. Dlaczego tak jest
zob. moj artykut: "Stosunek do wtasnego ciata u Starozytnych Egipcjan" (str. 3132).

Wiestaw Jaszczynski
Doktor medycyny. Emerytowany lekarz (specjalista medycyny morskiej

i tropikalnej), i pilot (latat m.in. w Afryce), byly wiceminister zdrowia i
opieki spotecznej, oraz Gtowny Inspektor Sanitarny Kraju w latach
1994-1998. Przez dwa lata jako lekarz naczelny Miedzynarodowego
Portu Lotniczego w Trypolisie zabezpieczat medycznie muzutmanskie
pielgrzymki do Mekki. Laureat Ztotej Honorowej Odznaki Fundacji
Promocji Zdrowia (2000), odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski (2001), jako pierwszy Polak otrzymat godnos¢
honorowego patrona Miedzynarodowej Federacji Lotniczej FAI (2002).
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komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,
w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tej witryny i jakiejkolwiek ich czesci.

Wszystkie strony tego serwisu, wliczajac w to strukture katalogéw, skrypty oraz inne
programy komputerowe, zostaty wytworzone i sq administrowane przez Autora.
Stanowig one wytaczng wiasnos¢ Wiasciciela. Wiasciciel zastrzega sobie prawo do
okresowych modyfikacji zawartosci tej witryny oraz opisu niniejszych Praw Autorskich
bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie
odwiedzac tej witryny i nie korzystac z jej zasobow.

Informacje zawarte na tej witrynie przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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