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Termin wyparcie (repression) wprowadzony przez austriackiego psychiatre Zygmunta

Freuda, oznacza ttumienie i usuwanie ze $wiadomosci niebezpiecznych lub bolesnych mysli.
Ten, zachodzacy w nieswiadomosci, proces ma charakter niewolicjonalny i okreslany jest jako
najbardziej podstawowy mechanizm obronny (Zimbardo, 1999). Wskazanie na dynamike
nieswiadomych proceséw (w tym wyparcia) i ich role w procesie ksztattowania sie charakteru i
nerwic, uznawane jest za jedno z najwazniejszych dokonan Freuda (zob. np. Horney, 1987).

Krytyka mechanizmu wyparcia byta konsekwencjq pojawiania sie coraz to nowszych
przypadkow ,,odzyskanych wspomnien". W latach ‘90 w Stanach Zjednoczonych, a nastepnie w
innych panstwach, zaczeto odnotowywac wzrost liczby oskarzen o molestowanie seksualne w
dziecinstwie. Osoby oskarzajace twierdzity, ze wyparly ze $wiadomosci wspomnienie
traumatycznego przezycia i dopiero po wielu latach wspomnienie to zostato uswiadomione,
odzyskane. W odpowiedzi na stawiane zarzuty, osoby oskarzane, konsekwentnie podkreslajac
swojg niewinno$¢, solidaryzowaty sie tworzac towarzystwa informujace o fenomenie
fatszywych wspomniern (wspomnien nigdy niemajacych miejsca). Ten spoteczny obted (opisany
szerzej w: ,Wyparte wspomnienia, czyli o czym moze S$wiadczy¢ zaniedbywanie zebdw")
powodowat wzrost zainteresowania plastycznoscig pamieci autobiograficznej (zob.: ,Fatszywe
wspomnienia").

Psychologowie, opierajac sie na wynikach przeprowadzonych badan, podwazajq
zasadno$¢ odwotywania sie do mechanizmu wyparcia, jak réwniez wiarygodnos¢ tzw.
odzyskanych wspomnien (zob. np. Loftus, 1993). Poniewaz w sporze o wyparte wspomnienia
wykorzystuje sie argumenty pochodzace z badan nad moézgowymi mechanizmami pamieci,
warto przyjrzec sie informacjom, jakich dostarcza neurofizjologia.
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Za naszq zdolnos$¢ zapamietywania zdarzen, imion czy sposobu wykonywania okreslonych
czynnosci odpowiedzialne sg rézne struktury moézgu, z ktérych kazda zwigzana jest z innym
typem pamieci (Kowalska, 1997). I tak, na przyktad, kora okotowechowa, znajdujgca sie w
ptacie  skroniowym, warunkuje sprawne funkcjonowanie pamieci rozpoznawczej
(deklaratywnej). Kora przedczotowa, w zaleznosci od jej obszaru, odpowiada za pamiec
operacyjng (kora przedczotowa grzebietowo-boczna) Ilub pamie¢ rozpoznawczg (kora
przedczotowa brzuszna). Jadra podstawy, wspodtpracujgce z wyspecjalizowanymi obszarami
korowymi, sg istotne dla pamieci deklaratywnej, jednakze gtéwng ich rolg jest formowanie
pamieci proceduralnej. Wsréd struktur, warunkujacych skuteczne zapamietywanie, znajduja
sie rowniez ciato migdatowate oraz hipokamp, ktdre zlokalizowane sg w przysrodkowej czesci
ptata skroniowego.

Ciato migdatowate, odpowiedzialne za okreslanie motywacyjnego znaczenia bodzca,
umozliwia warunkowanie strachu (LeDoux i Phelps, 2005). Naptywajace z otoczenia informacje
0 bodzZcach wedrujg szlakami czuciowymi do wzgorza, a stamtad do: 1) ciata migdatowatego i
2) kory. W korze dochodzi do poznawczej analizy bodzca, a informacje, bedace rezultatem tej
analizy, trafiajg do ciata migdatowatego (zob. rysunek obok).
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poza obszarem objetym uwagq. Cialo migdatowate jest wiec strukturg odpowiadajacq za
emocjonalng reakcje na naptywajgace z otoczenia bodZzce, zanim zostang one opracowane
poznawczo w korze. Uwaza sie réwniez (LeDoux, 1996; za: Niedzwieniska, 2000), ze jest ono
odpowiedzialne za powstawanie wspomnien emocjonalnych, czyli tzw. pamieci utajonej
(implicite). Wspomnienia te nie sg Swiadome, nie jest mozliwe ich przypomnienie czy
zrelacjonowanie; ujawniajq sie one wytacznie w zachowaniu (reakcjach fizjologicznych).

Hipokamp jest natomiast strukturg odpowiedzialng za kodowanie kontekstu. Odpowiada
on za tzw. pamie¢ jawng (explicite). Pamie¢ ta charakteryzowana jest jako $wiadoma,
pozwalajaca na przypominanie oraz stowne relacjonowanie zdarzen z przeszitosci. Hipokamp
umozliwia formowanie $wiadomych, mozliwych do zwerbalizowania wspomnien (Jagodzinska,
2003). Uszkodzenie tej struktury prowadzi do sytuacji, w ktdorej nie jest mozliwe nabywanie
warunkowej reakcji leku na kontekst, jednakze wcigz mozliwe jest ksztaltowanie reakcji
warunkowej na bodziec (proces ten bowiem zalezny jest od ciata migdatowatego) (LeDoux i
Phelps,2005). To pozwala wnioskowaé¢ o pewnej niezaleznosci tych struktur i, tym samym,
zaleznych od nich pamieci: utajonej i jawnej.

Wiedzac, ze ciatlo migdatowate odpowiada za nieSwiadome wspomnienia emocjonalne,
hipokamp zas$ za wspomnienia $wiadome, warto zwroci¢ uwage na wptyw sytuacji stresowej na
funkcjonowanie kazdej z tych struktur.
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Odpowiednim podsumowaniem zaprezentowanych informacji wydaje sie by¢ odpowiedz
na pytanie: Czy mozliwe jest, ze w czasie bardzo stresujgcego wydarzenia zostang stworzone
wytacznie wspomnienia emocjonalne, ujawniajgace sie w reakcjach fizjologicznych? LeDoux



(1996; za: Niedzwienska, 2000) uwaza, ze moézgowe mechanizmy pamieci czynia
prawdopodobna sytuacje, w ktorej osoba posiada nieSwiadome wspomnienie
traumatycznego zdarzenia, nie posiadajac jednoczesnie swiadomosci tego, co jej sie
przytrafitlo. LeDoux nie wie jednak, czy takie osoby istniejg. Dodatkowo, wskazujac na
mozliwo$¢ zaistnienia takiej sytuacji, podkresla, ze nie jest mozliwe, aby jakiekolwiek
procedury psychologiczne (np. relaksacja, hipnoza) umozliwily wydobycie informacji
zapisanych dzieki cialu migdatowatemu.
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