Czasoprzestrzen szczescia
Autor tekstu: Artur Nadolny

Szczeécie to jedno z pojec¢, ktorego definicja jest tak oczywista, ze az nikt jej nie zna.

Istniejg nic niemdwiace wyjasnienia stownikowe traktujgce o stanie spetnienia zyciowego, czy
spetnienia wszelkich wymagan psychicznych i fizycznych cztowieka dajgcych odczucie
zadowolenia. Jednakze prawdziwg definicja tego pojecia jest definiowanie indywidualne.
Oznacza to, iz szczescie jest na tyle wzgledne, iz trzeba je rozwaza¢ pod katem kazdego
osobnego postrzegania, nawet tego najbardziej zacofanego. Mimo takiego spojrzenia, ktére
zda sie wilasciwe nie otrzymamy sensownego wyjasnienia a jedynie sume sktadnikéw, czy
raczej wykfadnikow osobistych dajacych zadowolenie. W czym rzecz? Mianowicie cziowiek
zapytany o to, czym jest dla niego szczescie nigdy nie poda definicji, a jedynie zespot
czynnikow, ktére wptywajg na jego zadowolenie (szczescie). To oznacza, ze szczescie zawsze
bedzie definiowane przy pomocy innych pojec¢ definiowalnych, czyli uzyskamy odpowiedzi
pogladowe typu: szczescie to wolnos¢, niezaleznos¢ lub szczescie to mitos¢ czy szczescie to
miec¢ samochdd itd. — zaleznie od drabiny wartosci.

Powstaje, wiec kwestia bycia szczesliwym. Tu rodzg sie nowe pojecia jak optymizm,
realizm, czy pesymizm. Jak wiadomo okreslajq one podejscie do szczescia czyli sposob jego
postrzegania. Jednakze co one tak naprawde oznaczajq. W tym celu sprébujmy zagtebi¢ sie w
strukture samego szczescia. Z racji, iz nie mozemy okresla¢ szczescia Scistg definicjg, okresimy
je poprzez jego wykfadniki. Tak rodzi sie podstawowy podziat. Szczescie fizyczne (sktadnik
szczescia ogolnego), ktérego wyktadniki sg wspdlne dla kazdego cztowieka (oczywiscie nie w
jednakowym czasie) i stanowig je potrzeby organizmu, tzn. ze na szczescie fizyczne sktada sie
zaspokojenie gtodu, potrzeby snu, itd. Pozostawmy na razie kwestie szczescia psychicznego i
na przyktadzie fizjologii czlowieka i jego potrzeb zyciowych okreslmy trzy postawy wyjsciowe.
Optymizm, pesymizm i realizm sa formami postrzegania, doktadniej okreslajg stopien
koniecznosci spetnienia potrzeb (wyktadnikow) szczescia oraz stanowig poprzeczke warunkowgq
dla wykfadnikow. To znaczy — optymista zaniza owg poprzeczke warunkowg oraz stopien
koniecznosci spetnienia potrzeb niezaleznie od stopnia ich rzeczywistego spetnienia. Znaczy to,
skorzystajmy z przyktadu wyktadnikdw szczescia fizycznego, ze poprzeczka warunkowa
optymisty stanowi dwie butki do najedzenia (mowiac prozaicznie) gdy zjadt cztery. Gdy jest
gtodny jego poprzeczka spada nawet do poziomu — w ogdle niepotrzebne mi jedzenie, co
pozwala mu na wieczne spetnienie warunkdw szczescia w wyniku czego jest w stanie by¢ stale
zadowolonym. Pesymizm z kolei ustawia poprzeczke warunkowg wyzej od rzeczywistego
spetnienia warunkéw co znaczy, ze pesymista zjadiszy 2 bulki bedzie zalowat ze nie miat
czterech, nie wspominajac juz o sytuacji gtodu. Poprzeczka warunkowa realisty stoi na
poziomie statym niezmiennie od warunkdéw, co znaczy ze realista nie wazne czy zjadt 2 buiki
czy nie zjadt w ogodle zawsze zeby by¢ sytym bedzie potrzebowat np. jednej (pomijamy
oczywiscie kwestie pozafizjologiczne jak jedzenie z nudy czy strajk gtodowy). Zaznaczam, iz
mowa tu zaréwno o optymizmie jak i pesymizmie petnym. Oczywiscie przyktad jest troche
nieadekwatny, gdyz w rzeczywistosci wiekszos¢ ludzi w kwestii wyktadnikdw szczescia
fizycznego jest realistami, co znaczy, ze, postugujac sie przyziemnym przyktadem, rzadko kto
chce jes¢ gdy nie jest gtodny (pesymizm) i rzadko cztowiek gtodny odmawia positku
(optymizm). W rzeczywistosci trzy wyzej wymienione zasady majg odzwierciedlenie jedynie w
przypadku szczescia psychicznego.

To szczescie opiera sie m.in. o postrzeganie wartosci i rowniez jest skfadnikiem szczescia
wiasciwego. Zmierzenie jednak jego wyktadnikow jest znacznie trudniejsze, gdyz wystepuje
tutaj duza rozbiezno$¢ nie pozwalajagca na uogodlnienie. Mianowicie rdézni ludzi rdéznie
postrzegajq wartosci. Jednakze mowi sie tu czesto o drabinie wartosci i ja postaramy sie
wykorzysta¢ do zdefiniowania szczescia psychicznego. Otdéz wartosci pozostajg niezmienne
jedynie ich kolejno$¢ na owej drabinie ulega zmianie, a co za tym idzie stopien potrzeby
rowniez sie zmienia. Méwigc prosciej, im wyzej na drabinie stoi dana wartos$¢ tym wieksze jest
nasze psychiczne na nig zapotrzebowanie i w jej kierunku dazenie. Istnieje jeszcze mozliwosc
catkowitej eliminacji jakiej$ wartosci z drabiny. Drabina wartosci posiada réwniez inne réznice
wzgledem zwyktej. Ludzka psychika potrafi umiesci¢ dwa i wiecej szczebli na jednym poziomie.
Ponadto wystepuje tu rozbieznos$¢ na wartosci materialne i metafizyczne. Ale po kolei. Jezeli
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mowimy o wartosciach materialnych — stwierdza sie u cziowieka niezmienng potrzebe
fizycznych luksusdéw, ktérych znacznie przybyto w dziejach ludzkosci, i ktore na owej
przestrzeni dziejowej stale sie zmieniajg. Bowiem cztowiek prehistoryczny miat owych luksusow
na tyle ograniczong ilos¢, iz luksusem dla niego mogta byc¢ jedynie sucha jaskinia, czy wygodna
kepka trawy na ktérej mdgt spocza¢ nie obawiajac sie o bytujace w okolicy drapiezniki. Dzis$
dzien ,postep cywilizacyjny" doprowadzit do stanu, w ktérym cztowiek ma znacznie szersze
spektrum wartosci materialnych, jak samochod mieszkanie, czy wszechobecne pienigdze, ktére
wystepujg na chyba wiekszosci jezeli nie wszystkich drabinach wartosci materialnych. Ponadto
kolejng witasciwoscig ludzkiej psychiki jest staty niedosyt, ale o nim w dalszej czesci. Przejdzmy
wiec do drabiny metafizycznej. Jej szczeble stanowig wartosci duchowe, tj. mitosé,
niezaleznos¢, piekno, bunt, agresja itd., szczeble majg osobng sekwencje i osobne
wystepowanie dla kazdego postrzegania. Znaczy to, ze jeden cziowiek wysoko bedzie cenit
sobie agresje, do niej bedzie dgzyt i wedle niej postepowat, oczywiscie uwzgledniajgc dalsze
szczeble, inny z kolei bedzie wysoko stawiat sobie mitos¢, czy wiare. Jak mozna sie domysleg,
wyzej wymienione wartosci nie sa nawet namiastkg ich rzeczywistej ilosci. Obie opisane
drabiny wartosci wystepujg w Scistym potaczeniu, czesto sie naktadajac i tworza wzajemne
zaleznosci.

Wyobrazmy sobie hipotetycznego cziowieka, ktdrego metafizyczna drabina sktada sie z
kolejno mitosci, rodziny i dajmy na to sztuki. Oczywiscie w rzeczywistosci drabiny sg znacznie
bardziej rozbudowane i skomplikowane i bywa, iz nawet wtasciciel drabiny czesto okresla jg
przez cate zycie wcigz nie majac pewnosci co do tego, czy jest witasciwa i czy rzeczywiscie
pokrywa sie z jego postrzeganiem. Pamietajmy jednak iz jest to jedynie cztowiek hipotetyczny
potrzebny nam do wyjasnienia ogdlnej struktury i zaleznosci dla owej drabiny. Wré¢my wiec do
naszej wyimaginowanej postaci. Co miatem na mysli mowiac, ze metafizyka i materia
nakifadajg sie na siebie na przestrzeni jednej drabiny i tworzg wspdlne zaleznosci. Na
przyktadzie naszego cztowieka mozna to okresli¢ — bardzo kocha swojg wybranke i marzy o
rodzinie (metafizyka), ale zeby mogty spetni¢ sie jego zamierzenia potrzebuje mieszkania i
pieniedzy na utrzymanie (materia). Dodatkowo nakfadajg sie inne jego wartosci, np. jego
zamitowanie do sztuki fgczy sie z tym, ze lubi miec¢ ciekawe, innowacyjne obrazy na $cianie,
czy pragnie przeczyta¢ dobra ksigzke. Rzadziej sie jednak zdarza, by drabina materialna
wywotywata konsekwencje w drabinie wartosci duszy, co nie znaczy ze taka zalezno$¢ nie
wystepuje. Dajmy na to cheé posiadania i wysokie wartosciowanie motocykla, moze sprawié, iz
cztowiek zainteresuje sie stylem zycia owej grupy spotecznej i np. zacznie wyzej cenic
adrenaline i ryzyko. Sg to dosc¢ prozaiczne przyktady, ale pamietajmy, iz uzywam ich w celu
wyjasnienia pojeé, a nie opisywania stanoéw faktycznych.

Dochodzimy wiec do punktu wyjscia czyli wtasciwej drabiny wartosci, ktéra okazuje sie
by¢ potaczeniem drabiny metafizycznej i materialnej wraz ze wszelkimi zaleznos$ciami
pomiedzy nimi wystepujacymi. Brzmi to dos¢ stownikowo, jednakze, co wynika z powyzszego,
gdy zagtebimy sie w tg definicje jawi nam sie wielce skomplikowany zespdt cech, w ktorym
znéw pojawia sie indywidualizm postrzegania, czyli odmiennos¢ wyzej wymienionej dla
kazdego cztowieka. Z racji tych réznic w postrzeganiu tworzg sie podziaty. Najbardziej znanym
i popularnym jest podziat donkiszocki. Mam tu na mysli podziat na materializm i idealizm
postrzegania. Roznica jest dos¢ prosta. Chodzi mianowicie o zdefiniowanie zaleznosci pomiedzy
drabinami metafizyczng i materialng i ich wartosciowanie poprzez aspekty psychiki ogdlnej.
Rzecz w poziomie istotnosci dla cziowieka danych szczebli. Czlowiek uznajacy, czy lepiej —
wyznajacy przewage wartosci materialnych nad metafizyczne w zyciu okreslany jest jako
materialista. Natomiast odwrotna zalezno$¢ zachodzi w przypadku idealisty. Jest to jednak
kolosalne uogodlnienie, a jak juz stwierdzitem ludzka psychika w kwestii drabin wartosci jest
zbyt skomplikowana i zachodzi w niej zbyt duzo indywidualnych rozbieznosci bysmy na takowe
sobie mogli pozwoli¢. Mowigc prosciej pojecia idealizmu i materializmu sg pojeciami zbyt
0golnymi i skrajnymi by miaty miejsce i zastosowanie dla ludzkiej psychiki.

Powyzej pojawito sie stowo marzy¢. Co znaczy stowo marzenie? ,,Co$ czego sie mocno
pragnie"? ,Nieosiggalny sen"? Kolejne zbyt oczywiste pojecie? Najblizsze chyba jest okreslenie
»hieosiggalny sen". Szczegdlnie stowo nieosiggalny jest bliskie marzeniu. Ot6z marzenie rodzi
sie, gdy jakas wartos¢ czy zespo6t wyznawanych przez nas warto$¢ pozostaje niespetniona
przez dluzszy okres czasu. W celu osiggniecia sedna sprawy postuze sie do$¢ powszechnie
znanymi dywagacjami na temat snéw. Méwi sie mianowicie, iz sny czesto rodzag sie z
niespetnienia potrzeb, czy niedopuszczania pewnych aspektow do $wiadomosci, przez co rodza
sie w nas, w czasie odpoczynku pod$wiadome imaginacje. Wré¢my wiec do drabiny wartosci i



do naszego hipotetycznego cziowieka. Przyjmijmy, ze jest na tyle nieSmiaty, ze nie moze
znalez¢ sobie partnerki. Woéwczas z niespetnienia rodzi sie marzenie — marzenie o mitosci,
wsparciu itd. Podobnie jest z materig. Jezeli cztowiek bardzo pragnie samochodu, a prozaicznie
go na niego nie sta¢, rodzi sie marzenie. Na temat marzen z kolei powstajg imaginacje.
Marzenia bardzo czesto do konca zycia pozostajqg marzeniami, ale na to wptywa juz wiele
czynnikow dziatajacych na nas podczas zycia, ktorych nie bede opisywat.

Wyjasniwszy wiec ogdlng postac szczescia i bedac w stanie okresli¢ chociaz uogdlniony
schemat drogi czlowiek-szczescie, powracam do kwestii wyjsciowej, a mianowicie kwestii bycia
szczesliwym. Co nalezy zrobi¢, by zosta¢ owym ,szczesliwym"? Pierwsze rodzi sie pytanie —
czy trzeba nim zostawaé, czy sam stan wyjsciowy czlowieka nie jest stanem szczesliwosci? Czy
cztowiek rodzac sie nie jest peten szczescia? Patrzac na nowonarodzone dziecko gotowi
jestesmy stwierdzi¢, iz jest ono zadowolone z Zzycia i cieszy sie samym faktem swojej
funkcjonujacej fizjologii. Jednak powoli przez jego psychike zaczyna przebija¢ sie staty
niedosyt (o ktorym juz wspominatem) charakterystyczny dla ludzkosci, a pdzniej pojawiac sie
drabina wartosci metafizycznych, ktére w przeciwienstwie do fizjologii nie spetniajg sie same, a
rodzg problemy. Ale zatrzymajmy sie jeszcze chwile nad statym niedosytem. Po glebszym
zastanowieniu bowiem okazuje sie, iz cztowiek jest z racji swej ludzkosci pesymistg. Naszg
rase charakteryzuje bowiem ciggte niezadowolenie z aktualnego stanu rzeczy i ciggte
pragnienie ,lepszego". Doskonale obrazuje to fakt wystepowania ,postepu cywilizacyjnego".
Nie bede sie tu zagtebiat w jego sens i znaczenie, postaram sie jedynie pokaza¢, iz jest on
owocem owego niedosytu (czy pesymizmu). Cziowiek zobaczywszy chmury pragnat lataé, gdy
nauczyt osiggac sie wysoko$¢ chmur, zamarzyt o przestrzeni kosmicznej, gdy ta stata sie dla
niego osiggalna, zapragnat wyprawy na ksiezyc, gdy stanat na jego powierzchni zamarzyt o
obcych planetach i na tym pewnie jego pogon sie nie skofnczy. Dochodzimy wiec do wniosku ze
naturalna postawa to niezadowolenie z faktycznego stanu rzeczy, pesymizm, ktéry prowadzi do
mniej lub bardziej konstruktywnych wnioskéw (ale pozostawmy temat samego pesymizmu).
Dochodzimy wiec do wniosku, iz szczescie nie jest postawg naturalng cziowieka, a wiec
stworzony on jest tak, iz 0 owo szczescie musi zabiegad, starac sie je osiggnac.

Dopiero teraz mozemy zada¢ pytanie — w jaki sposéb ma to uczynié. Pierwsza mozliwos¢

to zmiana sposobu postrzegania na optymistyczny. Ta jednak zmiana, mimo iz mozliwa dzieki
takiej a nie innej konstrukcji naszej psychiki réwniez dzieki takiej a nie innej konstrukcji jest
bardzo odwracalna, czego wynikiem staje sie odwracalnos¢ i pozornos¢ w ten sposéb
uzyskanego szczescia. Co mam na mysli? Cztowiek jest w stanie zanizy¢ owe poprzeczki
warunkowe, niestety w wyniku wydarzen $wiata wraz z tamliwoscig psychiki tatwo zatamac
moze sie optymizm, np. w wyniku S$mierci osoby bliskiej itd. Wiec jest to sposéb ptochy i
pozorny.
Pozostaje wiec zmudne i konsekwentne podazanie za celami i wypetnianie witasnej drabiny
wartosci, potrzeb. Tu jednak pojawia sie twierdzenie dotyczace statego niedosytu. Co da nam
konsekwencja w postepowaniu wg drabiny wartosci i zaspokajanie wiasnych potrzeb
psychofizycznych skoro wcigz podswiadomie bedziemy pragngé wiecej i to zaréwno nowych
luksuséw, jak i wiekszego wymiaru wartosci metafizycznych. Czyz wiec szczescie jest wiecznie
poza naszym zasiegiem? Czy cztowiek okazuje sie istotq wiecznie nieszczes$liwg? Ot6z nie.
Istnieje bowiem jeszcze jeden aspekt. Mianowicie satysfakcja. Dzieki niej pesymista moze stac
sie szczesliwy. Brzmi sprzecznie, ale jest prawda. Mianowicie mimo statego niedosytu,
satysfakcje daje cztowiekowi postep i cel. Czymze sg wiec postep i cel? Postep to nic innego
jak osigganie kolejnych szczebli spetnienia swoich wartoéci i zaspokajanie kolejnych
niedosytow wypetniajacych naszg droge ku szczesSciu. Powracajac do przyktadu lotow w
przestrzen. Mimo, iz czlowiek po wzbiciu sie ku niebu zamarzyt o kosmosie odczuwat
satysfakcje z juz osiggnietego postepu.

Cel natomiast to nic innego jak sens. Sensem natomiast jest jesli cztowiek nie marzy a
zamierza. Znaczy to iz posiada nadzieje na spetnienie, a ponadto o owo spefnienie sie stara.
Znaczy to, iz nie zmierza bezcelowo. Wyda sie wiec, ze kazdy jest szczesliwy bo posiada
drabine wartosci, a juz fakt jej istnienia $wiadczy o celu, bowiem ona sama w sobie jest celem
i stanowi o celu (sensie) zyciowym (zycia). Nie popadajmy jednak w skrajnosci. Cel mozna
nazwac¢ celem, gdy poczyniane sg starania w kierunku jego osiggniecia. A nie zawsze owe
starania sg nam dane. A raczej nie zawsze mamy mozliwo$¢ zabiegania o osiggniecie owych
celéw.

Konkludujac znaczy to, iz szczeSliwym jest cztowiek spetniony — majacy cel i robigcy w
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jego kierunku postepy. Nie kazdemu jednak dane jest sie spetnia¢ w swoim celu i przez to
wystepuja przypadki nieszczescia, a wrecz nieszczescia jest tak wiele, ze wystepuja przypadki
szczescia i szczesliwosci. Oczywiscie spetnienie jest rowniez stopniowalne i indywidualne i
przez swojg indywidualno$¢ niewyttumaczalne uogodlnieniem podobnie jak wszystkie juz
wymienione pojecia tracg swoje znaczenie i gtebie w obliczu stéw nie tylko tych tu uzytych.
Poszukujmy wiec szczescia, spetnienia i celu.

Artur Nadolny
Publicysta Racjonalisty
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