15 argumentow na rzecz dopuszczalnosci przerywania cigzy .
Autor tekstu: Stowarzyszenie na Rzecz Jakosci i Godnosci Ludzkiego Zycia

Z faktu, ze cztowiek jest istotg ptciowa, wynikajg mniejsze i wieksze problemy, ktorych
obecnos$¢ nierzadko kfadzie sie cieniem na codziennym dniu kobiet i mezczyzn. Jesli chcemy
jako$ tym problemom zaradzi¢, nie powinny one by¢ przemilczane, ale bezstronnie i otwarcie
omawiane. Jednym z takich probleméw jest ustosunkowanie sie do przerywania cigzy.

Sytuacje, w ktdérych najczesciej mysli sie o aborcji i decyduje na jej wykonanie, sg
ogolnie znane:

- doszto do powiktan zdrowotnych kobiety (az po zagrozenie jej zycia),

- ptdd jest uszkodzony,

- cigza jest wynikiem gwattu,

- niespodziewanie wyniknety dla kobiety lub rodziny znaczace trudnosci: psychiczne,
rozwojowe, spoteczne, ekonomiczne,

- $rodki antykoncepcyjne nie zadziataty pomimo ich poprawnego uzycia (pigufki
antykoncepcyjne nie dajg stuprocentowej gwarancji niezajécia w cigze, moze tez peknagc
prezerwatywa),

- podczas kontaktu seksualnego doszto do utraty samokontroli (na przyktad tzw.
stosunek przerywany zostat zbyt przedtuzony), zdarzyto sie niedopatrzenie przy stosowaniu
srodkow antykoncepcyjnych; przypomnijmy, ze cztowiek nie jest funkcjonujacg perfekcyjnie
maszyna.

Dopuszczalnos¢ aborcji jest przede wszystkim dla tych kobiet, ktére z réznych powodow
nie moga lub nie chcg mieé dziecka. Oczywistym jest zatem, Zze kobieta, ktdéra chce miec
dziecko, nie zaprzata sobie gtowy mozliwosciq aborcji, pozytywnie mysli o swojej cigzy,
rozwijajacym sie w jej tonie ptodzie i przygotowuje sie do porodu.

O mozliwosci przerwania cigzy myslg te kobiety, ktére:

- majq juz potomstwo i sg przekonane, ze nie chcg mie¢ w przysztosci kolejnego dziecka,

- w ogole nie chcg mie¢ dzieci,

- nie chcg mie¢ dziecka do okreslonego momentu w zyciu i zalezy im na gwarancji, ze
jesli zdarzytoby sie im zaptodnienie, to bedg mogty, postepujac zgodnie ze swoim wyborem,
przerwac proces cigzy niechcianej na tym etapie ich zycia.

Ogolnie méwiac, decyzje o aborcji sktonne sg podejmowac te kobiety, ktére znajdujg sie
w stanie konfliktu: z jednej strony fakt bycia w niechcianej cigzy, a z drugiej plany na
przysztos¢; z jednej strony fakt bycia w niechcianej cigzy, a z drugiej koniecznos¢ zmierzenia
sie z powodami, dla ktérych chca te cigze przerwaé. Do tych powodoéw zalicza sie planowanie
potomstwa i tego jak kobiety chcg zy¢, co w zyciu robic.

O przerwaniu cigzy myslg tez oczywiscie mezczyzni. Sg to ci sposrod nich, ktérzy nie
chcg miec¢ kolejnego potomka, nie chcg mie¢ w ogole potomstwa, majg na uwadze ryzyko
zdrowia, zycia badz duzego obnizenia jakosci zycia bliskich im kobiet. O aborcji myslg wreszcie
wszyscy ci, ktdérzy majq na uwadze obecnos$¢ znacznego udziatu wolnosci w ludzkim zyciu,
przeludnienie badz inne kwestie, w tym Swiatopogladowe.

O aborcji mysli wiec znaczny procent kazdego spoteczenstwa w tzw. wieku
reprodukcyjnym, tj. po dojrzewaniu piciowym do okresu przekwitania.

1. Argument wynikajacy z tego, ze przerywanie ciazy jest w duzym stopniu
zgodne z naturg

Natura dziata na rzecz znacznej rozrodczosci ludzi. Doktadniej, jedna tendencja natury
dziata w strone jak najczestszego zaptadniania, a inna jej tendencja dziata w strone tego, zeby
nie wszystko, co powstaje w efekcie zaptodnienia, przetrwato i rozwijato sie. Rozrodczosc¢ jest
korygowana przez Srodowisko, warunki zycia, zdrowie kobiety i przez mozliwo$¢ wychowania
dzieci. Natura jest za dzieé¢mi, ktére po dojsciu do wieku dorostego bedag przystosowane do
srodowiska i zycia, a wiec bedg ludzmi zdrowymi, niezbyt agresywnymi, zdolnymi do tworzenia
stabilnych wiezi miedzyludzkich itd. Natura nie jest za takim potomstwem, ktére nie jest
przystosowane. Dzieci niechciane nie sg przystosowane w wielu aspektach, a zatem rodzenie
dzieci niechcianych jest wbrew naturze.
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O tym, Ze stosowanie przerwania cigzy jest bliskie natury $wiadczy to, Ze kobiety
wszystkich ludéw pierwotnych — a wiec zyjacych blizej natury niz spoteczenstwa cywilizowane
i bardziej z nig zharmonizowanych — stosujg aborcje (u prawie wszystkich ludéw pierwotnych
mezczyzni nie wtracajq sie w te sprawe). Posrednio swiadczy réowniez to, ze kilkanascie procent
wszystkich zaptodnionych komérek jajowych jest ronionych w taki sposob, ze kobiety nawet
nie zdajg sobie z tego sprawy.

Stosowanie aborcji bytoby przeciwko naturze, gdyby stosowano jg tak czesto i tak
konsekwentnie, ze w populacji ludzkiej kobiety w ogdle nie rodzityby potomstwa i tym samym
ciagtos¢ gatunku ludzkiego stanetaby pod znakiem zapytania, ale to jest nieprawdopodobne.

2. Przerywanie ciazy jest zgodne z kultura 1 rozumem

Z punktu widzenia cztlowieka, zwtaszcza kobiety, natura stawia na rozrodczos¢ w zakresie
zbyt maksymalistycznym. Naturalny poped do rozrodczosci jest zwykle silny (osoby, ktére go
nie odczuwajg, sq nieliczne). Jednak cztowiek ma, obok natury, kulture i przy jej pomocy
modyfikuje w pewnym stopniu tendencje wystepujace w naturze. Kultura koryguje nature tam,
gdzie — z jakichs$ wzgleddw - rozrodczosc jest niekorzystna lub nie odpowiada kobiecie.

Przerywanie cigzy dopuszczajg kultury ludéw pierwotnych i plemiennych oraz kultury
wspotczesne najbardziej rozwiniete, demokratyczne (jak panstwa Europy Zachodniej czy
Ameryki Pétnocnej). Natomiast przeciwko sg czesto kultury bedace na takim stopniu rozwoju,
ktéry mozna okresli¢ jako posredni miedzy wymienionymi typami kultur, tj. kultury z bardzo
silng strukturg panstwa niedemokratycznego Iub stabo demokratycznego, wojownicze,
ekspansywne, totalitarne i fanatyczne religijnie.

A wiec dopuszczalno$¢ aborcji jest cecha kultur zyjacych bardzo blisko natury i kultur
demokratycznych (wyjatki sg, ale nieliczne).

Oczywiscie cztowiek ma, obok popedu ptciowego i obok kultury, wspotpracujacy zaréwno
z kulturg jak i z naturg rozum. Rozum podpowiada, ze jesli natura naciska za bardzo na
ptodnos¢, a kultura do tej pory nie wypracowata dostatecznych schematéw radzenia sobie z
byciem w niechcianej cigzy, to on (rozum) powinien dokonac¢ korekty. Przy pomocy rozumu
cztowiek zdobywa wiedze na temat sposobdéw powsciggania ptodnosci, w tym wiasnie aborcji.

Jesli wiec procesy natury sg zbyt galopujace a prawa jednostki (gtdwnie oczywiscie
kobiety) nie dajg sie dostatecznie uzgodni¢ z procesami natury, to korekty dokonuje sie za
sprawg kultury i rozumu.

3. Jakos¢ zycia

Jakosc¢ zycia cztowieka polega na tym, ze realizuje on swoje predyspozycje i mozliwosci,
dazy do zadowolenia z zycia. Na jako$¢ zycia wptywa rowniez brak obcigzenia tym, czego
cztowiek nie wybrat, kierujac sie wtasng wola.

Brak mozliwosci przerwania cigzy drastycznie obniza jako$¢ zycia, przede wszystkim
kobiet, ktére nie chca miec¢ dziecka, a w dalszej kolejnosci rodziny i spoteczenstwa. Dzieci
niechciane sq powaznym obcigzeniem zycia spotecznego. Z nich wywodzg sie w bardzo duzym
procencie ludzie skrajnie niezadowoleni z zycia, sktonni do ponadprzecietnej agresji, odwetu i
w o0gole przestepczosci. Dopuszczalno$¢ aborcji obniza procent przestepczosci w
spoteczenstwie (po raz pierwszy wykazali to socjolog J.J. Donohue i ekonomista S.D. Levitt w
roku 2001).

Brak mozliwosci przerwania cigzy obniza takze jakos$¢ zycia rodziny. Jesli kobieta nie chce
mie¢ potomka, to przeciez wie lub przeczuwa, dlaczego nie chce. Zwykle motywuje jg do tego
brak odpowiednich warunkéw do wychowania pierwszego lub kolejnego dziecka, trudnosci z
zatozeniem rodziny, powazne kiopoty osobiste, brak checi posiadania potomstwa Ilub
dostrzezenie, ze nie nadaje sie na matke albo ze mezczyzna, z ktéorym jest, nie nadaje sie na
ojca. Rodzina w duzym stopniu dysfunkcyjna jest gorsza od braku rodziny i od proby zatozenia
lepszej rodziny w bardziej sprzyjajacych okolicznosciach w przyszitosci. Cztowiek rézni sie od
zwierzat tym, ze nie musi zakfadac rodziny w niekorzystnych okolicznosciach tylko dlatego, ze
w organizmie kobiety doszto do niechcianego zaptodnienia.

4. Argument wynikajacy z przeludnienia

Srodowisko naturalne, wraz z jego zasobami, jest ograniczone. Te istoty zywe, ktére
przecigzajg $rodowisko — przez nadmierng jego eksploatacje, wyczerpywanie jego zasobdéw



pokarmowych, wody pitnej, powietrza, mineratow itd. — stajq sie bardziej chorowite,
anemiczne, tracg wigor, redukujq liczbe populacji lub ging. Pod wzgledem bycia w $rodowisku
naturalnym i zaleznosci od niego, ludzie nie sgq wyjatkiem; sg przeciez jego czescig, bez niego
nie moga przetrwac. Niszczac $rodowisko naturalne, przygotowuja swoje wiasne zniszczenie.
Gtéwnym czynnikiem niszczenia srodowiska jest nadmiar powotywanych do zycia ludzi (a co za
tym idzie nadmierna konsumpcja, nadmierna eksploatacja planety, ,wyciskanie" z niej wiecej
niz mozna).

Jednym ze sposobdéw przeciwdziatania nadmiarowi powotywanych do zycia ludzi (,jednym
z", nie najwazniejszym), jest mozliwos$¢ aborcji, gdy inne sposoby powstrzymania procesu
prokreacji zawiodty.

5. Wolnos¢ 1 godnos¢ kobiety

Cziowiek nie jest sama naturg, lecz ma kulture i rozum. Nie kieruje sie samym surowym
popedem wytworzonym przez procesy ewolucyjne, lecz jest istotgq zdolng do wybierania. To, co
dzieje sie z ciatem danego cziowieka, jest i musi by¢ poddawane jego wiasnym preferencjom i
decyzjom, jesli nie w catosci, to w przewadze.

Kobieta, ktdra nie moze przerwacé rozpoczynajgacego sie w jej ciele procesu rozrodczego,
jest ubezwtasnowolniona.

Wolnos$¢ dotyczy réznych proceséw, ktdre rozpoczynajg sie we wilasnym ciele (nie tylko
rozrodczosci). Proces cigzy jest o tyle wazny, ze urodzenie dziecka, zwiaszcza niechcianego,
zmienia radykalnie dalsze zycie kobiety (mezczyzny réwniez, cho¢ w mniejszym stopniu),
wymaga poswiecania sie i rezygnacji z wielu zachowan. Do wolnosci jednostki nalezy ustalanie
tego, czemu i komu chce ona sie poswiecac i to, z czego chce rezygnowac.

Dopuszczalnos¢ przerwania cigzy oznacza wybor, gdyz mozliwos¢ aborcji zaktada wybor
jednej z opcji: kontynuowac proces bycia w cigzy, czy go przerywac¢? Brak dopuszczalnosci
aborcji oznacza skazanie kobiety na brak wyboru i na narzucanie jej wyboru dokonanego przez
osoby postronne. Zwierzeta nie majg wyboru w roéznych sprawach, wigcznie z aborcja, ale
ludzie majg wybor w wielu sprawach, w tym w sprawie aborcji.

Godnos$¢ cztowieka polega miedzy innymi na tym, ze zachowuje on poczucie, iz jest
podmiotem zdolnym w znacznym stopniu do kierowania swoim zyciem, do uzywania swojej
woli; ze nie jest traktowany jako obiekt cudzych zabiegéw i rozkazéw; ze ,ma prawo do...".
Godnos¢ cztowieka polega tez na tym, ze ma on poczucie wiasnej wartosci. Do godnosci
cztowieka trzeba réwniez zaliczy¢ posiadanie wptywu na to, co nalezy do obrebu jego ciata,
psychiki i rozumu.

Kobieta, ktora nie ma mozliwosci przerwania cigzy, gdy tego chce, zamieniana jest po
czesci w obiekt do manipulacji przez tych, ktérzy jej w tym przeszkadzajg lub tego zabraniaja.
Kobieta, ktéra musi wbrew sobie robi¢ ze swoim ciatem to, czego od jej ciata chca inni, jest
sponiewierana. Kobieta, ktéra dazac do dokonania zabiegu dotyczacego jej ciata, musi prosic i
btaga¢ lekarzy, aby uzyli umiejetnosci, ktoérych nauczyli sie, czerpigc z dorobku praktyki
lekarskiej, ktéra musi ptaka¢, aby zastosowali wiedze bedaca dorobkiem ludzkosci, redukuje
swojg godnos¢. Zatem brak dopuszczalnosci aborcji jest w znacznej czesci przedmiotowym,
pozbawiajacym godnosci traktowaniem ciata kobiety i w konsekwencji jej catej.

6. P1od nie jest osoba

Cztowiek nie rodzi sie kims$ gotowym, lecz staje sie, rozwija, rosnie, dojrzewa. Stopniowo
i powoli pojawiajg sie w nim rozne struktury podmiotowe, tj. masa ciata, organy, mozg (ktory
przestaje rosng¢ pod wzgledem swojej masy okoto rok po urodzeniu), ,ja", wola,
samoswiadomosc itd.

To, z czego cztowiek staje sie cziowiekiem, sklada sie poczatkowo z pofgczonej komorki
jajowej i gtdwki plemnika, jest tzw. zygotg; nastepnie jest ptodem.

Definicja osoby, ktorg podajemy, zbiera okreslenia pochodzace od humanistow
starozytnych (Sokrates, Arystoteles, Epikur i inni), nowozytnych (Erazm z Rotterdamu, 1J.
Locke, Wolter, 1.S. Mill) i wspétczesnych (J. Thompson, M. Tooley, A.A. Warren, P. Singer i
wielu innych), w tym takze teologdéw s$redniowiecznych, np. Tomasza z Akwinu. Definicja osoby
brzmi: Istota zywa, wzglednie samodzielna, zdolna wptywa¢ na swoje zycie tak, by nim
czesciowo kierowac (przynajmniej podejmowac decyzje), istota zdajaca sobie sprawe z faktu
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swojego istnienia i swojej $miertelnosci, zdolna do uswiadomienia sobie leku i tego, czego sie
leka, zdolna do dociekania (przynajmniej w jakims$ zakresie) prawdy, do cieszenia sie pieknem
i wreszcie zdolna do identyfikowania sie z czyms$ badz z kims.

Osoba musi by¢ réowniez wzglednie samodzielna w swym istnieniu, nie moze zy¢ w
ramach innego organizmu, jak jest w przypadku ptodu. Pt6d bedzie kiedy$, po przebyciu
etapéw rozwojowych, osobg, ale gdy jest w macicy ciata kobiety, osobg nie jest.

Czym wiec jest ptdd wedtug ogodlnej definicji? Jest istotg zywg niesamodzielng,
utrzymywang przy zyciu przez organizm kobiety, niebedaca osobq, ale majaca predyspozycje,
by sie nig sta¢. Inaczej moéwigc, ptdd nie jest cziowiekiem w Scistym sensie, lecz jest
cztowiekiem in potentiam, czyms$ co moze stac sie cztowiekiem.

Ptdd staje sie dzieckiem po urodzeniu. Jest tak dlatego, ze do momentu porodu ptod
pozostaje w zwigzku z organizmem matki, ktéry to zwigzek jest podobny do symbiozy.
Wiekszos¢ uktadéw ptodu — od ukifadu pokarmowego po oddechowy - nie pracuje
samodzielnie. Dopiero w momencie porodu ustaje egzystencjalna zaleznos$¢ ptodu od ciata
matki.

Gdy kobieta chce, by z ptodu rozwijato sie dziecko i pézniej dorosty cztowiek, to dba o
ptéd, identyfikuje sie z nim, gdy zas nie chce i jest w trudnym potozeniu, to moze usung¢ ptéd
Ze swojego ciata.

Kobieta jest osobg, ptdd nie. Kobiecie w petni przystugujq prawa cztowieka, prawa
obywatelskie, bycie podmiotem przed sadem, za$ ptodowi te prawa przystugujg w stopniu
niewielkim, warunkowo lub w ogdle nie przystugujg. Dlatego zabicie ptodu i zabicie osoby (jako
istoty wzglednie samodzielnej) jest w wyrazny sposdb réznie kwalifikowane etycznie i prawnie.

W prawie miedzynarodowym za cztowieka uznaje sie narodzong istote ludzky (ang.
human being). Jednym z punktéw oparcia dla takiego uznania jest Powszechna Deklaracja
Praw Cztowieka, ktora w artykule pierwszym stwierdza: ,Wszyscy ludzie rodza sie wolni i rowni
w godnosci i prawach".

7. Argument wynikajacy z teorii 1 praktyki Unii Europejskie;j

Prawodawstwo Unii Europejskiej opiera sie na zsumowanym dorobku demokraciji,
humanizmu i humanitaryzmu od starozytnosci po dzisiejszy dzien. Nie ma na Swiecie struktury
politycznej bardziej respektujacej ludzkg podmiotowos¢ niz Unia Europejska. To, jak aborcja
jest traktowana przez Unie, jest powaznym argumentem nie tylko dla jej cztonkéw. Unia
dopuszcza aborcje miedzy innymi na podstawie orzeczen Europejskiego Trybunatu Praw
Czlowieka w Strasburgu. Artykut 2. Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka brzmi: ,Prawo
cztowieka do zycia jest chronione". Do roku 2004 interpretowano to prawo zgodnie z oficjalng
wyktadnig Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, tj. ze petna ochrona zycia przystuguje
cztowiekowi po urodzeniu. Jednak zeby nie bylo watpliwosci, w roku 2004 (Palestra nr 12)
Europejski Trybunat Praw Cztowieka stwierdzit jednoznacznie, ze ,Nie mozna ptodu traktowac
jako <osoby> z prawem do zycia, chronionego artykutem 2".

W Polsce od 1997 roku za obowigzujace przyjmuje sie orzeczenie Trybunatu
Konstytucyjnego, ktéry podat takg interpretacje polskiej konstytucji, wedtug ktérej ma byc¢
chronione zycie od jego poczecia. Ta interpretacja konstytucji jest niezgodna z orzeczeniem
Trybunatu w Strasburgu i z prawem Unii Europejskiej. (...)

8. Argument dla wyznawcow religii chrzescijanskie;j

W Starym i Nowym Testamencie nie ma wzmianki o tym, ze zabicie ptodu réwna sie
zabiciu cziowieka, zycie ptodu jest traktowane jako mniej wazne niz zycie dorostego cztowieka.

W Starym Testamencie odrdznia sie sposoby traktowania sytuacji, gdy zostanie zabity
dorosty cztowiek i zostanie zabity ptdd. W uzupetnieniu do Dekalogu napisano: ,Rzekt nadto
Pan do Mojzesza: Tak powiesz Izraelitom: [...] Jesli kto$ tak uderzy kogo$, ze uderzony umrze,
winien sam by¢ ukarany $miercig" (Ks. Wyjscia 20, 22). Nieco dalej tekst gtosi, ze gdyby ktos
Luderzyt brzemienng powodujgc poronienie, ale bez jakiejkolwiek szkody, to zostanie ukarany
grzywng, jaka natozy maz tej kobiety, i wyptaci ja za posrednictwem sedziéw polubownych"
(Ks. Wyj. 21, 12). Za spowodowanie $mierci dorostego cztowieka wyznaczona jest kara
Smierci, za spowodowanie poronienia ptodu kara pieniezna. W Nowym Testamencie nie jest
powiedziane, ze aborcja jest zabroniona, nie ma tam ani stowa na temat aborcji.

W Stanach Zjednoczonych powstat w 1973 roku ruch tych wyznawcéw katolicyzmu,



ktorzy opowiadajq sie za zalegalizowang mozliwosécig wybierania aborcji; stworzyli oni dos$c
preznie dziatajacq organizacje o nazwie Catholics for a Free Choice (CFFC).

9. Aborcje niebezpieczne dla kobiety nie wystepuja, gdy dopuszczone sa
aborcje bezpieczne

Aborcje bezpieczne dla kobiety dokonywane sa przez lekarzy (wyjatkowo przez
wykwalifikowane pielegniarki) w szpitalach, os$rodkach zdrowia Ilub gabinetach
ginekologicznych. Natomiast niebezpieczne aborcje dokonywane sg pokatnie, w pospiechu, pod
grozba kary, z reguly przez osoby bez wyksztatcenia medycznego i bez odbytej praktyki
medycznej.

Ryzyko wystepujace przy dokonywaniu zabiegu aborcji jest — w warunkach bezpiecznych
wyzej okreslonych — podobne do wystepujgcego przy wielu innych zabiegach obejmujacych
ingerowanie w ciato, ktérym ludzie, obu pici, poddajg sie w ciaggu zycia nie raz. Ryzyko jest w
tym przypadku wieksze niz przy drobnym zranieniu, ale mniejsze niz przy zabiegach z petnym
znieczuleniem.

Jesli dana kobieta uznaje, ze ryzyko zwigzane z zabiegiem aborcji jest za wysokie, to
oczywiscie ma prawo, czy to w ogdle sie na zabieg nie decydowa¢, czy to zmieni¢ decyzje, tj.
wycofac sie ze zgody na aborcje przed jej wykonaniem.

Ryzyko ma prawo podja¢ kazdy pod warunkiem, ze jest ono podejmowane z wiasnej,
nieprzymuszonej woli.

10. Argument wynikajacy z losu dziecka niechcianego

Jesli z ptodu ma rozwing¢ sie dziecko niechciane przez rodzica, dziecko, ktdére z racji
bycia niechcianym nie bedzie mie¢ dostatecznie zaspokojonych potrzeb egzystencjalnych, nie
bedzie nawigzywac¢ odpowiednich relacji spotecznych, bedzie agresywne, nie bedzie miato
poczucia zadowolenia z wiasnego zycia, to dla takiego ptodu lepiej bedzie sie nie narodzié.
Argument ten jest zwigzany z argumentem dotyczacym jakosci ludzkiego zycia, a wtornie
takze z interesem spotecznym zwigzanym z ograniczaniem liczby ludzi nieprzystosowanych i
ponadprzecietnie agresywnych.

11. Rola stanu psychicznego kobiety po dokonaniu aborcji 1 w okresie przed
menstruacja

Niedopuszczalno$¢ aborcji obcigza kobiety psychicznie przez obwinianie ich i przesuwanie
na nie nadmiernej odpowiedzialnosci za ich zachowanie dotyczace aborcji. A przeciez
zachowanie kobiet dokonujacych aborcji jest zgodne w duzym stopniu z naturg, kulturg i
rozumem. Poza tym kobiety dokonywaty dotychczas i bedg dokonywaty w przysztosci aborcji w
sytuacji silnego konfliktu (okreslonego wyzej), dlatego Zze aborcja nalezy do zwyktych
zachowan istot zywych. Czy aborcja jest zabroniona czy nie, czy sq kary za nig, czy nie,
pewien procent kobiet i tak decyduje sie na nig (w skali catej kuli ziemskiej jest to dzi$ okoto
46 milionow kobiet na rok). Bez tego zabiegu zycie wrdcitoby do poziomu bezrefleksyjnosci i
braku korygowania przez ludzi wilasnych zachowan i decyzji w tym aspekcie. Ta
bezrefleksyjnos¢ bytaby albo zwierzeca (zwierzeta w istocie nie maja kultury i rozumu, aby za
ich pomoca zmieni¢ tok naturalnych wydarzen), albo miataby charakter automatyzmu, czyli
kobiety musiatyby rodzi¢ niczym maszyny: zaptodnienie — pordd, zaptodnienie — porod,
zaptodnienie - porod i tak dalej, i tak dalej, i tak dalej.

W spoteczenstwach, w ktérych aborcja jest dopuszczalna, kobiety, ktdore myslg o niej,
czuja sie psychicznie oczywiscie duzo lepiej niz kobiety zyjace w krajach, w ktdrych aborcja nie
jest dopuszczalna.

Przeciwnicy aborcji chyba umyslnie pragng w kobietach, ktére zdecydowaty sie na nig,
wywotywaé niekorzystne stany psychiczne, tj. duze poczucie winy i nadmiernej
odpowiedzialnosci. Usitujg oni wywotywaé w kobietach stres, traume, napiecia, a nawet lekki
stan zaburzenia. A to jest niezgodne z etyka humanistyczna.

Tzw. syndrom przedmenstruacyjny charakteryzuje sie wiekszym niz w pozostatych dniach
cyklu miesiecznego napieciem psychicznym, rozdraznieniem, lekiem, nadwrazliwoscia.
Syndrom ten jest wzmagany lekiem kobiety o to, czy na pewno pojawi sie menstruacja, czyli
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lekiem przed niechciang cigzg i byciem w sytuacji bez wyboru, czesto bez wyjscia. Ten lek
wystepuje u niemal wszystkich kobiet w okresie reprodukcyjnym (widok krwi menstruacyjnej
to ,dobra wiadomosc¢" dla kobiet i mezczyzn, ktérzy nie chcg miec¢ dziecka w danym czasie lub
w ogole). Lek ten bytby mniejszy, gdyby kobiety wiedziaty, ze bez duzych kiopotéw poradzg
sobie ze stanem, ktéremu towarzyszy niepojawienie sie menstruacji.

12. Nienarazanie kobiety na dodatkowe stresy 1 frustracje po tym, jak juz
podjeta decyzj¢ o przerwaniu ciazy

Kobieta, ktora podjeta decyzje o dokonaniu aborcji, nie moze dodatkowo naraza¢ swojej
psychiki i organizmu na stresy i frustracje. Narazanie takie jest zwigzane z tutaniem sie po
lekarzach, komisjach, ktérych orzekanie przypomina orzekanie, czy ktos jest poczytalny oraz
decydujacych badz wspoétdecydujacych, co kobieta ma robi¢, a czego nie. Stres i frustracja
silnie obcigzaja zdrowie. Poza tym liczy sie jako$¢, wolnos$¢ i godnos$¢ zycia kobiety. Jak
przeszto pét wieku temu opisat to T. Zelenski-Boy: ,Zaczyna sie upokarzajaca wedréwka po
lekarzach, po klinikach, zebranie o $wiadectwa lekarskie, ktore (dla biednych) nie wystarczajg;
drwinki, dowcipy i nauki moralne lekarzy, ktérzy odmawiaja pomocy" (T. Zelenski-Boy, Piekto
kobiet, Warszawa 1958, s. 146).

Najlepszy jest zatem zabieg na zyczenie kobiety.

Wspotodpowiedzialnos$¢ za decyzje o aborcji przejmuje ten mezczyzna, z ktérym kobieta
dzieli zycie, zwtaszcza jesli z nim nastgpito zaptodnienie. Jednak jego gtos liczy sie mniej niz
gtos kobiety. Gtos mezczyzny ma by¢ uwzgledniony przez kobiete, ale ostateczng decyzje
podejmuje ona sama. Chyba, ze ona sama zdecyduje, aby decyzje podjat mezczyzna. Trzeba
tez przypomniec prostg rzecz, ze to nie mezczyzni sq W cigzy i rodza, ale kobiety.

13. Legalnos¢ aborcji nie dotyczy tych, ktorzy nie sa nia zainteresowani

Przypomnijmy, gdyz czesto wkrada sie tu nieporozumienie, ze mozliwos¢ przerwania
cigzy nie oznacza namawiania do niej. Kobiety, ktore nie chcg dla siebie aborcji, w zadnym
stopniu nie musza sie tgq mozliwoscig kierowaé. Kobiety te mogg rédwniez namawiac inne
kobiety, by nie dokonywaty aborcji, jednak ich namawianie nie moze by¢ nachalne, muszg
robi¢ to pokojowo, wykazujac sie kulturg osobista. Zarowno kobiety, ktére chcg przerwac cigze
jak i te, ktére nie chcg maja wzgledng wolnos¢ kierowania swoim zyciem, gdy aborcja jest
dopuszczalna.

Odnosnie pracownikéw stuzby zdrowia w cywilizowanym $wiecie funkcjonuje nastepujace
rozwigzanie: ,Jesli lekarz uwaza, ze jego przekonania nie pozwalajg mu na zalecenie lub
wykonanie aborcji, moze uchyli¢c sie od tego obowigzku, gwarantujac ciggtos¢ opieki
(lekarskiej) swiadczonej przez wykwalifikowanego wspdtpracownika" (Paragraf 6, Oswiadczenie
na temat aborcji ze wskazan lekarskich, przyjete przez Swiatowe Zgromadzenie Medyczne,
1970). Podobnie formutuje to Karta Praw Seksualnych i Reprodukcyjnych IPPF
(Miedzynarodowej Federacji Planowania Rodzicielstwa): ,Pracownicy stuzby zdrowia majq
prawo do sprzeciwu, ze wzgledow Swiatopogladowych, dotyczacego $wiadczenia ustug
antykoncepcyjnych i aborcyjnych tylko woéwczas, jesli mogq skierowac klienta do innego
pracownika stuzby zdrowia, gotowego bezzwlocznie zapewni¢ dang ustuge. Prawo takie nie
przystuguje w przypadkach nagtych, gdy wystepuje zagrozenie zycia" (Paragraf 5.3).

Lekarze niespetniajacy warunku podanego wyzej zachowujq sig nieetycznie. Co wigcej, w
Deklaracji Swiatowego Zjazdu Lekarzy w Oslo, 1970, uznano warunek podany wyzej za norme
prawna.

14. Argument wynikajacy z dziatania przeciw przyjemnosci ptynacej z zycia
seksualnego

Przeciwnicy dopuszczalnosci aborcji chcg podporzadkowac kontakty seksualne ptodzeniu
dzieci. Takie podporzadkowanie wystepuje wsrdod zwierzat (cho¢ sg tez wyjatki, jak np.
szympansy bonobo). Jednak u ludzi seksualnosé, obok ptodzenia potomstwa, stuzy pogtebieniu
wiezi miedzy partnerami i przyjemnosci (oraz innym pomniejszym celom). Dopuszczalnosc
aborcji jest jednym z gwarantow tego, ze kobieta chetniej pozwoli sobie na przyjemnosc
seksualng. Jest tak, gdyz wie ona, ze dopuszczalno$¢ aborcji zmniejsza ryzyko bycia w
niezaplanowanej cigzy, ze bedzie jakies wyjscie alternatywne wobec rodzenia niechcianego



dziecka (podobnie zreszta wnioskuje mezczyzna). Brak perspektywy z mozliwoscig przerwania
niechcianej cigzy znacznie ostabia decyzje odnosnie kontaktu stuzacego przyjemnosci i czesto
usztywnia, niekiedy paralizuje zachowania idace w tym kierunku.

Najbardziej zagorzali przeciwnicy dopuszczalnosci aborcji chca silnie ograniczaé
przezywanie przyjemnosci przez ludzi. Jednak, gdy ludziom silnie ogranicza sie przezywanie
przyjemnosci, to majg oni wiele napie¢ psychicznych, stajg sie bardziej agresywni, kidtliwi,
nienawistni, ogdlnie mniej zadowoleni z zycia nie tylko w sferze ptciowej, lecz i w innych
sferach zycia (w tym w sferze polityki).

Kto jest przeciwko dopuszczalnosci aborcji, ten jest za obnizaniem przezywania
przyjemnosci w ludzkim zyciu, a zatem za wzrostem niezadowolenia z zycia.

Zaprzysiegli przeciwnicy aborcji w duzym stopniu mszczg sie na kobietach, o ktdérych
wiedza, ze prowadzg zycie seksualne wedtug wiasnego uznania, w sposob wzglednie wolny.

15. Argument wynikajacy z faktu, jacy politycy 1 przywodcy religijni sa
przeciwko dopuszczalnos$ci aborcji

W sposdéb bezwzgledny sa przeciwko legalizacji aborcji — jak pokazuje historia - osoby,
gtdwnie mezczyzni, o przekonaniach autorytarnych, dyktatorskich i totalitarnych. Na przyktad
przed dojsciem Stalina do wtadzy w Rosji aborcja byta tolerowana, Stalin jej zabronit, po jego
$mierci aborcje dopuszczono.

Przeciwko sg tez przywoddcy religii patriarchalnych (tj. takich, w ktorych, miedzy innymi,
kobiety nie sg dopuszczane do kaptanstwa) i religii za bardzo ignorujgcych nature ludzka.
Natomiast przywoddcy religii niepatriarchalnych lub patriarchalnych w matym stopniu oraz
religii, ktore w duzym zakresie respektujg ludzka nature nie sg przeciwko dopuszczalnosci
aborgcji.

Przeciwko sg wiec politycy i przywddcy religijni chcacy nadmiernie kontrolowaé zycie
innych ludzi, majacy sktonnosci autorytarne, dyktatorskie lub wprost narzucajacy obywatelom
totalitaryzm.
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