Filozofia sztuki. Pytanie o potrzebe ekspresji
Autor tekstu: Katarzyna Ptéciennik

Pytaé bede w tej pracy o potrzebe ekspresji, bo rozumiem jg jako uwalnianie swoich

emocji. Potrzeba pokazania i wyrazenia siebie poprzez sztuke drzemie w cziowieku od zawsze.
Interesuje mnie rdéznorakie podejscie do samej terminologii ekspresji i to, jakie emocje
wzbudza dzi$ sztuka ekspresjonistyczna w przecietnym odbiorcy takiego dzieta. Piszac
~przecietny" mam na mysli jednostke nie wyksztatcong w kierunku artystycznym i w zaden
sposOb nie zwigzang z naukowa strong sztuki i jej oceny.

Wiele znaczen

Na wstepie postuze sie wiele wyjasniajacym cytatem. ,Ekspresja jest pojeciem
wieloznacznym i bardzo pojemnym tresciowo. (...) Najwieksze znaczenie zdaje sie mie¢ ono w
estetyce, ktdéra funkcje wyrazania uczu¢ wigze z ciatem ludzkim (gesty, mimika) lub dzietem
(osobg artysty lub przedstawianych przezen postaci). Filozofia nadaje temu pojeciu znaczenie
bardzo szerokie, uznajac wyrazanie sie cztowieka poprzez symbole za np. antropologiczny
wyrozniajacy go od reszty Swiata, sposob utrwalania i przekazywania kultury. (...) Ekspresja
jako wartos¢ w sztuce jest jednoczesnie wartoscig w zyciu cztowieka" [1].

Zanim skoncentruje sie na analizie pojecia ekspresiji, ktére Scisle wigze sie z samym
cztowiekiem, a doktadniej jego ciatem, jak to juz zostato w powyzszym fragmencie
zasygnalizowane, musze wskaza¢ rowniez na kilka innych mozliwos$ci rozumienia ekspresiji.

Sztuka zawsze byta mi bardzo bliska. W tym wzgledzie zresztg nic sie nie zmienito.
Dlatego chetnie podejmuje sie trudnego tematu, jakim jest proba odpowiedzi na pytanie o
potrzebe ekspresji. Nie moge oddzieli¢c tego pojecia od sztuki, bo wtasnie w oparciu o jej
wytwory zamierzam site ekspresji odkrywac.

Sztuka jako produkcja

Pytajac o zwigzki ekspresji i sztuki, odpowiedz jest prosta: sg bardzo stare. Jak pisze
Wiestawa Pielasinska, "(...) siegajg czaséw starozytnych. Pojeciem tym (ekspresja — przyp.
K.P.) postugiwali sie juz Grecy (cho¢ uzywali wyrazu mimesis, ktéry potem catkowicie zmienit
znaczenie) dla okreslenia wyrazu uczuc¢ w tancu, Spiewie i poezji (...)" [2].

"(...) Wszakze taniec i muzyka byly jeszcze czyms wiecej niz naturalnym wyrazem uczuc;
byty tez sktadnikiem kultu, zwiaszcza dionizyjskiego. Przede wszystkim taniec, ale tancowi z
reguty towarzyszyt Spiew, muzyka i poezja. W tancach i spiewach kultowych wyrazano uczucia
nie dla przyjemnosci ich wyrazania, lecz po to by sie uczu¢ tych pozby¢, gdyz nazbyt cigzyty;
robiono to w przekonaniu, ze przez wyrazanie uczu¢ mozna usungc je z duszy i dokona¢ przez
to jej oczyszczenia, katharsis. Kultowe, ekspresyjne tance i $piewy miaty zadanie nie
artystyczne, lecz lecznicze, religijne, moralne. (...) sztuka (wg Grekow) byla w istocie swej
produkcjg, wytwarzaniem i chodzito w niej wylacznie o produkcje rzeczy, nie o wyrazanie uczuc
(...)" [3].

Zaskakuje dzi$ takie podejscie. Wiekszos$¢ zapytanych przeze mnie oséb, nie od razu
kojarzy sztuke z produkcja, raczej z czym$ wzniostym, co ma spetnia¢ wyzsze cele niz
uzytecznos¢. Nie znaczy to oczywiscie, ze nie mamy do czynienia ze sztukg uzyteczna,
produkcjg okreslonych ,towaréw" i ich przeznaczeniem na sprzedaz. Patrzac w przesztosc¢
widzimy jednak, ze i na tym polu dochodzito do wielu nieporozumien, by nie powiedzie¢, ze
wrecz konfliktéw. Oryginalna do$¢ postaé Andy'ego Warhola i stawiane mu zarzuty, ze sztuka
uzytkowa nijak sie ma do prawdziwej, wielkiej sztuki, sg $wietnym tego przykfadem.

By nie odbiega¢ jednak od gtéwnego tematu moich rozwazan, wracam do przepytanych
przeze mnie oséb. Stwierdzam, ze ze sztukg wigzg sie na ogot inne skojarzenie niz ,hurtowa
produkcja". Sztuka ma stuzy¢ uwolnieniu emocji. O tym, ze kiedy$ byto inaczej wspomina
takze W. Pielasinska. Autorka pisze: ,,Poprzez sztuke rozumiano (wtasnie w Grecji, o czym juz
powiedzielismy — przyp. K.P.) produkcje rzeczy, a nie wyrazanie uczué¢, umiejetnosc
wytwarzania opartg na znajomosci i postuszenstwie regutom. (...) Z czasem jednak przyblizono
do siebie pojecie ekspresji i kontemplacji, zdajgc sobie sprawe z tego, ze wielkie narzedzia
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ekspresji: taniec, muzyka, poezja moga takze oddziatywa¢ na widzow i odwrotnie, sztuki
plastyczne dzieki zawartym w nich uczuciom twércy czy tez osdéb przedstawianych w obrazie
czy rzezbie zaczety zyskiwac¢ walor ekspresyjny" [4].

I o to wlasnie mi chodzito, o wskazanie na ten specyficzny przeciez czas, kiedy
uswiadamiamy sobie, ze sztuka nie jest tylko i wytacznie nastawiona na produkcyjnosc.
Spetnia réowniez kilka innych celéw, a jednym z nich, kto wie czy nie najwazniejszym, jest
oddziatywanie na odbiorce, budzenie w nim skojarzen i uczuc.

Tak naprawde na tym wiasnie opierat sie caly ekspresjonizm [5], rozumiany juz jako
kierunek artystyczny. ,Ekspresjonizm i jego metoda artystyczna polegata na szczegodlnej
daznosci do wzmocnienia sity wyrazu, spotegowania i koncentracji poszczegdlnych elementéw
dzieta, zastgpieniu klasycznego spokoju napieciem, kontrastem, dysonansem. A wiec
malarstwo ekspresyjne swobodnie operowato kolorem, nie bawito sie w rysunek, proporcje,
harmonie; muzyka odrzucata uznane kanony artystyczne, co wyrazato sie w szokujacych
zestawieniach harmonijnych, technice polifonicznej atonalnosci, rozbiciu melodii i gwattownej
zmianie kierunku, (...) podobnie struktura dramatu i poezji zostata rozbita na wiele nie
powigzanych scen i zdan, temat stat sie niewazny, byt on tylko pretekstem do podjecia
filozoficznych i etycznych problemoéw cziowieka" [6].

Uwalniam emocje

Ekspresja jest uwolnieniem nie tylko uczu¢ i wyrazeniem siebie, ale tez uwolnieniem od
schematdw. Jest ucieczkg w strone wolnosci. Na ludzka tozsamos¢ sktadajq sie rézne czynniki.
To jakie ksigzki czytamy, z jakiego rodzaju sztukg obcujemy ma duzy wplywa na nasze
pragnienia, a co za tym idzie réwniez oczekiwania wobec zycia i owej sztuki, ktérg po czesci
takze zyjemy. ,(...) Pragnieniem cziowieka jest przeciez nie tylko "by¢ w sobie", ale réwniez
.by¢ w Swiecie", to znaczy dziata¢ i znaczy¢, osiqgac sukcesy, stwarzac dzieta trwate, odciskac
pietno witasnej indywidualnosci na opornej materii obiektywnego $wiata, zyskiwac¢ oddzwiek i
uznanie. Zycie ,w sobie" obiecuje wielorakie bogactwo wewnetrzne, ale zapewne tylko
samourzeczywistnienie utudne. Samourzeczywistnienie autentyczne jest bowiem wielkg prébg
przejscia przez swiat, sprawdzeniem siebie w oczach i dziataniach innych ludzi, ryzykiem kleski
w poszukiwaniu drogi zwyciestwa" [7].

Wydawacé by sie mogto,ze dokonujac wielu odkry¢, ,ujarzmiajac" swiat cztowiek zdotat
nad nim niemal catkowicie zapanowaé. Patrzac na sztuke ekspresjonizmu, tamanie barier,
sprawne postugiwanie sie kolorem: czernig i czerwienig, kontrastem, jest sie pewnym tego, ze
cztowiek stat sie niezalezny. Jest to jednak ztudne pojecie. Przygladajac sie blizej ludzkiej
postaci widaé, ze niestety niezalezno$¢ czesto idzie w parze z samotnoscig i frustracja.
»~Zachwianie tradycyjnych wiezéw napawa go (cztowieka — przyp. K.P.) takim niepokojem, ze
na ogot poswieca swojg osobowosc i stara sie wszelkimi sposobami nawigzac utracony kontakt
ze zbiorowoscia. (...) Cziowiek czesto uwaza, ze moze by¢ bezpieczny tylko wtedy, gdy zyje
tak, jak tego inni od niego oczekuja, gdy zyskuje ich aprobate i uznanie. (...) Relacyjna
koncepcja osobowosci pozwala traktowac ekspresje jako wazne ogniwo dialogu cziowiek —
Swiat. Jednoczesnie pokazuje, jak staje sie ona wcigz ponawiang probg wynikajaca z potrzeby
wyjsécia na zewnatrz poza wtasng egzystencje, nawet za cene niepewnosci i ryzyka" [8].

Lek przed potepieniem ze strony innych ludzi jest silny i towarzyszy kazdemu, ale jak sie
okazuje duzo wieksze obawy wzbudza w cztowieku niebezpieczenstwo ,zastygniecia" w starej
formie. To wspomniane juz ,wyjscie poza wilasng egzystencje" jest kluczem do przebudzenia,
uswiadomienia sobie wasnych pragnien i wyrazenia emogji.

Sztuka tworzy wspolnotg

W moje rozwazania o sztuce ekspresyjnej wkradio sie troche psychologii, ale jej
elementy sg chyba niezbedne, by spojrze¢ na budzaca sie w nas potrzebe ekspresji jako na cos
co najlepiej zaspokoi¢ moze wiasnie sztuka. Wszelkie potrzeby majg to do siebie, ze wotajq
gto$no o to, by zosta¢ zaspokojonymi. Nie inaczej jest z potrzeba ekspresji. Jak zauwaza
Bogdan Sucholski, ekspresja nie jest jednak skierowana w pustke . Szuka odpowiedzi [9].

Weditug autora to sztuka jest tg wiasnie dziedzing, ktdra stwarza wspolnote. Nie jest
konieczny ani wymagany fizyczny kontakt dwéch, czy wiecej osdb. Wystarczy, ze potaczg ich
wspolne przezycia. I takie spotkanie wystarczy w zupetnosci. Ale to zapewnia wilasnie sztuka.
Staje sie atmosfera, w ktorej sie uczestniczy, ktéra stanowi fragment naszego istnienia,



podobnie jak wielu innych, nieznanych ludzi, z ktérymi zostajemy zwigzani przez to samo
uczestnictwo [10].

Oczywiscie zaspokojenie potrzeb ekspresji i bycia razem, do ktérego przeciez kazdy
cztowiek pod$swiadomie dgzy, w obrebie sztuki przejawiac¢ sie moze w rozmaity sposob.

Przytocze tu dtuzszy fragment i pozostawie go bez komentarza, bo sam w sobie idealnie
ilustruje ztozonos$¢ ekspresji i cele jakim stuzy, a takze to, co oferuje cztowiekowi, np.
patrzacemu na dzieto sztuki. ,Niekiedy dzieto sztuki staje sie ta rzeczywistoscig, z ktorg
cztowiek sie identyfikuje, niekiedy zas$ widzi sie w niej swe przeciwienstwo, swe dopetnienie,
swe mozliwosci. (...) Wiasnie dlatego przezycie sztuki jest zawsze czynnikiem rozluzniajgcym
schematy, w jakich ludzie widzg samych siebie, zréodtem wzruszen, przebijajacych skorupe
martwoty, wytworzonej przez okolicznosci, przez zte doswiadczenia, przez surowos¢ walki o
byt. Wiasnie dlatego ekspresja, jakg zapewnia sztuka, nie jest prosta rejestracjg tego, co
cztowiek wie i mysli o sobie, nie jest bezposrednig o nim opowiescig; w tej ekspresji — i na
tym polega jeden z paradokséw sztuki — cztowiek odnajduje sie bogatszy i jakby odmieniony,
chociaz wiasnie pozostaje sobg" [11].

Trudne pytanie o potrzebe ekspres;i

Pytanie o potrzebe ekspresji nie jest pytaniem tatwym. W swoich rozwazaniach ominetam
gtebszg analize zjawiska. Mozna nawet powiedzie¢, ze jedynie zasygnalizowatam pewne rzeczy
i wytyczytam droge, ktérg mozna pdjs¢, by dokiadniej ten temat odkrywaé. W pracy swojej
pokazatam sztuke jako idealne pole, na ktérym rozegrac¢ sie moze walka o wolno$¢ cztowieka.
W tym rozumieniu sztuka staje sie miejscem, gdzie zaspokojona zostaje ludzka potrzeba
ekspresji. Potrzeba wolnosci, pokazania ,siebie" nie tylko sobie, ale i $wiatu, potrzeba
zmierzania sie z tym swiatem mimo ryzyka przegranej. A wszystko po to, by uwolni¢ emocije i
doswiadczy¢ katharsis.

Tekst ten tak naprawde jest tylko szkicem do diuzszych i wnikliwszych rozwazan nad
zagadnieniem ekspresji i jej miejsca w sztuce. Wigzac ekspresje z ludzkim ciatem (tak jak ja to
robie) mozna sprébowac zagtebi¢ sie w psychologie, albo po prostu mimike i gesty jednostki
analizowaé¢ na jednej konkretnej dziedzinie sztuki, np. koncentrujac sie na tancu czy grze
aktorskiej w teatrze. Praca moja na celu miata zwrdcenie uwagi na ekspresje jako na potrzebe,
jakq odczuwa kazdy cztowiek: potrzebe zwrdcenia na niego uwagi i ,bycia w Swiecie". Istnienia
w tym Swiecie, ktéry daje niezaleznos$¢, samotnosc, ale tez pozytywnie rozumiang wolnosé
wyrazania samego siebie.
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Katarzyna Plociennik

Ur. 1983. Absolwentka etnologii i antropologii kulturowej w todzi, a takze
dziennikarstwa w Radomiu. Poza tym studiuje rdwniez dziennikarstwo w
Radomiu. Pracuje w lokalnym tygodniku woj. Swietokrzyskiego (miasto
Konskie, niedaleko Kielc). Wspotpracuje z pismem antropologicznym "Gadki z
Chatki", z magazynem studenckim "Slajd" i pismem artystyczno-kulturalnym
DEDAL w Kielcach. Mieszka w todzi. Jej pasjg sq rowniez podrdze i
fotografia.
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