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W zacnych progach oo. Dominikanéw w Warszawie 25 kwietnia Roku Panskiego 2008

miato miejsce kuriozalne wydarzenie opatrzone tytutem: ,Kuchnia natury. Tradycje zdrowego
zywienia w Polsce”. Bylo to juz piate spotkanie z cyklu ,Klio w kuchni. Kultura kulinarna
Dawnej Rzeczpospolitej”, organizowane przez Muzeum Historii Polski.

Juz sam program zapowiadat, ze owo spotkanie niewiele wspolnego bedzie miato z
kulturg kulinarng Rzeczpospolitej. Bo c6z wnosi do naszej historii $w. Hildegarda z Bingen nad
Renem, wyksztatcona mistyczka z XII w. i jak ma sie jarska kuchnia kosowska do kuchni
polskiej. Céz to jest ,zupa z hurutu”, nieznanego nikomu ziela. Gdzie sie podziaty renesansowe
zielniki Unglera, Falimirza, Spiczynskiego, w ktérych petno uwag o zdrowym odzywianiu, gdzie
prace renesansowych lekarzy Szeligi, Strusia i Oczki? A Siennik? Polski przektad Aleksego
Pedemontana? Marcin z Urzedowa? Szymon Syreniusz?

W zasadzie mozna uzna¢, ze nie odbyta sie planowana dyskusja o tradycjach zdrowego
odzywiania. Bowiem mistrz Marian Janusz Kawatko dyskutowac¢ nie miat z kim. Jesli juz to z
publicznoscig, ktoéra przybyta ttumnie zwabiona szyldem Muzeum Historii Polski.

O ile Marian Janusz Kawatko, autor ,Historii ziotowych”, rzeczywiscie jest znawcag
przedmiotu, o tyle obecno$¢ Alfredy Walkowskiej byta wrecz niestosowna i to z dwdch
przyczyn. Po pierwsze reprezentuje ona prywatne przedsiebiorstwo komercyjne przerobu
orkiszu, dla ktérego przykrywka jest Polskie Centrum $w. Hildegardy. Po drugie jej wynurzenia
majg z naukg tyle wspodlnego, co znachorstwo z medycyna.

Historia to nauka niemal S$cista, bazujgca na Zzrddtach materialnych, dokonujaca
krytycznej oceny i postugujaca sie dostepnym wspotczesnej nauce warsztatem badawczym.
Przynajmniej tak mi sie do tej pory zdawato, ale zawsze przeciez moge sie mylié...

.Szesc¢ ztotych regut sw. Hildegardy z Bingen” to twdrcza kompilacja zalecen lekarzy
antycznych, ktérej Alfreda Walkowska nie chce i nie moze dostrzec. Dieta hildegardowa, w
sktad ktorej wchodza przetwory z orkiszu (jedna z trzech popularnych wtedy odmian pszenicy),
warzywa i owoce, produkty i przetwory mleczne oraz mieso, jest zywcem zaczerpnieta z
greckich dziet dietetycznych. Podobno Hildegarda stawiata wtasnie na orkisz, kasztany jadalne i
fenkut. Zauwazmy, Zze wszystkie trzy surowce to rosliny wystepujace na naturalnych
stanowiskach basenu Morza Srédziemnego. Nad Renem, nawet w XII w., fenkut trzeba byto
hodowa¢ w inspektach, a kasztany sprowadza¢ z potudnia Francji lub Witoch. Orkisz, juz w
starozytnosci byt gtownym sktadnikiem diety chorych oraz sportowcéw (zalecano go
gladiatorom na zwiekszenie masy miesniowej).

Na moje pytanie: skad w zalecanych przez Hildegarde gatunkach mies wystepuje strusina
i skad strusie nad $redniowiecznym Renem, Alfreda Walkowska odpowiedziata: prosze sie o to
nie martwi¢, Bdég jest wielki. Pozostawiam to stwierdzenie bez komentarza.

W Swietle znanych i wielokrotnie poddawanych krytycznej analizie zrédet ikonografii
antycznej, cytowane przez Alfrede Walkowskg rewelacje na temat cudownie objawionego
programu dietetycznego $w. Hildegardy sg funta kfakéw warte. W bezposredniej rozmowie, na
mojg sugestie, Ze Swieta zapewne studiowata dzieta Antyku, Walkowska energicznie
zaprzeczyta i zacytowata autorke, iz wiedza ta zostata jej w cudowny sposéb objawiona...
Zadna normalna osoba, zyjaca w XII w., nie powotataby sie na dzieta z koscielnego indeksu
ksiqg zakazanych. To oczywiste. Co nie zmienia faktu, ze juz pobiezna analiza dziet Hildegardy
wykazuje wiele identycznych stwierdzen, a szczegétowe badanie zrédtowe wykazatoby nie tylko
skad, ale takze ile owych rewelacji zaczerpnieto. Nie jest wszak tajemnicg, ze biblioteki
zakonne przechowywaty zakazane ksiegi, a niektdérzy wybrancy, tacy jak, niewatpliwie
wyksztatcona arystokratka, Hildegarda z Bingen, mieli do nich nieograniczony dostep
(wspomnie¢ warto chocby o rekopisie z klasztoru w Fuldzie, w Niemczech, kompilacyjnym
dziele przypisywanym Apicjuszowi, a zawierajacym przepisy dietetyczne z prac greckich
lekarzy, ktére od 1929 r. znajduje sie w bibliotece nowojorskiej Akademii Medycznej).

Dlaczego pisze, ze Alfreda Walkowska uprawia znachorstwo pod przykrywka ,medycyny
zdrowotnej $w. Hildegardy”? Oprécz ziét uswieconych ponad trzema tysigcami lat medycznej
praktyki, bezkrytycznie lansowane sg przez ,ekspertke” cudowne wifasciwosci bertramu,
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galgantu i piotunu.

Chodzi tu wifasciwie o bertram lekarski, astrowaty znad basenu Morza Srédziemnego,
ésrodek na pasozyty przewodu pokarmowego znany juz w Antyku, jeszcze do niedawna w
powszechnym uzyciu, Hildegarda mogta oczywiscie i stusznie twierdzi¢, ze: ,bertram jest
pozyteczny i dobry dla wszystkich - zdrowych i chorych. ,Wypedza” z cziowieka chorobe i
zapobiega zachorowaniu”, bowiem juz w starozytnosci bertram stosowany byt jako Srodek
zapobiegajacy robaczycy, a z wykopalisk archeologicznych, z badan dotéw kloacznych wiemy,
ze nieomal wszyscy ludzie w Sredniowieczu cierpieli na wszelkie mozliwe choroby
pasozytnicze;

Galgant, podobny w smaku i wtasciwosciach do imbiru, ktérego polska nazwa to gatgant
chinski, w Chinach uprawiany przemystowo na przyprawe, przez chifnskg medycyne praktycznie
pominiety ze wzgledu na niskg wartos¢ terapeutyczng, pani Walkowska sprzedaje galgant w
torebeczkach opatrzonych logo z wizerunkiem Hildegardy, jako czysty ekologicznie produkt;
czy wierzycie, ze w Chinach co$ jest ekologicznie czyste, jesli jest uprawiane przemystowo...?;
wsérod wielu wskazan terapeutycznych s$w. Hildegardy czytamy, ze gatgant ,znosi skurcze
zoladkowo-jelitowe (syndrom Roemheld)”, choroba zwana zespotem zoftgdkowo-sercowym
Roemhelda, w ktérej dolegliwosci jamy brzusznej nasladujg nerwice serca nie poddaje sie
kuracji gatgantem, ani nawet imbirem, przyczyng zespotu Roemhelda najczesciej jest
refluksowa choroba zotadka lub przepuklina rozworu przetykowego otrzewnej, zatem leczenie
zawsze powinien prowadzi¢ lekarz, a nie terapeuta medycyny hildegardowej, jak siebie okresla
Walkowska;

Kazdego lekarza w zdumienie moze wprawi¢ zalecenie piotunu, jako panaceum na
nieomal wszystkie dolegliwosci, a juz szczegdlnie uwaga o leczeniu duszy tym specyfikiem.
Wyciag z bylicy piotun jest gtdwnym skfadnikiem m.in. absyntu. Ze wzgledu na intensywnie
gorzki smak i silny aromat w kuchni stosuje sie go rzadko i w matych ilosciach. W medycynie
ze wzgledu na zawartosc trujacych tujonu i tujolu oraz azulenu (ten ostatni dat nazwe Srodkowi
przeciw wszom) stosowany jest ostroznie, jako s$rodek pobudzajacy wydzielanie przewodu
pokarmowego, w tym w zastojach Zzoéfci. Stosowanie ziela piotunu lub jego wyciggdw bez
zalecen lekarza moze przy przedawkowaniu prowadzi¢ do silnych zatru¢ i zaburzen czynnosci
mdzgu, gdyz tujon i tujol dziatajg porazajaco na osrodkowy uktad nerwowy.

Wydawatoby sie, ze zarédwno miejsce, jak i organizator - Muzeum Historii Polski -
pozwolg zebranym zetkng¢ sie ze $wietng tradycjg ziotolecznictwa polskich bractw zakonnych,
z historig polskich herbarzy i staropolskiej medycyny do czaséw wspotczesnych. Nic bardziej
mylnego. Okazuje sie, ze pod ptaszczykiem nauki mozna historie zagtodzi¢ powotujac sie na
wizje i objawienia.

Zabrakto obecnosci os6b naprawde mogacych powiedzie¢ co$ na temat kuchni natury i
historii zdrowego zywienia w Polsce, jak prof. Romana Meissnera prezesa Polskiego
Towarzystwa Historii Medycyny i Farmacji, czy cho¢by botanika dr Henryka Rézanskiego z
Zaktadu Historii Nauk Medycznych Akademii Medycznej w Poznaniu, ze juz nie wspomne o: dr
hab. Iwonie Arabas (IHN PAN) autorce licznych artykutdow na temat polskiej historii opioidow
oraz ksigzki ,Apteczki domowe w polskich dworach szlacheckich. Studium z dziejéw kultury
zdrowotnej”, Warszawa 2006, dr hab. Robercie Zaborowskim (IHN PAN) specjalizujgcym sie w
historii psychologii, dr Bozenie Urbanek (IHN PAN) zajmujqcej sie historig pielegniarstwa, dr
Jaromirze Jeszke (IHN PAN), specjalizujacym sie w polskim lecznictwem Iudowym oraz
antropologig medyczng, mgr Anny Trojanowskiej (IHN PAN) badajacej stosowanie grzybow w
lecznictwie ludowym... a to dopiero poczatek listy naukowcéw z prawdziwego zdarzenia, do
tego wyktadowcow akademickich, a wiec ludzi umiejgcych méwic.

Sytuacje ratowaty jedynie wystep Kapeli Brodow oraz uczciwie zaopatrzony w ryby bufet.
Prezentacja ziot z apteki zakonnej opactwa benedyktynéw w Tyncu i degustacja chleba
pielgrzyma, jakie odbywaty sie poza gtdwng salg, byly jedynymi swiadectwami nadal zywej
tradycji ziotolecznictwa zakonnego w Polsce.

Adrianna Ewa Stawska-Ostaszewska

Dziennikarka, ttumaczka, pisarka, autorka kryminatu "Smieré w klasztorze" oraz "Kuchnia
kresowa z Podlasia". Pisze gawedy kulinarno-historyczne dla miesiecznika
Zabytki/Heritage.
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