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W tym tygodniu probowatem zaangazowac sie w sensowng debate z durniami, ktorzy zwiedli
swoich czytelnikow, uzywajac nieprawdziwych faktow. Wzniose sie ponad to, poniewaz jestem mitym
facetem. Co wazniejsze, nie chce skonczyé ze zdiagnozowanym zespotem zgorzknienia
pourazowego, ktéry jest nowym schorzeniem psychicznym szeroko dyskutowanym na konferencji
Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychiatrycznego

(http://articles.latimes.com/2009/may/25/health/he-bitte rness25).

Zgorzknienie jest reakcjg, ktéra ma wptyw destrukcyjny, przekonuje dr Michael Linden,
dowodzac, ze prowadzi ono ludzi do niekonczacych sie rozmyslan i nienawisci, ktéra sama w sobie
nie dobrze nam nie robi. Jest to jego zdaniem problem psychiatryczny. Wymaga diagnozy i leczenia.

Mamy tutaj dwa istotne i oddzielne zagadnienia. Pierwszy, co wlasciwie oznacza diagnoza i czy
Zawsze nam ona pomaga czy Wrecz przeciwnie.

Regularni czytelnicy moich felietondw znaja problem rozpowszechniajacej sie , medykalizacji".
Czasami chodzi o przeksztalcenie subiektywnego moralnego problemu w obiektywny, ,naukowy"
problem, jak to mieliSmy okazje obserwowac w przypadku homoseksualizmu i psychiatrii. Czasami
chodzi o przeformutowanie problemu, aby sprzedac dla niego rozwigzanie: koncerny farmaceutyczne
zaszczepiajq opinii publicznej, pragnacej prostych, molekularnych odpowiedzi, przekonanie, ze
depresja jest powigzana z serotoning (http://www.badscience.net/2008/01/washing-the-numbers
-selling-the-model/), mimo ze dowody sg bardzo niepewne. Handlarze suplementéw diety sugeruja,
ze kiepskie wyniki w szkole s powigzane z kwasem tluszczowym omega-3: kup wiec pigutke
z omega-3. Clomicalm, jak gtoszg reklamy, jest ,jest pierwszym medykamentem zatwierdzonym do
leczenia pséw z objawami niepokoju porozigkowego".

Czasami nowa diagnoza jest formg uspokajania ludzi cierpigcych, i informuje ich, ze nie sgq
osamotnieni i ze inni doswiadczyli podobnych problemoéw. Czasami chodzi o rozszerzenie zakresu
zawodowej dziatalnosci. Czasami diagnoza jest skutecznym narzedziem pomocy w kulturze, ktéra
gtupio wymaga medycznych etykiet, by potraktowaé¢ co$ na serio. Czasami moze powodowac
bezradnos$¢ i zachecac do uchylania sie od odpowiedzialnosci.

Jednak nawet, jezeli sadzimy, ze diagnozy sa niejednoznacznym i niepewnym narzedziem,
ciagle pozostaje wazne pytanie: czy nauka zawsze oferuje praktyczng pomoc i wglad w naszg pogon
za zyciem opartym na dowodach, dajac nam diagnozy? Spdjrzmy na te diagnoze ,zespotu
zgorzknienia pourazowego": czy pragnienie zemsty powoduje, ze sama zemsta daje nam spetnienie?

Ludzie z pewnoscig w to wierza, widzimy to w takich dzietach klasycznych jak Hamlet, czy
Moby Dick i we wspdtczesnych thrillerach w stylu Kill Bill i Death Wish I-V. Jak powiedziat Nietzsche:
~dobrze robi by¢ swiadkiem cierpienia, a jeszcze lepiej zadawanie cierpienia". Jednak, podczas gdy
istnieje bogata literatura na temat kary, w wiekszosci jest to albo ponure filozofowanie
o sprawiedliwosci, albo badania psychologiczne o konsekwencjach otrzymywania kary. Ludzie nie
zastanawiali sie zbytnio nad naszym wazniejszym pytaniem: przyjemnych konsekwencji dla
msciciela.

Kevin Carlsmith, Timothy Wilson i Daniel Gilbert z uniwersytetéw Colgate, Virginia i Harvard
w ostatnim numerze ,Journal of Personality and Social Psychology" przedstawili pierwszy uzyteczny
eksperyment na ten temat (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19025285). Nalezy wystrzegac
sie zbytnich generalizacji na podstawie jednego badania, ale oto szczegoty.

Wzieli 48 studentow i kazali im gra¢ w gre dla pieniedzy: gracze mogli zarabiaé, jezeli
wspotpracowali, ale gracz, ktory nie wspotpracowat, mogt zarobi¢ wiecej kosztem innych graczy jako
»pasazer na gape": najpierw udajac wspdtprace, by w ostatniej chwili wycofac sie z umowy.

Gra bylg oczywiscie ustawiona. Pozostatymi graczami byty algorytmy komputerowe (wiekszos$¢
studentow tego nie zauwazyla), ktdre zaprogramowano, by byty ztosliwe: w kilku prdobach, jeden
z graczy ciepto zachecat pozostatych do wspdtpracy, robigc bardzo przyjacielskie wrazenie, ale
pdzniej, w ostatniej chwili, zwracat sie przeciwko wspétgraczom, zarabiajac wiecej dla siebie
i okradajac studentéw z wynagrodzenia i wyprowadzajac ich z rownowagi psychicznej.

Niektérym studentom zaoferowano pdzniej mozliwo$¢ ukarania osoby, ktéra ich oszukafa. Za
kazde 5 centow, ktore wydali, 15 centow bytoby konfiskowane pasazerowi na gape.

Zapytani o to, jak czuliby sie karzac swoich przeciwnikéw, studenci powiedzieli, ze mysleli, ze
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poczujg sie lepiej. Mylili sie. Uczestnicy, ktdrym zaoferowano mozliwos¢ ukarania, i ktorzy z niej
skorzystali, czuli sie pdzniej gorzej od tych, ktérzy nie mieli takiej mozliwosci.

Moze to jest tak, ze przez zemste przedtuzamy nasze rozmyslania i pozwalamy przykremu
doswiadczeniu dotowaé nas bardziej. Mozliwe, ze zawsze Zle nam wychodzi przewidywanie wtasnych
przysztych stanéw emocjonalnych. W kazdym przypadku, jezeli rezultaty tego eksperymentu
potwierdza sie, nadstawianie drugiego policzka ma element samolubstwa. I jezeli kiedykolwiek
zostaniesz zmuszony do aktu zemsty, mozesz sie pocieszy¢ myslg, ze jest to akt bezinteresowny.

Oryginat (http://www.badscience.net/2009/07/evidence-based-reve nge/).

The Guardian, sobota 11 lipca 2009
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niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.
Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
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lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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